
 
 بابلو خدمات بهداشتی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی 

 رستاری مامایی فاطمه زهرا )س( رامسرپ دانشکده

 

 سالمندیپرستاری رشته  دریافت درجه کارشناسی ارشد در برای نامهپایان

 

 عنوان

 بر اضطراب، افسردگی، تنیدگی و اضطراب مرگ در سالمندان مجازییت عواق تاثیر

 

 اساتید راهنما

 کامفاطمه شیرین

 آموزش پرستاری سلامت جامعهمربی گروه 

 

 هنگامه کریمی

 جراحی –مربی گروه آموزش داخلی 

 

 استاد مشاور

زهرا فتوکیاندکتر 



 خلاصه فارسی

مداخلات بر پایه فناوری روز . گیردمیسلامت روان سالمندان همواره مورد تهدید قرار  سابقه و هدف:

های انجام  نظر به محدودیت بررسی ، امری ضروری است.که اثر بخشی بیشتری بر بهداشت روانی داشته باشد

واقعیت مجازی بر اضطراب، افسردگی، تنیدگی و اضطراب مرگ  تعیین تاثیر هدف با شده در ایران، پژوهش حاضر

 شد. اجرا در سالمندان

دارای پرونده  کز جامع خدمات سلامت شهر رامسرمراسالمند که در  60تجربیاین مطالعه  در هش:روش پژو

انتخاب و در دو گروه آزمون و کنترل  )ابتدا خوشه ای و سپس تصادفی(ایمرحلهچند گیری نمونهبا  بهداشتی بودند

رم اضطراب مرگ تمپلر و فشناختی، کوتاهدموگرافیک، آزمون مشخصات  هایتوسط پرسشنامه هاداده قرار گرفتند.

 شش آزمون، گروه یبراشد.  آوریجمعتنیدگی قبل و بلافاصله بعد از مداخله  اضطراب،کوتاه مقیاس افسردگی، 

 ها باداده .شد اجرا مختلف یهاطیمح در ایرو خلق وهیش به ،یمجاز تیبا استفاده از دستگاه واقع مداخله جلسه

داری سطح معنیبا در نظر گرفتن  (زوجی و ... و مستقلتی ، اسکوئر کای)تحلیلی وتوصیفی های آزمون استفاده از

 گردید.تحلیل  و تجزیه 26نسخه  SPSS افزاردر نرم 05/0

 22/5،  40/17±96/5قبل و بعد از مداخله در گروه آزمون افسردگی  ی کلمیانگین نمره :اهیافته

 4±/65،  66/17± 01/5در گروه آزمون  اضطراب ،40/18± 76/5، 93/17± 69/5در گروه کنترل  ،14/60±

در  ،4/15±97/0، 60/22±27/4تنیدگی در گروه آزمون  ،06/16± 26/5، 26/16±01/5در گروه کنترل ،40/12

در گروه  ،2/7±33/10، 10/9±68/1طراب مرگ در گروه آزمون اض ،93/20±47/4، 33/21±14/4گروه کنترل 

ی داری در میانگین نمرهمعنی آماری اختلاف ، ANCOVA آزمون نتایج .بود10/9±72/1، 10/9±80/1کنترل 

 اختلاف در گروه کنترل لیو .>P) 001/0نشان داد) قبل و بعد از مداخله در گروه آزمون های پژوهش،متغیر

 .نشدمشاهده  های پژوهشمتغیری کل دار در میانگین نمرهمعنی آماری

غیر  ، در دسترس،آسان کاریراه عنوانبه واقعیت مجازی با توجه به نتایج این پژوهش از  :گیرینتیجه

توان بهره سالمندان میه جهت کاهش اضطراب، افسردگی، تنیدگی و اضطراب مرگ  در صرفبه و مقرون دارویی

 گرفت.

،مرگ، سالمندیگی، تنیدگیواقعیت مجازی، اضطراب، افسرد ها:کلید واژه



Abstract 

The effect of Virtual reality on anxiety, depression, stress and death anxity in the elderly 

 

Abstract:  

Introduction: There are always threats to the mental health of the elderly, and interventions 

based on current technology that have a greater impact on mental health are essential. The aim 
of the Randomized Controlled Trial Study was to determine the effect of Virtual Reality (VR) 

on anxiety, depression, stress, and death anxiety in the elderly. 

Method: In this Randomized clinical trial study, 60 elderly individuals with medical health 

records in health centers in Ramsar were selected through multi-stage sampling) and were 

divided into experimental and control groups. Data were collected using demographic 

questionnaires, Abbreviated Mental Test (AMT), the Templer’s Death Anxiety Scale (DAS), and 

Depression Anxiety Stress Scales – Short Form (DASS-21). For the experimental group, various 

environments were considered with Samsung VR device. The intervention was conducted in six 

15-minute sessions over a period of three weeks (two sessions per week) in a quiet room at the 

health centers. The data were analyzed using descriptive and analytical statistics (Chi-square, 

independent t-test, paired t-test, etc.) with a significance level of 0.05 in SPSS version 26. 

Result: The mean score of depression before and after the intervention in the experimental 

group was 17.40 ± 5.96 and 14.60 ± 5.22, respectively, and in the control group, it was 17.93 ± 

5.69 and 18.40 ± 5.76, respectively. The mean score of anxiety, before and after the intervention 

in the experimental group was 17.66 ± 5.01 and 12.40 ± 4.65, respectively, and in the control 

group, was 16.26 ± 5.01 and 16.06 ± 5.26, respectively. The mean score of stress in the 

experimental group before and after the intervention was 22.60 ± 4.27 and 15.00 ± 4.97, 

respectively, and in the control group, was 21.33 ± 4.14 and 20.93 ± 4.47, respectively. The mean 

score of death anxiety before and after the intervention in the experimental group was 9.10 ± 

1.68 and 7.10 ± 2.33, respectively, and in the control group, was 9.10 ± 1.80 and 9.10 ± 1.72, 

respectively. The results showed a significant difference in the mean scores of the variables 

before and after the intervention in the experimental group (P<0.001), while no significant 

difference was shown in the control group. 

Conclusion: Based on the results, virtual reality can be used as an easy, accessible, non-

pharmacological, and cost-effective solution to reduce anxiety, depression, stress, and death 

anxiety in the elderly. 
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