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 چکیده

قبتی مداخلات از یکی مقدمه: نشناختی خودمرا  ،منسجم جهت آموزش جنبه های روا

باشد. نیومن می  دیسترس تشنگی به عنوان  شناخت استفاده از مدل سیستمی بتی 

زپیامد روان شناختی رژیم درمانی و محدودیت مصرف سدیم،  زار قیطر ا ب بومی  هایا

ند سازی شده  ه  بهممکن است بتوا لمندان مبتلا ب ئه مراقبت های بهتر پرستاری به سا را ا

 ومنین یبت یستمیس مدل یاجرا ریتأث هدف با حاضر مطالعه نارسایی قلبی منجر شود.

 یینارسا به مبتلا انسالمند در یتشنگ سترسید و میسد مصرف تیمحدود میرژ بر

نجام یقلب  .شد ا

این روش کار: لعه در  لمند مبتلا به  07،نیمه تجربی مطا بیمارستان در  بستری HFسا

مام  با تخصیص تصادفی به روش زوج و فرد وارد یکی از سجاد )ا ی ها گروهع( رامسر 

یازهای آموزشی  مداخلهآزمون و کنترل شدند.  ا توجه به ن مدل سیستمی بتی  بر اساسب

ز آور جمعجهت  .شد جراا گروه آزمونای برمرحله  4نیومن در  ی اطلاعات ا

در مطالعه  .ی دیسترس تشنگی و محدودیت مصرف سدیم استفاده شدها پرسشنامه

یند ترجمه حاضر، -پرسشنامه دیسترس تشنگی و محدودیت مصرف سدیم، طی فرا

نسنجی شد. بازترجم ر ه، روا فزا ز نرم ا ا استفاده ا ضرایب و  62نسخه SPSSداده ها ب

یایی ترکیبی تجزیه  الد و پا تا و امگا مک دون و همبستگی اسپیرمن، آلفای کرونباخ، ت

 . تحلیل شد

تا براساس یافته ها:  نحراف و نیانگیم ج،ین  33/26±26/3 ،کنندگان مشارکت یسن ا

دنتایج نشان  .بود سال فه سدیم مصرف محدودیتمیانگین نمره  ;دا ز  های آنو مؤل قبل ا

ز بکارگیری مدل سیستمی بتی نیومن( و 57/53 ± 26/5) مداخله ( بوده 26/20 ± 67/5)بعد ا

ز مداخله  که فزایش )نسبت به قبل ا تشنگی در سالمندان  دیسترسمیانگین نمره ( و>772/7Pا

(  بوده که 20/26 ± 67/4( و بعد از مداخله )46/66 ± 23/5مبتلا به نارسایی قلبی قبل از مداخله )

در فرایند روانسنجی ابزار، هیچ گویه ای از  (.>772/7Pکاهش یافته است)نسبت به قبل از مداخله 

همه  CVI strictنمرات  .نشد پرسشنامه های دیسترس تشنگی و محدودیت مصرف سدیم حذف

 ای پرسشنامه مقدار ضرایب همبستگی درون طبقهبود.  26/7گویه های دو پرسشنامه بالاتر از

ی مناسب  دهنده نشان بود که 60/7، 66/7های دیسترس تشنگی و محدودیت مصرف سدیم به ترتیب 

  باشد.در طول زمان می بودن پایایی یا تکرارپذیری هر دو سازه

نی  نتیجه گیری: یرا های دیسترس تشنگی و  پرسشنامهبراساس نتایج، نسخه ا

یرانی مبتلا به نارسایی قلبی  زمحدودیت مصرف سدیم در سالمندان ا یایی  و ییروا ا پا

ر قبولی قابل بکارگیری مدل بتی نیومن باعث کاهش دیسترس ، همچنین است برخوردا

لمندان مبتلا به  فزایش رعایت رژیم محدودیت سدیم در سا  می شود.  HFتشنگی و ا

حدودیت مصرف سدیم، الگوی سیستمی بتی نیومن، سالمندی، دیسترس تشنگی، م :کلمات کلیدی

 نارسایی قلبی، پرسشنامه

 

 



 

 

ABSTRACT 

Introduction: One of the coherent interventions for teaching the psychological aspects of 

self-care are the use of Betty Newman's systemic model. Recognizing thirst distress as a 

psychological consequence of dietary therapy and sodium restriction through localized 

tools can lead to providing better nursing care to the elderly with heart failure. The present 

study was conducted with the aim of the effect of implementing Betty Newman's systemic 

model on sodium restriction diet and thirst distress in the elderly with heart failure. 

Methods: In this semi-experimental study, 70 elderly patients with heart failure 

hospitalized in Imam Sajjad (AS) Ramsar Hospital were randomly assigned to one of the 

tests and control groups. The intervention was implemented according to the educational 

needs basing on Betty Newman's system model in four stages for the test group. Thirst 

distress and sodium restriction questionnaires were used to collect information. In the 

present study, the questionnaire of thirst distress and restriction of sodium intake was 

psycho-metrically evaluated during the translation-retranslation process. Data were 

analyzed using SPSS version 26 software and Spearman's correlation coefficients, 

Cronbach's alpha, McDonald's theta and omega and composite reliability. 

Findings: Based on the results, the average and standard deviation of the participants' age 

was 69.33±3.69 years. The results showed; The average score of restriction of sodium 

consumption and its components before the intervention (53.50 ± 5.12) and after applying 

Betty Newman's systemic model (67.68 ± 5.20), which is an increase compared to before 

the intervention (P<0.001) and the average score of thirst distress in the elderly with heart 

failure before the intervention (29.48 ± 5.63) and after the intervention (18.17 ± 4.80) was 

reduced compared to before the intervention(1000/0>P). In the psychometric process of the 

instrument, no item was removed from the thirst distress and sodium restriction 

questionnaires. CVI strict scores of all items of two questionnaires were higher than 0.62. 

The intraclass correlation coefficients of thirst distress and sodium restriction 

questionnaires were 0.97 and 0.98, respectively, which indicates the suitability of the 

reliability or reproducibility of both constructs over time. 

Conclusion: Based on the results, the Iranian version of the questionnaires of thirst distress 

and sodium restriction in Iranian elderly with heart failure has acceptable validity and 

reliability, and the use of the Betty Newman model reduces thirst distress and increases 

compliance with the sodium restriction diet in the elderly. to HF.  

Keywords: Betty Newman Systematic Pattern, Aging, thirst distress, sodium restriction, 

heart failure.



 

 

 


