
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 

 ترمدانشجویان  تغذیه کاربردیرنامه درسی ب

 3041-3041نیمسال دوم سال تحصیلی 

61/66/6۰۴۱ ۱2/66/6۰۴۱ 2۴/66/6۰۴۱ 7/6۱/6۰۴۱ 6۰/6۱/6۰۴۱ ۱6/6۱/6۰۴۱ ۱2/6۱/6۰۴۱ 

نقش  و اهمیت تغذه  

در بهداشت و سلامت 

 جامعه

 دریافت غذایی مرجع 

 هرم راهنمای غذایی

 و کاربرد آن

اصول برنامه ریزی 

 تغذیه

گروههای آسیب پذیر 

 جامعه   و اهمیت آن

تغذیه گروههای 

  آسیب پذیر 

تغذیه گروههای آسیب 

 پذیر

تغذیه گروههای  

 آسیب پذیر

7/9/6۰۴۱ 6۰/9/6۰۴۱ 6۰/۴9/6۰۴۱ 62/9/6۰۴۱ ۱2/9/6۰۴۱ ۴0/6۴/6۰۴۱ 6۱/6۴/6۰۴۱ 
روش های ارزیابی 

وضع تغذیه ) روش 

تن سنجی ،مصرف 

 مواد غذایی (

روش های  ارزیابی 

وضع تغذیه)روش 

های بالینی و 

 آزمایشگاهی (

روشهای آموزش 

 تغذیه 

تنظیم برنامه  تغذیه بررسی وضعیت 

آموزشی درگروه 

 1 -آسیب پذیر

تنظیم یک برنامه  

آموزشی برای یک 

 2 -گروه آسیب پذیر

تنظیم یک برنامه 

آموزشی برای یک 

 3-گروه آسیب پذیر

    نمره  ۴ و حضور به موقع در  کلاس   کنفرانس  و کار کلاسی -: نحوه ارزشیابی       

                                                                                             

                                                                                                                               آخرین انتشار –تغذیه تکمیلی               -آخرین انتشار-اصول تغذیه کراوس          -زینب پورعسگری و سحر آسیایی  -منابع: گذری بر تغذیه اساسی و تغذیه در دوران مختلف زندگی 

                                                                                                                                   

                                                                                    

41/44/4141شروع ترم :   

12/2/4142   :پایان ترم   

  1۱-12ساعت کلاس: 

 شنبه دو : روز

 


