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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه
 

 (3)جلسه12/33/41 : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظری نوع درس: پرستاری رامسر دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسي /بهداشت عمومي :مقطع / رشته

 نفر 6 تعداد دانشجو: 1اد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/نام درس )واحد( و تعد

 ساعت 1کلاس :  زمان مدت                                                                                           5ترم: 

 

رشد و  -نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و اجتماعی-در مدارس بهداشت مدارس  و خدمات بهداشتیبا آشنایی دانشجو  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  تکامل در سنین مدرسه

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 در کلی یادآوری-   اجتماعی را شرح دهد. و خانوادگی زندگی در مدرسه نقش- مدارس را شرح دهد. در بهداشتی خدمات و  مدارس بهداشت - دانش جو باید بتواند:

مدرسه را شرح دهد. سنین در تکامل و رشد مورد  

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 پرسش و پاسخ

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 : کلیات درس

-تعریف بهداشت مدارس  و خدمات بهداشتی در مدارسآشنایی با   

نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و اجتماعی-  

 یادآوری کلی در مورد رشد و تکامل در سنین مدرسه-

 دقیقه01 :مدت زمان

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-ورهدا –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33مام گروه( )ارائه گزارش به ت–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشا-    آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-  تشارآخرین ان-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
 

 
 

 

 

https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 پایهعلوم –طرح درس روزانه 
 بينايي سنجي

 

 (1)جلسه12/33/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 نفر 6تعداد دانشجو: 1وزان و مدارس/نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آم

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                          5ترم: 

 

 چگونگی بینایی سنجی در مدارس با آشنایی دانشجو  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 دانش جو بايد بتواند:

طرق مختلف و ساده -      روانی و تحصیلی دانش آموزان را شرح دهد.-اثرات ضعف بینایی بر شرایط جسمی-شم و عیوب آنها در سنین مختلف را شرح دهد. چ-

          را شرح دهد. مراقبتهای لازم برای کودکان مبتلا به عیوب رنگ در چشم-سنجش بینایی و کاربرد وسائل مختلف بینایی در شرایط مختلف را شرح دهد.   
 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان: 

 

 آشنایی با: :کلیات درس 

چشم و عیوب آنها در سنین مختلف-  

ق مختلف و ساده سنجش بینایی و طر-روانی و تحصیلی دانش آموزان-جسمی اثرات ضعف بینایی بر شرایط-

مراقبتهای لازم برای کودکان مبتلا به عیوب رنگ در چشم-کاربرد وسائل مختلف بینایی در شرایط مختلف  

دقیقه01 مدت زمان:  

 

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان:  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:
دقیقه 01مدت زمان:   

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور -درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3روه هدف به گروه های استفاده از گروه همهمه)تقسیم گ-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار- آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 

 سایتهای کمك کننده: منابع و

 آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-
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 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 عالیبسمه ت

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 شنوایی سنجی

 

 (3)جلسه02/02/12 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظری نوع درس: پرستاری رامسر دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی /بهداشت عمومی مقطع / رشته:

 0:تعداد دانشجو 2بهداشت دانش آموزان و مدارس/و تعداد واحد : نام درس )واحد(

 ساعت 2 زمان کلاس : مدت                                                                                       5   ترم:

 

 با چگونگی شنوایی سنجی در مدارس آشنایی دانشجو  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

       روانی و تحصیلی دانش آموزان را شرح دهد.-اثرات ضعف شنوایی  بر شرایط جسمی-مختصری درباره گوش و اختلالات شنوایی شرح دهد.      -

    به اختلالات شنوایی و طرق مختلف جبران شنوایی را شرح دهد.مراقبتهای لازم برای کودکان مبتلا -طرق مختلف و ساده سنجش شنوایی را شرح دهد.    -

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

وانی و تحصیلی دانش آموزاان، ر-گوش و اختلالات شنوایی، اثرات ضعف شنوایی  بر شرایط جسمیآشنایی با  

طرق مختلف و ساده سنجش شنوایی، مراقبتهای لازم برای کودکان مبتلا به اختلالات شنوایی و طرق مختلف 

 یجبران شنوای

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخسخنرانی و پرسش و پا جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3مهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های استفاده از گروه ه-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 منابع اصلی درس:
 رتشابهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین ان-   آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 نحوه معاينات دانش آموزان در مدارس به منظور تشخيص زودرس و به موقع بيماريها و اختلالات

 

 .(0)جلسه31/31/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميشته: مقطع / ر

 6تعداد دانشجو: 2بهداشت دانش آموزان و مدارس/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                          5ترم: 

 

 نحوه معاینات دانش آموزان در مدارس به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالاتآشنایی با  کلی درس در پایان کلاس:اهداف 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

تغذیه و اختلالات تغذیه ای -رساختلالات شایع مدا-اختلالات ستون فقرات--معاینات قد و وزن دانش آموزان-معاینات غربالگری مدارس دانش جو بايد بتواند:

اختلالات روانی و رفتاری در مدرسه را شرح دهد-ناخن-مو-معاینه پوست-نحوه معاینه برای تشخیص کم خونی و گواتر-دانش آموزان  

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 قهدقی 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

اختلالات شایع -اختلالات ستون فقرات--معاینات قد و وزن دانش آموزان-معاینات غربالگری مدارسآشنایی با 

معاینه -نحوه معاینه برای تشخیص کم خونی و گواتر-تغذیه و اختلالات تغذیه ای دانش آموزان-مدارس

 اختلالات روانی و رفتاری در مدرسه-ناخن-مو-پوست

 دقیقه 01 ان:مدت زم

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 رس:منابع اصلی د
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار- آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311تبلیغ بشری، چاپ اول: ، ناشر:نشر و3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه- آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 نحوه معاينات دانش آموزان در مدارس به منظور تشخيص زودرس و به موقع بيماريها و اختلالات    

 

 )جلسه پنجم(01/02/12 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي : سال تحصيلي  

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0و:تعداد دانشج 2نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 2زمان کلاس :  مدت                                                                                          5ترم:

 

     نحوه معاینات دانش آموزان در مدارس به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالاتآشنایی دانشجو با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 دانشجو بايد بتواند: در پایان کلاس: اهداف ویژه

مدارس را   در بهداشتی پرونده تشکیل- مدرسه را  شرح دهد. به ورود بدو کودکان سنجش-  را  شرح دهد. واگیر غیر و واگیر بیماریهای از پیشگیری و تشخیص--

 سنین در شایع دار واگیر بیماریهای از پیشگیری- سلامت را  شرح دهد. مروج مدارس-   حوادث را  شرح دهد. و سوانح- تحصیلی را  شرح دهد. آمادگی- شرح دهد.

 مدرسه را  شرح دهد. سنین در شایع بیماریهای از پیشگیری برای لازم های توصیه-  .دهد شرح  را مدرسه

 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 و پاسخ پرسش ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

--مدرسه به ورود بدو کودکان سنجش -واگیر غیر و واگیر بیماریهای از پیشگیری و تشخیصآشنایی با 

 پیشگیری -سلامت مروج مدارس-حوادث  و سوانح -تحصیلی  آمادگی -مدارس  در بهداشتی پرونده تشکیل

 سنین در شایع بیماریهای از پیشگیری برای لازم های توصیه -مدرسه سنین در شایع دار واگیر بیماریهای از

 مدرسه

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : موزشیوسایل  کمك آ

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–ه وظیف

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشا- آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه- آخرین انتشار-ه شکرویدکتر فرخند -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 ارس به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالاتنحوه معاینات دانش آموزان در مد

 

 .(0)جلسه01/02/12 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 0 تعداد دانشجو: 2بهداشت دانش آموزان و مدارس/ :درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                         5ترم: 

 

 نش آموزان در مدارس به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالاتنحوه معاینات داآشنایی دانشجو با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 دانش جو بايد بتواند: در پایان کلاس: اهداف ویژه

 رفتارهای نظر از ابیارزی - مارفان را  شرح دهد. سندروم به ابتلا نظر از ارزیابی - روانی را  شرح دهد. اختلالات ارجاعات - را  شرح دهد. روانپزشکی اختلالات انواع -

 تحصیلی را  شرح دهد. آمادگی -  پرخطر را  شرح دهد.

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه  01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

ارزیابی -مارفان سندروم به ابتلا نظر از ارزیابی-انیرو اختلالات ارجاعات -روانپزشکی اختلالات انواع آشنایی با 

 تحصیلی  پرخطر و  آمادگی رفتارهای نظر از

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه  01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه  01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 پرسش و پاسخسخنرانی و : روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

ارائه گزارش –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- فعالیت فراگیران:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33به تمام گروه )

  پایانی) در پایان جلسه(: ارزشیابی

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 مامتحان پایان تر -دقیقه(33)

 

 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-    آخرین انتشار-علوم پزشکی کشور اساتید دانشگاههای-کتاب جامع بهداشت عمومی- منابع اصلی درس
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-   آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 ورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندرانفرم ها و دست-

 
 



8 

 

 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 چگونگي کنترل بيماريهای واگير در مدارس ومقرارات جداسازی و ايمن سازی

 

 .(7)جلسه0/2/13 :تاریخ ارائه درس) شماره جلسه(  3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 0 تعداد دانشجو: 2نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                           5ترم:

 

 چگونگی کنترل بیماریهای واگیر در مدارس ومقرارات جداسازی و ایمن سازیآشنایی دانشجو با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 در مدارس چگونگی کنترل بیماریهای واگیردانش جو باید - گیر در مدارس را  شرح دهد.بیماریهای وا دانش جو باید - دانش جو بايد بتواند:

 را  شرح دهد. در مدارس بیماریهای واگیر دانش جو باید مقرارات جداسازی و ایمن سازی- را  شرح دهد.

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 سش و پاسخپر ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

در  آشنایی دانش جو با چگونگی کنترل بیماریهای واگیر - بیماریهای واگیر در مدارسآشنایی دانش جو با  -

 در مدارس بیماریهای واگیر مقرارات جداسازی و ایمن سازیآشنایی دانش جو با  - مدارس

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان: پرسش و پاسخ: ین تدریسارزشیابی در ح  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ  جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 س ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشاربهداشت مدار-  آخرین انتشار-ید دانشگاههای علوم پزشکی کشوراسات-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه- آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندرانفرم -
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت محيط مدرسه                                    

 

 .(2)جلسه3/1/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو: 2بهداشت دانش آموزان و مدارس/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                           5ترم:

 

                                     بهداشت محیط مدرسهجو با آشنایی دانش اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 دانش جو بايد بتواند: در پایان کلاس: اهداف ویژه

 را  شرح دهد.مقررات ساختمان مدرسه - را  شرح دهد.مقررات حل احداث مدرسه - را  شرح دهد.نکات مورد توجه در بهداشت محیط مدارس  -

 را  شرح دهد.بوفه بهداشتی مدرسه -

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

مقررات ساختمان -ممقررات حل احداث مدرسه-وجه در بهداشت محیط مدارسنکات مورد ت آشنایی با

 بوفه بهداشتی مدرسه-مدرسه

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 ش و پاسخسخنراني و پرس: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -یقه بحثچند دق-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-   آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-   آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -موزان و مدارسبهداشت دانش آ-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس   

 

 )جلسه نهم(1/2/13تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دوم  نيمسالسال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارام مدرس : ن کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0تعداد دانشجو: 2نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                         5ترم:  

 

    آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارسدانشجو با آشنایی  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

     در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 ارتقای سلامت در مدارس را  شرح دهد. -   آموزش بهداشت در مدارس را  شرح دهد.-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 آموزش بهداشت در مدارس و  ارتقای سلامت در مدارس آشنایی با  -

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مان:مدت ز سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3یم گروه هدف به گروه های استفاده از گروه همهمه)تقس-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 ربهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشا-  آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 بع و سایتهای کمك کننده:منا

 آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 الیبسمه تع

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت روان در مدرسه و مهارتهای زندگي     

 

 .(01)جلسه1/12/13:تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 0تعداد دانشجو: 2نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       5ترم:   

 

      بهداشت روان در مدرسه و مهارتهای زندگیبا آشنایی دانشجو  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 مهارتهای زندگی را  شرح دهد. -  مدارس را  شرح دهد. روانی بهداشت ارتقای برای هایی توصیه- آموزان را  شرح دهد. بهداشت روان دانش-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: زم دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگی لا)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 مهارتهای زندگی -مدارس روانی بهداشت ارتقای برای هایی توصیه -آموزان دانش روان بهداشتآشنایی با 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  لسه(:ارزشیابی پایانی) در پایان ج

 -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت
 امتحان پایان ترم

 منابع اصلی درس:
 ربهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشا- ین انتشارآخر-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-     آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 رس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندرانفرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدا-

. 
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 پيشگيری از سوانح و حوادث در مدارس                   

 

 .(00)جلسه22/12/13 شماره جلسه( : تاریخ ارائه درس) 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 0تعداد دانشجو: 2نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        5  ترم:

 

                    پیشگیری از سوانح و حوادث در مدارسآشنایی دانشجو با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 را  شرح دهد. مدرسه سنین در حوادث و سوانح از پیشگیری برای لازم های توصیه - را  شرح دهد. آنتعریف حادثه و عوامل موثر بر -

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ  ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه  01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 سنین در حوادث و سوانح از پیشگیری برای لازم های توصیه -ر برآنتعریف حادثه و عوامل موثآشنایی با 

 مدرسه

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

 پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس
 دقیقه  01مدت زمان: 
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

 دقیقه  01مدت زمان: 
 

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : کمك آموزشی وسایل 

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –دن وظیفه مشخص کر-چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-  آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

، ناشر:نشر و 3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-   آخرین انتشار-تر فرخنده شکرویدک -بهداشت دانش آموزان و مدارس- منابع و سایتهای کمك کننده:

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-   0311تبلیغ بشری، چاپ اول:
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
                                      مدارس مروج سلامت  

 

 .(31)جلسه11/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 نفر 6تعداد دانشجو: 1اد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/نام درس )واحد( و تعد

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                           5ترم:

 

                         مدارس مروج سلامت               یی دانشجو با آشنا اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 دانشجو باید بتواند:در پایان کلاس: اهداف ویژه

سلامت را   مروج مدارس توسعه -سلامت را  شرح دهد.   مروج مدارس هدف -سلامت را  شرح دهد.    مروج مدارس مفهوم -را  شرح دهد.    مدارس مروج سلامت

سلامت را  شرح  مروج مدارس سازی کیفی راهنمای -سلامت را  شرح دهد.    مروج مدارس رسالت -هد.    ایران را  شرح د در سلامت مروج مدارس -شرح دهد   

 دهد.

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 توسعه -سلامت مروج مدارس هدف -سلامت مروج مدارس مفهوم - متمدارس مروج سلا تعریفآشنایی با 

 سازی کیفی راهنمای -سلامت مروج مدارس رسالت -ایران در سلامت مروج مدارس -سلامت مروج مدارس

 سلامت مروج مدارس

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ گیری: جمع بندی و نتیجه

 

دقیقه 01:مدت زمان  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر رد دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 

 منابع اصلی درس:
 ر، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشا بهداشت مدارس-  آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه- آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 گاه علوم پزشکی مازندرانفرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانش-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 نحوه معاينات دانش آموزان در مراکز بهداشت و دستورالعمل های و فرم های مربوطه

 .(31)جلسه12/41/41: تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  مسرپرستاری رادانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو: 1نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت1زمان کلاس :  مدت                                                                                          5ترم: 

 

 نحوه معاينات دانش آموزان در مراکز بهداشت و دستورالعمل های و فرم های مربوطهآشنايي دانشجو با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 

 دانش جو بايد بتواند:

 مراقبت از نظربینایی را  شرح دهد.-  مراقبت از نظر وضعیت واکسیناسیون را  شرح دهد.-  د.را  شرح ده خدمات به دانش آموزان در مراکر بهداشت ارایه توالی -

 مراقبت تغذیه  را  شرح دهد.-   مراقبت از نظرنمایه توده بدنی را  شرح دهد.- مراقبت از نظر قد را  شرح دهد.- مراقبت از نظرشنوایی را  شرح دهد.-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: ی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگ)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

مراقبت -مراقبت از نظر وضعیت واکسیناسیون-خدمات به دانش آموزان در مراکر بهداشت ارایه توالیآشنایی با 

 مراقبت تغذیه-ز نظرنمایه توده بدنیمراقبت ا--مراقبت از نظر قد--مراقبت از نظرشنوایی-از نظربینایی

 

 

 دقیقه01 مدت زمان:

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  عالیت فراگیران:ف

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -قه(دقی33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-
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 منابع و سایتهای کمك کننده:

 آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0، مبانی بهداشت جامعهزهرا بهنودی-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 های مربوطه      نحوه معاينات دانش آموزان در مراکز بهداشت و دستورالعمل های و فرم

 

 .(01)جلسه21/2/13 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0تعداد دانشجو: 2موزان و مدارس/نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آ

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                  5ترم:  

 

      ای مربوطهنحوه معاینات دانش آموزان در مراکز بهداشت و دستورالعمل های و فرم هآشنایی دانشجو با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 را  شرح دهد. سل به ابتلا احتمال نظر از مراقبت-   را  شرح دهد. دندان و دهان وضعیت نظر از مراقبت-مو را  شرح دهد.  و پوست نظر از مراقبت -

را  شرح  پرخطر رفتارهای مراقبت-  اجتماعی را  شرح دهد. نظرسلامت از مراقبت-   ا  شرح دهد.روان ر نظرسلامت از مراقبت-  نظرآسم را  شرح دهد. از مراقبت-

 فشارخون را  شرح دهد. مراقبت-   دهد.

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

مراقبت از نظر احتمال ابتلا به -مراقبت از نظر وضعیت دهان و دندان -مراقبت از نظر پوست و مو ایی با آشن

مراقبت رفتارهای -مراقبت از نظرسلامت اجتماعی -مراقبت از نظرسلامت روان -مراقبت از نظرآسم-سل 

 مراقبت فشارخون-پرخطر 

دقیقه01 مدت زمان:  

 

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: رسش و پاسخپ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ابی پایانی) در پایان جلسه(:ارزشی

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-آخرین انتشار-های علوم پزشکی کشوراساتید دانشگاه-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-
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 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-

 عمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندرانفرم ها و دستورال-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 نحوه معاينات دانش آموزان در مراکز بهداشت و راهنماها و توصيه های مربوطه

 

 .(35)جلسه5/41/41 :تاريخ ارائه درس) شماره جلسه(  3041-3041تحصيلي  دوم نيمسالسال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو: 1نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                         5ترم:  

 

 نحوه معاینات دانش آموزان در مراکز بهداشت و راهنماها و توصیه های مربوطهآشنایی با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 

  در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 را  شرح دهد. سنین مدرسهنیازهای تغذیه دانش آموزان در  -

 را  شرح دهد. توصیه های تغذیه ای به دانش آموزان در سنین مدرسه-

 

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

توصیه های تغذیه ای به دانش آموزان در سنین -ر سنین مدرسهنیازهای تغذیه دانش آموزان دآشنایی با 

 مدرسه

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : یوسایل  کمك آموزش

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)
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 منابع اصلی درس:
 آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-

 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 آخرین انتشار-شکروی دکتر فرخنده -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 اکز بهداشت و راهنماها و توصيه های مربوطهنحوه معاينات دانش آموزان در مر

 

 (36)جلسه5/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0 تعداد دانشجو: 2:بهداشت دانش آموزان و مدارس/داد واحد نام درس )واحد( و تع

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                         5ترم:  

 

  و راهنماها و توصیه های مربوطه نحوه معاینات دانش آموزان در مراکز بهداشتآشنایی با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 مدارس را  شرح دهد. بدنی تربیت مربیان و بهداشت معلمان نقش -  را  شرح دهد. مدارس بدنی فعالیت های توصیه -ئ   دانش جو بايد بتواند:

 دوران بلوغ را  شرح دهد.فعالیتهای بدنی -   راهنماها و توصیه های دوران بلوغ مدارس را  شرح دهد.-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

راهنماها و -مدارس بدنی تربیت مربیان و بهداشت معلمان نقش -مدارس بدنی فعالیت های توصیهآشنایی با 

 فعالیتهای بدنی دوران بلوغ-ای دوران بلوغ مدارس توصیه ه

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان:  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01مدت زمان:   

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33تمام گروه( )ارائه گزارش به –وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-  آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه- تشارآخرین ان-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-
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 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 معاينات باليني دانش آموزان مدارس و مرور دروس و رفع اشکال

 

 (31)جلسه31/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 6 داد دانشجو:تع 1نام درس )واحد( و تعداد واحد :بهداشت دانش آموزان و مدارس/

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                        5ترم: 

 

 معاینات بالینی دانش آموزان مدارس و مرور دروس و رفع اشکالآشنایی با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 معاینات بالینی دانش آموزان مدارس را بدرستی انجام دهد واقدامات لازم را برایش انجام دهد.  -   دانش جو بايد بتواند:  :در پایان کلاس اهداف ویژه

در کلاس مرور دروس و رفع اشکال مشارکت فعال داشته باشد. -  

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 رسش و پاسخپ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 مرور دروس و رفع اشکال -معاینات بالینی دانش آموزان مدارس آشنایی با 

 دقیقه11مدت زمان: 

 
 

دقیقه 01مدت زمان:  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01مدت زمان:  سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: ش تدریسرو

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3روه های استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گ-جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 

 منابع اصلی درس:
 بهداشت مدارس ، دکتر رمضانخانی، آخرین انتشار-  آخرین انتشار-اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور-کتاب جامع بهداشت عمومی-

 کننده: منابع و سایتهای کمك

 0311، ناشر:نشر و تبلیغ بشری، چاپ اول:3-2-0زهرا بهنودی، مبانی بهداشت جامعه-  آخرین انتشار-دکتر فرخنده شکروی -بهداشت دانش آموزان و مدارس-

 فرم ها و دستورالعمل های بهداشت مدارس، سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران-

 
 


