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 دوره  طرحفرم 

 واحد 2 تعداد واحد: بیماریهای شایع کودکان ایران و طرق پیشگیری نام دوره: 

  43 مدت زمان ارائه: کارشناسی بهداشت عمومیمقطع: 

 (8-01روز و  ساعت کلاس:  چهارشنبه) ندارد پیش نیاز دوره :

 زهرا جنت علیپور نام استاد/ اساتید:

 

در این درس  .شوندیتوسعه هر کشور محسوب م یشاخصها نینوزادان و کودکان جزو مهمتر ریمرگ و م یشاخصها :  شرح دوره:

، علائم و نشانه ها و  روشهای با توجه به سرفصلهای تعیین شده با بیماریها و مشکلات شایع در دوره نوزادی و کودکی دانشجویان

و ارجاع آنها به مراکز تخصصی و  و تهدید کننده سلامت ای غیر طبیعیآن آشنا خواهند شد و توان تشخیص موقعیته درمان

 همچنین آموزش به کودک و خانواده را کسب خواهند نمود.

و شناخت علائم  هیاول ناتیمعا یو چگونگ یماریکودکان و نقش باورها در روند ب عیشا یها یماریشناخت ب اهداف کلی دوره:

 هایماریب

  حرکتی(  شناختی،  نگرشی،) اهداف اهداف ویژه: 

  .کند  انیآن بر سلامت جامعه را ب ریسلامت کودکان و تأث تیاهم .1

 عوامل موثر بر سلامتی کودکان را شرح دهد. .2

 را نام ببرد. یماریبه ب ینوزادان و کودکان در مراحل مختلف رشد شتریبابتلا و استعداد  اتیکننده ح دیعوامل تهد .3

 توضیح دهد.نوزاد سالم را  کی یهایژگیو .4

 موارد مورد توجه در معاینه فیزیکی نوزاد را بیان کند. .5

 برنامه کشوری مراقبت از نوزادان را شرح دهد. .6

 نوزاد آسیب پذیر را تعریف کند. .7

 طبقه بندی نوزادان آسیب پذیر را ذکر کند. .8

 شرایط منجر به تولد نوزاد آسیب پذیر را شرح دهد. .9

 را  نام ببرد. یکیو ژنت یکروموزوم یها یماریب ،ینوزاد عیشا یها یناهنجار .11

 مشکلات شایع تغذیه ای در دوره نوزادی را شرح دهد. .11

 .شرح دهددر دوره نوزادی را  اختلالات شایع متابولیک .12

 یرقان نوزادی را تعریف نماید. .13



 انواع، علل، علائم و روشهای درمان یرقان نوزادی را شرح دهد. .14

 ذکر کند.آن را  و علائم کند و علل فیدر نوزادان را تعر یپرترمیو ه یپوترمیه .15

 تشنج نوزادی ، علل، علائم و درمان آن را توضیح دهد. .16

 علل، علائم و درمان برفک دهان در نوزادان و شیرخواران را توضیح دهد. .17

 علل، انواع، علائم و درمان بثورات ناشی از کهنه در نوزادان و شیرخواران را شرح دهد. .18

 معیارهای رشد و نمو در کودکان و شیوه ارزیابی آن را شرح دهد. .19

 نام ببرد در کودکان را  عیشا یو فوقان یتحتان یتنفس ستمیس یعفونت ها .21

 .کند انیرا ب یتنفس ستمیس یاز عفونت ها یریشگیعلل، علائم، راه انتقال، درمان و پ .21

 .کند انیدرمان و مراقبت از آن را بعلائم، بیماریهای شایع گوارشی در کودکان را نام ببرد و  .22

 کند. انیرا ب یگوارش یاز عفونت ها یریشگیعلل، علائم، راه انتقال، درمان و پ .23

 کند. انیکننده، علائم و درمان آن را ب جادیو علل ا نام ببرددر کودکان را  عیشا یخون یها یماریب .24

 کند. انیکننده، علائم و درمان آن را ب جادیعلل ابیماریهای شایع سیستم ادراری در کودکان را نام ببرد و  .25

 کند. انیاز آن را ب یریشگیدر کودکان را نام ببرد، علل، راه انتقال، علائم و پ عیدار شا تب یبثور یها یماریب .26

 کند. انیو علائم آن را ب نام ببردرا ب یمرکز یعصب ستمیس عیشا یها یماریب .27

 را شرح دهد.از آن در کودکان   یریشگیو طرق پ تهایسوانح ، حوادث ، مسموم .28

 را شرح دهد. در کودکان عیشا یاختلالات رفتار .29

 را شرح دهد. در کودکان شایع اجتماعی – یمسائل روان .31

 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی روش های آموزش:

 شرایط اجرا: 

 کودک برد هوشمند، ویدئو پروژکتور، فیلم آموزشی،مانکن نوزاد و امکانات آموزشی بخش: -

 زهرا جنت علیپور آموزش دهنده : -

 منابع اصلی دوره:  -

 چاپ  نیکشور . انتشارات ارجمند ، آخر یعلوم پزشک یدانشگاهها دیاسات فی.تال  یکتاب جامع بهداشت عموم -

 نیو همکاران ، انتشارات آرت  این یمهدو لای، سه یدریح ی، مرتض یطب کودکان نلسون . ترجمه دکتر بهنام ثبوت یکتاب مبان -

 چاپ نیطب  . آخر

  رپاکیش یپارک و ک  پارک . ترجمه دکتر خسرو رفاه یا یج فی. تال یاجتماع یو پزشک یریشگیکتاب درسنامه جامع طب پ -

 چاپ    نی.انتشارات سماط ، آخر

 یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک تیسا -

  رانیسازمان آمار ا تیسا -

 

 



 زمان ارزشیابی :شیوه و  -

 نمره 31آزمون میان ترم:  -1

 نمره5حضور فعال در کلاس:  -2

 نمره 5کنفرانس کلاسی:  -3

          نمره 61آزمون پایان ترم:  -4

 محتوا و ترتیب ارائه:-

 مدرسین عناوین تاریخ شماره جلسه

جامعه، عوامل  آن بر سلامت ریسلامت کودکان و تأث تیاهمبیان شرح درس،  18/11/1041 1

 موثر بر سلامت کودکان

 علیپور

 علیپور برنامه مراقبت کشوری نوزدان -نوزاد سالم 15/11/1041 2

 علیپور معاینه فیزیکی نوزاد -نوزاد آسیب پذیر 1/11/1041 3

 علیپور اختلالات و ناهنجاریهای شایع  کروموزومی و ژنی در نوزادان 9/11/1041 4

تغذیه ای شایع در دوره نوزادی و شیرخوارگی) نشخوار مشکلات  11/11/1041 5

 کردن،تکنیکهای بد تغذیه، نارسایی رشد، کولیک، حساسیتهای غذایی(

 علیپور

اختلالات متابولیک شایع)هیپوتیروئیدیسم مادرزادی، فنیل کتنوری،  12/11/1041 6

 گالاکتوزومی(

 علیپور

 علیپور یرقان نوزادی، تشنج نوزادی 15/1/1042 7

هیپوترمی و هیپرترمی،برفک دهان، دیاپر راش، رشد و نمو در کودکان )بخش  19/1/1042 8

 اول(

 علیپور

 علیپور رشد و نمو در کودکان )بخش دوم( 5/1/1042 9

 عفونتهای دستگاه تنفس فوقانی)نازوفارنژیت، فارنژیت، سینوزیت، اوتیت( 11/1/1042 11

 ***)آزمون میان ترم(

 علیپور

 علیپور عفونتهای دستگاه تنفس تحتانی)کروپ، برونشیولیت، پنومونی( 19/1/1042 11

12 19/1/1042 

(11-14) 

 علیپور مشکلات گوارشی شایع ) اسهال، استفراغ(

 علیپور مشکلات ادراری شایع ) عفونتهای ادراری( 11/1/1042 13

14 11/1/1042 

 (11-14) 
 

 علیپور آهن، تالاسمی، فاویسم(اختلالات خونی شایع) آنمی فقر 

 علیپور بیماریهای بثوری تب دار 1/2/1042 15

 علیپور حوادث، سوانح، مسمومیتها و طرق پیشگیری در کودکان 9/2/1042 16

17 9/2/1042 

(11-14) 

 علیپور اجتماعی شایع در کودکان -مسائل روانی و اختلالات رفتاری 

 امضا مدرسین:                                                                                                                             امضا مدیر گروه:                 



 

 

 

 


