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 دوره  طرحفرم 

 واحد عملی( 5/0-واحد تئوری 5/0)  تعداد واحد:               فرآیند یادگیری و اصول آموزش به بیمار نام دوره:

 20-21، ساعت دوشنبه روزهای  زمان ارائه: پرستاری کارشناسی مقطع: 

 8-20روزهای یکشنبه، ساعت                    

 ندارد :دوره پیش نیاز 

 زهرا جنت علیپور نام استاد/ اساتید:

 

  شرح دوره:

یکی از نقشهای پر ثمر و نتیجه بخش پرستاری در پیشگیری از بیماریها، تسریع بهبودی و پیشگیری از عوارض ناشی 

اجتماعی از بیماری و درمان، آموزش به مددجو است که این رسالت با شناخت نیازها و توانائیهای جسمی، روانی و 

موزشی میسر خواهد بود. لذا ضروری است پرستاران از اصول و مکانات و تجهیزات آمددجو و با استفاده مناسب از ا

 فنون آموزش اطلاع کافی داشته باشند تا بتوانند به طور صحیح و مطلوب این مسئولیت خود را به انجام برسانند.

  اهداف کلی دوره:

مراحل و انواع روشهای یادگیری، تدوین و تنظیم اهداف آموزشی، روشهای نوین آموزشی آشنایی دانشجو با نظریه ها، 

و ارزشیابی فعالیتهای آموزشی پرستاری، آشنایی دانشجو با وسایل و مواد سمعی و بصری، قواعد و محدودیتها و 

 کاربرد آموزشی هر یک از آنها

 د:بتواناز دانشجو انتظار می رود در پایان دوره  اهداف ویژه: 

 بحث کنند.  ماریآموزش به ب دیدر مورد هدف و فوا -2

 کنند. فیرا تعر یریادگیآموزش و  یها واژه -1

 کنند. سهیمقا یپرستار ندیآموزش را با فرآ ندیفرآ  -3

 دهند. حیپرستاران توض ایفوظ ی ازکیرا به عنوان  ماریانجام آموزش به ب فواید و ضرورت -4

 .کنند بحثبه بیمار در مورد موانع آموزش   -5

 .را نام ببرند یریادگی یاصول کل -6

 یادگیری و نظریه های آن را شرح دهد. -7

 توضیح دهد را حیطه های یاد گیری) شناختی ,عاطفی و روان حرکتی ( -8



 .شرح دهدمراحل تدوین و طراحی آموزشی را  -9

 اهداف آموزشی) کلی ,  اختصاصی و رفتاری ( را شرح دهد.  -20

 .دهد حیتوض سیمختلف تدر یدر مورد روشها -22

 کند. ییرا شناسا سیتدر یاز روشها کیهر  یتهایو محدود ای. مزا -21

 گذارند بحث کند ریتاث سیکه در انتخاب روش تدر ییرهای. در مورد متغ -23

 د.و مهارت های ضمن تدریس را شرح دهارتباطات  -24

 د ها ی آموزشی در تدریس را شرح ده نقش رسانه  -25

 دیادگیری فراگیران  را بیان نمای روش های ارزشیابی میزان -26

 بر اساس اصول طراحی آموزشی یک برنامه آموزشی برای مددجو تدوین و اجرا  نمایند  -27

 

 ،بحث گروهیپرسش و پاسخ ،یسخنران  روش های آموزش:

 شرایط اجرا: 

 امکانات آموزشی بخش: -

 زهرا جنت علیپور    آموزش دهنده : -

 منابع اصلی دوره:  -

 2395صفوی، محبوبه. اصول آموزش به بیمار، تهران، نشر جامعه نگر،  -             

  فرآیند یادگیری و اصول آموزش به مددجو، مشهد، انتشارات -توکلی، نسرین، رافع، سمانه. فرآیند آموزش به بیمار -             

 2396پرستاران جوان،               

 2386اسدی نوقابی , احمد علی . فرایند یادگیری و اصول آموزش به بیمار , تهران , انتشارات بشری ,  -               

 2384مهاجر, تانیا , اصول آموزش به بیمار  , تهران , نشر سالمی ,  -             

 ، تهران، ایران.2384نتشارات بشری، زنجانی، حبیب الله و همکاران. اصول برنامه ریزی برای آموزش به بیمار، ا -              

 ، تهران، ایران.2394غفاری، فاطمه. راهنمای آموزش به بیمار و خانواده، انتشارات بشری، -              
 

 : ارزشیابیشیوه و زمان  -

 نمره 1                       تدوین یک طرح آموزشی برای مددجو -

 نمره 1               تدوین یک ابزار آموزشی چند رسانه ای       -

 نمره 3           نقش یفایبه صورت ا یبرنامه آموزش کیارائه   -

 نمره 3                            )پمفلت(تدوین یک رسانه آموزشی  -

                                                              یانیآزمون پا -

 نمره 01

                                                جمع                           -

 نمره 01



 

 محتوا و ترتیب ارائه: -

 مدرسین عناوین تاریخ شماره جلسه

1 02/1/1021 
 دوشنبه

 10-12 

آشنایی با مفهوم آموزش به بیمار، تاریخچه، اهداف، مزایا، 

 موانع و لزوم آموزش به بیمار، نقش پرستار در آموزش به بیمار

 علیپور

0 02/1/1021 
 دوشنبه

 10-12 

 علیپور اصول و مهارتهای ارتباطی و نقش آن در آموزش

1 1/0/1021 
 دوشنبه

 10-12 

اصول و مفاهیم كلیدی در یادگیری، آشنایی با انواع یادگیری و 

 نظریه های آن و عوامل موثر بر یادگیری

 علیپور

0 9/0/1021 
 یکشنبه

 12-8 

 بیمارفرآیند و اصول آموزش به 

 

 علیپور

5 12/0/1021 
 دوشنبه

 10-12 

 علیپور مراحل طراحی آموزشی و تدوین اهداف آموزشی 

6 16/0/1021 
 یکشنبه

 12-8 

 علیپور روش ها و فنون آموزش به بیمار

2 12/0/1021 
 دوشنبه

 10-12 

 علیپور نقش رسانه ها و وسایل كمک آموزشی در آموزش به بیمار

8 01/0/1021 
 یکشنبه

 10-12 

 علیپور ارزشیابی آموزش به بیمار )انواع و شیوه های ارزشیابی(

9 00/0/1021 
 دوشنبه

 10-12 

  ارایه كار عملی توسط گروه های دانشجویی

12 12/0/1021 
 یکشنبه

 12-8 

  ارایه كار عملی توسط گروه های دانشجویی

11 11/0/1021 
 دوشنبه

 10-12 

  دانشجوییارایه كار عملی توسط گروه های 

10 6/1/1021 
 یکشنبه

 12-8 

  ارایه كار عملی توسط گروه های دانشجویی

11 2/1/1021 
 دوشنبه

 10-12 

  ارایه كار عملی توسط گروه های دانشجویی

10 11/1/1021 
 یکشنبه

12-8 

  ارایه كار عملی توسط گروه های دانشجویی



 امضا مدرسین:                                                                        امضا مدیر گروه:                                  

 

 

 


