
 بسمه تعالی

 

 دوره  طرحفرم 

 واحد عملی 5/0و  نظری واحد 5/1 تعداد واحد: سالمپرستاری کودک  نام دوره: 
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  شرح دوره:

مختلف  ینکات بهداشتي از جنبه ها تیفوق العاده و اساسي برخوردار است و رعا تیدوران كودكي در زندگي از اهم

 ندیدرس دانشجو با فرا نیبر زندگي كودک داشته باشد. درا یادیز ریجسمي، رواني،اجتماعي و عاطفي مي تواند تأث

ظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت كودک و خانواده در كودک و خانواده به من یازهایرشد وتکامل ون

قانوني و اخلاقي مراقبت از كودک آشنا مي  یمنطبق بر جنبه ها یپرستار ندیچارچوب مراقبت خانواده محور و فرا

به حداكثر   سطح سلامت  ابيیمراقبت و آموزش مناسب به كودک و خانواده به منظور دست هیبر ارا نیمچنشود. ه

خود تفکر خلاق را در  دیقبلي با جد یآموخته ها قیمنظور به دانشجو كمک مي شود ضمن تلف نیمي گردد .بد دیتاك

اختصاص  یو عملي ارائه مي شود. بخش تئور یدرس در دو بخش تئور نیا .ردیامر مراقبت از كودک و خانواده به كار گ

اخلاقي و  -رواني جنسي -شناختي -مختلف تکاملي )رواني اجتماعي یها طهیرشد و تکامل در ح یهایبه تئور

 .( دارد و بخش عملي اختصاص به پروژه مناسب كودک سالم داردیمعنو

  اهداف کلی دوره:

 در سنین مختلف  كودک وخانواده یازهاین تکامل و رشد و ندیفراآشنایي دانشجو با  -1

 ندیكودک وخانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فراانجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت  -2

 مراقبت از كودک و خانواده يو اخلاق يقانون یها منطبق بر جنبه یپرستار

 اهداف ویژه: 

 .مفاهیم رشد و تکامل را بیان نموده و تئوری های رشد و تکامل را شرح دهد -1

 رشد وتکامل را شرح دهد. ی غربالگریابزارها -2



مراقبت خانواده محور ،مراقبت غیرتروماتیک(، نقش پرستار در مراقبت از كودكان، تاثیر فلسفه مراقبت)  -3

 خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب را بر سلامت كودک شرح دهد .

در زمینه مراقبت  تحولات بهداشتي )تاریخچه، میزان مرگ ومیر، میزان ابتلا و برنامه های مراقبت بهداشتي( -4

 راشرح دهد كاناز كود

 .دهد توضیحتکامل كودک رشد و را در  نقش بازی    -5

و شیرخوارگي )تکامل فیزیکي، بیولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسي(  یرشد وتکامل كودک در دوران نوزاد -6

 .را شرح  دهد

 .دهد)تکامل فیزیکي، بیولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسي( را شرح  نوپایي را رشد وتکامل كودک در دوران  -7

 .)تکامل فیزیکي، بیولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسي( را شرح دهد خردساليرشد وتکامل كودک در دوران  -8

 .)تکامل فیزیکي، بیولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسي( را شرح  دهد مدرسهرشد وتکامل كودک در دوران  -9

 .)تکامل فیزیکي، بیولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسي( را شرح دهد نوجوانيرشد وتکامل كودک در دوران  -11

خواب و استراحت، بهداشت  ،غذیهبهداشتي، ت یارتفاء سطح بهداشت در دوران مختلف را همراه با رفتارها -11

در مراقبت از خانواده در سلامت كودک را  یشگیرانهپ ییهایصدمات، راهنما پیشگیری از ، و دندان دهان

 دهد. حیتوض

  ی را بیان كند.ریادگیفعالي، اختلالات  شیب یمراقبت خانواده محور از كودک دارا -12

 .كند انیرا ب تحت سوء رفتار مراقبت خانواده محور ازكودک  -13

 مشکلات شایع بهداشتي در دوران كودكي را شرح دهد. -14

 پرسش و پاسخسخنراني، بحث گروهي،  روش های آموزش:

 شرایط اجرا: 

 برد هوشمند، ویدئو پروژكتور :امکانات آموزشی  -

 زهرا جنت علیپور آموزش دهنده : -

 منابع اصلی دوره:  -

 یمهناز ، سنجر یشوق مار،ترجمهیکودکان ،جلد دوم،کودک ب یوونگ. پرستار            

 5931مهناز .چاپ دهم،

، ترجمه ( ماریکودکان)کودک سالم و کودک ب یوونگ.درسنامه پرستار              
 5931،مهناز ، نشرجامعه نگر یمهناز ، سنجر یشوق

1-Hockenberry MJ, Wilson D. Wong's nursing care of infants and children-E-book. Elsevier Health Sciences; 2018 Oct 1. 

2- Perry SE, Hockenberry MJ, Lowdermilk DL, Wilson D. Maternal child nursing care. Elsevier Health Sciences; 2013. 

3-James SR, Nelson K, Ashwill J. Nursing care of children-E-book: principles and practice. Elsevier Health Sciences; 2014 Apr 14 

 

 



 آزمون كتبي میان ترم و پایان ترم   : ارزشیابیشیوه و زمان  -

 

 دانشجوسهم روش در نمره نهایی  روش ارزشیابی

 1 حضور فعالشركت در جلسات  كلاس و 

 3 ترم انیامتحان م

 11 ترم انیامتحان پا

 5 )كار عملي(پروژه كودک سالمارائه تهیه و 

 21 جمع كل

 

 محتوا و ترتیب ارائه:-

شماره 

 جلسه

 مدرسین عناوین تاریخ

از كودكان،  یپرستار ،يدر دوره كودك يسلامت -بیان تکالیف-ارائه طرح درس 17/11/1041 1

 ،یو اقتصاد ياجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت كودک، عوامل اجتماع ریتاث

 ياعتقادات و عادات سلامت

 علیپور

رشد و تکامل، مفاهیم از كودكان،  یدر پرستار یپرستار ندیو فرا یتفکر انتقاد 10/11/1041 1

 ) پیاژه، اریکسون،فروید(تکامل رشد و  یها یتئور

 علیپور

رشد و  یغربالگر یتست ها( )كوهلبرگ،فاولر، اسلامتئوری های رشد و تکامل 1/11/1041 3

 ، بازی و نقش آن در رشد و تکامل كودک (ASQ تکامل)دنور، گودیناف،

 علیپور

رواني  ، اجتماعي،شناختي،   کي،یولوژی)تکامل ب يرخوارگیرشد و تکامل در ش 8/11/1041 0

)اضطراب   عيیرشد و تکامل طب ندیتطابق كودک با فرا ،یاخلاقي و جنسي( باز

سندرم  ت،یانضباط، محدود رخوار،یترس، انواع مراقبت ازكودک ش ي،یجدا

 (،دندان شیو رو دنیشت ،پستانک ،كفش پوشگان دنیكودک لوس، مک

 علیپور

بهداشت  ت،یخواب و فعال ارتقاء سلامت كودک شیرخوار و خانواده )تغذیه، 15/11/1041 5

 (مراقبتي خانواده يیازصدمه، راهنما یرگیشیدهان و دندان، حوادث وپ

 

 علیپور

 یها  کیتکن  ای، هیغذتاشکالات )يرخوارگیدوره ش يمشکلات بهداشت 11/11/1041 6

، نارسایي رشد،ماراسموس و كواشیوركور، کیبالاآوردن، كول ،تغذیه نامناسب 

 ریکتز و اسکوروی، حساسیتهای غذایي(
 

 علیپور

7 11/1/1043 
 

رواني  کي،یولوژیارتقاء سلامت كودک نوپا و خانواده : رشد و تکامل ) تکامل ب

تکلم و خلق وخو( تطابق  ،یجنسي، باز ،یاجتماعي، شناختي، اخلاقي، معنو

توالت،رقابت خواهر و برادر،كج  می)تعل عيیكودک نوپا با رشد وتکامل طب

 انطباق با استرس و انضباط ( ي،یخلقي، منفي گرا

 



بهداشت دهان و  ت،یخواب و فعال ارتقاء سلامت كودک نوپا و خانواده  )تغذیه، 18/1/1043 8

 (مراقبتي خانواده يیازصدمه، راهنما یرگیشیدندان، حوادث وپ

 علیپور

 یينوپا دوره  در يسلامتبهداشتي و مشکلات  0/1/1043 9
 

 علیپور

رواني اجتماعي ارتقاء سلامت كودک خردسال و خانواده ) رشد و تکامل  11/1/1043 14

 (یاجتماعي و باز یفرد ،جنسي،زبان،رفتاری،شناختي ،اخلاقي و معنو

 ****)آزمون میان ترم(

 علیپور

11 13/1/1043 

 پنجشنبه

(14-8) 

)كودكستان، تجارب عيیانطباق كودک  خرد سال با رشد و تکامل طب

، كودک  ی، مشکلات گفتار یرگ،آموزش جنسي، پرخاش تان و امادگيكودكس

، خواب  هیغذسلامت كودک ) ت يینها یهوش، استرس وترس( ارتقا زیت

 ( ازصدمه یریگشی،بهداشت دهان ودندان ،حوادث وپ تیوفعال

 علیپور

11 13/1/1043 

 پنجشنبه

(11-14) 

عفوني  ) بیماریهایيخردسالنوپایي و  در  شایع سلامتي و بهداشتي مشکلات

 شایع، آلودگیهای انگلي،سوء رفتار(

 علیپور

 کيیولوژیارتقاء سلامت كودک سن مدرسه و خانواده : رشد وتکامل )تکامل ب 18/1/1043 13

اجتماعي  ،كلامي،تکاملی،رواني اجتماعي، شناختي، جنسي، اخلاقي و معنو

(تطابق  یو باز شتنیاز خو ری،روابط اجتماعي و مشاركت ،روابط با خانواده ،تصو

با استرس،  انطباقانضباط،  ت،ی)تجارب مدرسه ،محدود عيیبا رشد وتکامل طب

 به دست( دیترس،كودكان كل

 علیپور

بهداشت  ت،یخواب و استراحت، فعال ه،یغذسلامت سن مدرسه  )ت يینها یارتقا 15/1/1043 10

 خانواده( يیازصدمه، راهنما یریشگیدهان و دندان، بهداشت مدرسه، پ

 علیپور

،منونوكلئوز ترس از مدرسه( ،یریادگیفعالي، اختلال  شی) ب یاختلالات رفتار 1/3/1043 15

 عفوني، مننژیت، آنسفالیت

 علیپور

16 8/3/1041 

 

 کي،شناختي،یولوژیارتقاء سلامت نوجوان وخانواده : رشد وتکامل )تکامل ب

 ( ،اجتماعيیرواني اجتماعي، اخلاقي ومعنو

 علیپور

ر بر ارتقاء سلامت نوجوان: تصورات نوجوان از سلامتي، عوامل موث يیارتقاء نها 11/3/1041 17

 یبا خانواده، سازگار یبهداشتي نوجوان : سازگار یها گرانيسلامتي نوجوان ن

،خود كشي  ادیتناسب جسمي، اعت ي،یاذرواني اجتماعي، صدمات، عادات غ

 ،افسردگي ، آكنه، فشارخون بالا وكلسترول

 علیپور

 

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسین:

 

 


