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 دوره  طرحفرم 

  3 تعداد واحد: های ویژهمراقبتهای جامع پرستاری در بخش نام دوره: 

 جلسه 52 مدت زمان ارائه: کارشناسی مقطع: 

 پرستاری بزرگسالان / سالمندان :دوره پیش نیاز 

 دکتر پورحبیب نام استاد/ اساتید:

  شرح دوره:

بخش عظیمی از این تغییرات به دلیل پیشرفت تکنولوژی  که شده ایجاد هاانسانامروزه تغییرات شگرفی در نحوه زندگی 

 با. گردد مطرح ویژه هایمراقبت نظیر جدیدیهای حوزه، است . این تغییرات سبب گردیده که در مراقبت از بیماران

 برای نبنابرای است شده تشکیل بدحال بیماران از پرستاری مراقبت هدف با ویژه هایتمراقب پرستاری که این به توجه

 که است دانشجویانی در ای حرفه رفتار و قلااخ هشی،پژو آموزشی، مدیریت، مبانی تقویت به نیاز هدف این به رسیدن

 و درمانیهای روش ویژه، مراقبتهای بخش انواع با را دانشجویان درس این .داشت هندخوا کار و سر بیماران این با

 .ندک می آشنا بیماران این برای پرستاری مراقبتی

  اهداف کلی دوره:

در  یمراقبت یهاتیاولومناسب و انتخاب  یریگمیتصم ماران،یب یازهاین یدر بررس هاآموختهدانشجویان از  یریکارگبه

آموزش  ،یان، نوتویبر ملاحظات دوران سالمند دیبا تأکی ویو کل یعروق یقلب ،یبدحال مبتلا به اختلالات تنفس مارانیب

 از خانواده یروان یهاتیو حما ماریبه ب

  حرکتی(  ) اهداف شناختی،  نگرشی،اهداف ویژه: 

 یشناخت طهیح

 د. کن انیرا به صورت ساده ب ژهیبخش مراقبت و اتیخصوص .1

 .دینما حیشکل ساده به طور کامل تشر کی میقلب را با ترس یتیهدا ستمیس .2

 . دیقلب را ذکر نما یتیهدا ستمیسرعت انتقال موج در هر قسمت س زانیم .3



 . دینما یگرام را زمان بندویاجزاء کاغذ الکترو کارد .4

 دینما ستیرا ل ینوسیس ریتم کیشخصات م .5

 . از هم افتراق دهد لیرا با ذکر دل ینوسیس ریو غ ینوسیسریتم   .6

 . دیرا مشخص نما ینوسیس یها تمیردیسانواع  .7

 .دینما انیرا ب کیداده و مراقبت خاص هر  صیقلب را تشخ یزیدهل لاتختلاا .8

 د.ینما فیتوص کیرا با ذکر مراقبت هر  یجانکشنال قلب تلااختلا .9

 دیرا ذکر نما کیداده و مراقبت هر  صیرا تشخ یبطن لالاتاخت .11

 .دینما ییآن شناسا یبر مراقبت پرستار دیرا با تاک یقلب یانواع بلوکها .11

 .دیرا با ذکر سطح مربوطه مشخص نما یو سکته قلب یسکمیموارد ا  .12

 .دینما ستیرا ل یو بطن یزیدهل یها یپرتروفیه صیصول تشخا  .13

 .دینما انیرا ب کریم سیپ یدارا ماریب نوارقلبمشخصات  .14

 . دینما انیرا ب کریم سیپ یدارا مارانیخاص ب یپرستار یو مراقبتها کریم سیانواع پ .15

 . دیرا ذکر نما یقلب یها یبا جراح مارانیب ژهیو صول کار در بخش مراقبتا .16

 .دینما انیآن را بهایشان خانواده وان ماریب لاتمشک و ازهاین وICU بخش یاجزاء اصل، دفه  .17

 .هدد حیرا توض ژنیاکس هیتجز یکربن و منحن دیاکس یو د ژنی، انتقال اکس هیتهو کیتنفس، مکان یولوژیزیف  .18

 .شرح دهدرا  ARDS و یحاد تنفس یینارسا یپرستار ی، درمان و مراقبت هالائمع  .19

 . دهد حیاز آنها را به صورت جداگانه توض یپرستار یومراقبت ها یمصنوع ییهوا یراه ها استفادهموارد   .21

 . دینما انیرا ب تورلایونت یو انواع دستگاه ها ینی، موارد استفاده بالیکیمکان هیاهداف تهو .21

 .دهد حیمربوطه را توض یتنفس یو مدها یکیمکان هیتهو ینواع روش هاا  .22

  .م دستگاه را شرح دهدلاردر انواع آلاتور یدستگاه ونت میروش تنظ  .23

 .مختلف بدن را شرح دهد یبر ارگان ها یکیمکان هیعوارض تهو .24

 .دینما انیرا ب یکیمکان هیتحت تهو ماریاز ب یاصول مراقبت پرستار .25

 .کند انیاز دستگاه را ب ماریب یجداساز نیح یپرستار یو مراقبت ها طیشرا، یجداساز یانواع روشها  .26

  .را شرح دهد هیکل یولوژیزیو ف یآناتوم  .27

 . دینما انبی راها آن یمختلف درمانهای وهیو ش هیحاد و مزمن کل یم نارسائلائعلل و ع .28

 .دینما فتوصی راها نانجام آ وهینموده و ش فیرا تعر یصفاق زیالیو د همودیالیز .29

 .دینما فیرا توص زیالیهمود در ماریبه خون ب یدسترسهای وهیش .31

 دهد. حیرا توض یصفاق زیالیو د زیالدیهمو در یپرستار هایاصول مراقبت  .31

 . دینما ستیرا لهمودیالیز  و یصفاق زیالیو بعد از د نیدر ح ماریت بلاشکم  .32



 .دینما انیرا ب یزیالید مارانوهای مصرف دار قهیو طر ییغذا میژر  .33

 دهد. حیو عوامل موثر بر آن را توض هیکل وندیپ .34

 دهد. حیرا توض هیکل وندیبعد از پ یپرستار هایتاصول مراقب .35

 ینگرش طهیح

 .دیمشارکت نما ینه در مباحث درسلاو به صورت فعا زهیبا انگ .1

 .مشهود باشد یدر رفتار و ژهیو ینگرش نسبت به کار در بخش ها رییتغ .2

 یمهارت طهیح

 .دهد شکل نشان یرا بر روهای دفیبریلاتور پدال حیحل صحم .1

 .دینما ریتفس حیرا به طور صح ABG برگه .2

 .را انجام دهد کربناتیبتواند محاسبات مربوط به دوز ب ازیدر صورت ن .3

 .انجام دهد حیرا به طور صح ژنیکننده اکس افتیدر مارانیدر ب یپرستار یاقبت هامر .4

 .دیرا اجرا نما حیروش مراقبت صح کیهر  یها برا یتمیر سیدر هنگام بروز د .5

 .دینما میتنظ هیرا بر اساس موارد پا وریلاتدستگاه ونت کی .6

 .دیاجرا نما لاتوریدستگاه ونت یانواع مدها را بر رو .7

 .دینما زیالیآماده د حیرا به طرز صح ماریب کی .8

 .دیمراقبت را اجرا نما یراهکار مناسب برا زیالیدر هنگام بروز عوارض د .9

 .دیمراقبت نما یپرستار ندیبر اساس فرا هیکل وندیپ ماریب کیاز  .11

  روش های آموزش:

 سخنرانی با کمک وسایل کمک آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی

 شرایط اجرا: 

 تابهای آموزشی، کوایت برد و ماژیک، پوینتیدهای آموزشی و پاورلااس امکانات آموزشی بخش: -

 طرح، سلاک از خارج در دانشجویان برای ارجاعی تکالیف، درس حین های پرسش، حضور و غیاب آموزش دهنده : -

 ترم پایان امتحان، تلاسوا

 منابع اصلی دوره:  -



 ی. انتشارات بشرزیو دیال CCU - ICUویژه   یپرستار یها. مراقبتیمانیمحسن سل ،ی. دکتر محمدرضا عسگر1

 نگر. انتشارات جامعهزیو دیال CCU - ICUویژه   یپرستار ی. مراقبت هاینوقاب یاسد ی. دکتر احمدعل 2

 ، انتشارات نوردانش  ICUدر  یپرستار ژهیو یمراقبتها کروانیملاحت ن ،یریش نی. حس3

 . یترجمه پوران سام ICU. پل مارینو . کتاب کامل 4

  3تا  1جلد  یویژه پرستار ی. تلان مراقبت ها5

 پرستاران یبرا یکیمکان هیاصول تهو ،یمنش و پروانه عسگر یجعفر ی. هاد6

 قلب، انتشارات اطلاعات یقبل و بعد از جراح یپرستار یاحمد حسنتاش، مراقبتها دی. س7

 و همکاران ینصرآباد بختکین رضای. علیپرستار شرفتهیپ هایشی. پا8

 طب سروش نیپرستاران، انتشارات ثم یبرا زیالیهمود ی. مبان9

1. Black , JM & Jacobs, E.M Medical-Surgical Nursing : Clinical Management for continuity of 

care. 9th edition, Philadelphia : WB Saunders Co, 2013. 

2. Monahan, FD etal. Phipp’s Medical Surgical Nursing : Helath and Illness Perpectives. 9 th 

Edition. St Louis : Mosby, 2015. 

3. Polaski, A.L&Tatro,S.E. Lukman’s core principles and practice of Medical-Surgical Nursing . 

Philadelphia: WB Saunders Co 

4.  Smeltzer, S.C , Bare, B.G , Hinkle, J.L , and Cheever, K.L.  Brunner & Suddarth’s Text book 

of Medical-Surgical Nursing 13th edition , Philadelphia :Lippincott Co, 2018. 

5.  Urden, L.D, Stacy, K.M, Lough, M.E. Thelan’s critical care Nursing : Diagnosis and 

Management, 6th edition, St.louis: Mosby Co, 2014 

6. Hiromichi Suzuki. HEMODIALYSIS, Croatia.2013 

7.  Modeling and Control of Dialysis Systems; A. T. Azar,  Springer 2013 

 :ینترنتیمعتبر ا منابع

1. www.uptodate.com 

2. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

 : ارزشیابیشیوه و زمان 

 نمره 1        سیتدر نیبه مطالب ح یتوجه کاف ،یشرکت در مباحث درس

 نمره 2             نظم و انضباط                 تیمستمر در کلاس و رعا حضور

 نمره 4           نمره                                         2هرکدام   ترمانیم امتحان

 نمره 13    ترم                                                                      انیپا امتحان

http://www.uptodate.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


  :مقررات

 از اهمیت خاص برخوردار است. در زمان مقرر موقعبهحضور  ،رعایت نظم

  .باشدینماستفاده از تلفن همراه در طول کلاس مجاز  

نمره از حضور فعال او در کلاس  25/1چنانچه دانشجویی بیش از یک جلسه غیبت داشته باشد، به ازاء هر جلسه غیبت  

 گردد. کسر می

 .شودیمتأخیر، یک غیبت محسوب  دوهر 



 محتوا و ترتیب ارائه:

 مدرسین عناوین ساعت تاریخ جلسه

 دکتر پورحبیب قلب یزیولوژیو ف یآناتوممرور، (CCU) یقلبمفهوم مراقبت ویژه  11 – 12 14/11/1412 1

 دکتر پورحبیب ینامیکهمود ی، مانیتورینگقلب یماریب یصیتشخ یهاروش 14 - 16 14/11/1412 2

 دکتر پورحبیب ECG یتورینگ، اساسمان یهاروش ، انواعECG یربا تفس ییآشنا 8 - 11 15/11/1412 3

 دکتر پورحبیب تعیین محور قلبیو  الکتریکی، محاسبه تعداد ضرباناجزاء یک ضربه  11 – 12 16/11/1412 4

 دکتر پورحبیب  ویژه ییدارو و محاسبات هایتمیآر یآنت ها،یتمیریسدمکانیسم  11 – 12 21/11/1412 5

 دکتر پورحبیب دهلیزی و گره سینوسی یهایتمیرسید 14 - 16 21/11/1412 6

 دکتر پورحبیب  و بطنی جانکشنالی هایتمیرسید 8 - 11 23/11/1412 7

 دکتر پورحبیب یاشاخه یهابلوک، A.V گره هایبلوک یتیاختلالات هدا 11 – 12 28/11/1412 8

 دکتر پورحبیب یوگرافیآنژو آشنایی با  MI در ینوار ییراتو تغ یصدر ینآنژ 14 - 16 28/11/1412 9

 دکتر پورحبیب حاد ریه، نارسایی قلبیشوک کاردیوژنیک، ادم  8 - 11 29/11/1412 11

 دکتر پورحبیب (ACLS) یوی پیشرفتهر یقلب یاءاح 11 – 12 31/11/1412 11

 دکتر پورحبیب یکرم پیسشوک الکتریکی،  CCU ترمانیامتحان م  11 – 12 7/12/1412 12

 دکتر پورحبیب یویحاد و مزمن کل یه، نارساییکل یزیولوژیو ف آناتومی 11 – 12 12/12/1412 13

 دکتر پورحبیب یپرستار مراقبتاساس دیالیز،  11 – 12 14/12/1412 14

 دکتر پورحبیب کواگولان کفایت دیالیز، دسترسی عروقی، آنتیهمودیالیز،  11 – 12 19/12/1412 15

 دکتر پورحبیب و پیوند کلیه یصفاق یالیزد 11 – 12 21/12/1412 16

 دکتر پورحبیب تنفس یزیولوژیو ف یآناتوم( + ICU) ژهیواحد مراقبت و مفهوم 11 – 12 18/11/1413 17

 دکتر پورحبیب فیزیولوژی تنفس 8 - 11 19/11/1413 18

 دکتر پورحبیب  ABGی، تنفس یینارسا 11 – 12 21/11/1413 19

 دکتر پورحبیب یدرمان یژناکس 11 - 12 25/11/1413 21

 دکتر پورحبیب ییراه هوا مدیریت 8 - 11 26/11/1413 21

 دکتر پورحبیب یکیمکان یهبا دستگاه تهو ییآشنا 11 – 12 27/11/1413 22

 دکتر پورحبیب (Weaning) یکیمکان یهتهو از دستگاهبیمار  یجداساز 11 - 12 1/12/1413 23

 دکتر پورحبیب یکیمکان یهتحت تهو یماراندر ب یپرستار یهامراقبت 8 - 11 2/12/1413 24

 دکتر پورحبیب یپرستارهای مراقبتو  قلب یجراح ،ICU ترمانیامتحان م 11 – 12 3/12/1413 25

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسین:


