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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه
 تعریف بهداشت عمومی و تاریخچه آن  

 
 

 (3)جلسه31/33/41 : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظری نوع درس: پرستاری رامسر دانشکده:

 کارشناسي /بهداشت عمومي :مقطع / رشته
 دکتر چابکسوار نام مدرس :

 

 نفر 6 تعداد دانشجو: 1اصول و کليات خدمات بهداشتي/ : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 ساعت 1کلاس :  زمان مدت                                                                                           0: ترم

 

  تعاریف و تاریخچه بهداشت عمومی آشنا گردد. دانشجو با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 دانش جو باید بتواند:در پایان کلاس: اهداف ویژه

تعاریف بهداشت عمومی  را بیان کند .  - ریخچه  بهداشت عمومی  را شرح دهدتا-    

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 خپرسش و پاسـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 : کلیات درس

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه 

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، درس دانشجو شاخص های اندازه گیری 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت

 

 دقیقه01 :مدت زمان

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ریسارزشیابی در حین تد  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:
دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 0931زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی تا اواخر سال اسناد، منابع و مستندات موجود در و •

 ک پارک. مترجمین: دکتر منصور میرزایی، منوچهر کرمی، حسین انصاری. انتشارات کتاب میر. آخرین انتشار &درسنامه جامع بهداشت. جی . ای پارک •

 ین انتشا. آخر0پزشكی کشور. جلد  کتاب جامع بهداشت عمومی. تالیف اساتید دانشگاههای علوم •
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20، صفحه  2125مرندی علیرضا. وضعیت کشوری و جهانی اهداف سلامت توسعه هزاره و موضوع سلامت بعد از  •

  0935حسینی سید وحیده. پرستاری سلامت جامعه. ناشر: جامعه نگر، چاپ اول 

 0911كاران، ناشر: غاشیه، چاپ اول اصول برنامه ریزی بهداشت، ترجمه عبادی فرد و هم. گرین اندرو 
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 0910شبكه بهداشت و درمان شهرستان، انتشارات عقیق، چاپ اول، . پیله رودی سیروس 

  1375.کلیات بهداشت عمومی، چاپ هشتم، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی شیراز، سال. صادقی حسن آبادی علی 

  ایران، ناشر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی، چاپ اول،شبكه مراقبت های اولیه بهداشتی در . شادپور کامل 

 آخرین       . سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول 

 انتشار

 0930(.03)2 سلامت، همای وماهنامهد فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام 

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 تعاریف، طیف و عوامل تعیین کننده سلامتی

 
 

 (1)جلسه1/31/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041صيلي نيمسال دوم تحسال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 نفر 6تعداد دانشجو: 1اصول و کليات خدمات بهداشتي/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                          0ترم: 

 

 تعاریف، طیف و عوامل تعیین کننده سلامتیآشنایی دانشجو با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 تعریف کند.          سلامتی  را-

 یف سلامتی را شرح دهد.ط -

 عوامل تعیین کننده سلامتی را شرح دهد. -

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

شتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهدا

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCکودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و  بهداشت مادر و

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت

 

دقیقه01 مدت زمان:  

 

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 پاسخ سخنرانی و پرسش و جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور -درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3روه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های استفاده از گ-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931اسناد، منابع و مستندات موجود در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی تا اواخر سال  •

 ک پارک. مترجمین: دکتر منصور میرزایی، منوچهر کرمی، حسین انصاری. انتشارات کتاب میر. آخرین انتشار &. ای پارک درسنامه جامع بهداشت. جی •

 . آخرین انتشار0کتاب جامع بهداشت عمومی. تالیف اساتید دانشگاههای علوم پزشكی کشور. جلد  •

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:
 20، صفحه  2125هداف سلامت توسعه هزاره و موضوع سلامت بعد از مرندی علیرضا. وضعیت کشوری و جهانی ا •

  0935حسینی سید وحیده. پرستاری سلامت جامعه. ناشر: جامعه نگر، چاپ اول 

 0911اصول برنامه ریزی بهداشت، ترجمه عبادی فرد و همكاران، ناشر: غاشیه، چاپ اول . گرین اندرو 

 0910رستان، انتشارات عقیق، چاپ اول، شبكه بهداشت و درمان شه. پیله رودی سیروس 

  1375.کلیات بهداشت عمومی، چاپ هشتم، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی شیراز، سال. صادقی حسن آبادی علی 

  شبكه مراقبت های اولیه بهداشتی در ایران، ناشر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی، چاپ اول،. شادپور کامل 

 آخرین       . سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، اتخدم کلیات و اصول 

 انتشار

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام 

 .صدقیانی براهیما دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 شاخص های اندازه گیری سلامتی

 
 

 (9)جلسه3/02/12 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظری وع درس:ن پرستاری رامسر دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی /بهداشت عمومی مقطع / رشته:

 0:تعداد دانشجو 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2 زمان کلاس : مدت                                                                                        4   ترم:

 

 آشنايي دانشجو با شاخص های اندازه گيری سلامتي اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

  دانش جو باید شاخص های اندازه گیری سلامتی را نام ببرد. -
 دانش جو باید شاخص های اندازه گیری سلامتی را شرح دهد. -

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

دمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خ

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت بهداشتی در

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –ت برد وای: وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33زارش به تمام گروه( )ارائه گ–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد، •

 انتشار آخرین. میر کتاب راتانتشا. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه •

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب •

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:
 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی •

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی •

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین •

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله •

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، شتبهدا کلیات.  علی آبادی حسن صادقی •

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور •

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، اماحر حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول •

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام •

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 مفهوم، مراحل؛ عوامل ایجاد کننده و طیف بیماری  و مفهوم مبارزه با بیماری    

 
 

 .(0)جلسه9/31/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو:  نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                          0ترم: 

 

 آشنایی با مفهوم، مراحل؛ عوامل ایجاد کننده و طیف بیماری  و مفهوم مبارزه با بیماری     س:اهداف کلی درس در پایان کلا

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 دانش جو باید مفهوم بیماری را  شرح دهد.--

 دانش جو باید مراحل بیماری را  شرح دهد.-

 یرا شرح دهد.دانش جو باید عوامل تعیین کننده بیمار -

 بیماری را شرح دهد. دانش جو باید طیف -

دانش جو باید مفهوم مبارزه با بیماری را شرح دهد. -  

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  آشنایی با تعاریف دامنه و

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

ی، درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیر

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -لسهج هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع مهدرسنا•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر ان،همكار و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 
 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


9 

 

 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 سطوح پیشگیری و اهداف و مثالهای آن  

 
 

 سه پنجم()جل05/02/12 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 2زمان کلاس :  مدت                                                                                           4ترم:

 

 آشنایی دانشجو با سطوح پیشگیری و اهداف و مثالهای آن اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 پیشگیری   را تعریف کند.         -

 انواع پیشگیری را نام ببرد.          -

 شرح دهد.      اهداف انواع پیشگیری   را  -

 مثالهای انواع پیشگیری  را بیان کند.        - 

 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

هداشتی در نظام های عرضه آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات ب

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCدندان، آموزش بهداشت و  بهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3گروه های  استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: ینمترجم. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت .علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سسیرو رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ ،پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.  سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) رستانبیما مدیرت سازمان

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت مادر و کودک

 
 

 .(0)جلسه00/02/12 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041نيمسال دوم تحصيلي سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  ناسی /بهداشت عمومیکارشمقطع / رشته: 

 نفر 0 تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                          4ترم: 

 

 آشنایی دانشجو با بهداشت مادر و کودک درس در پایان کلاس:اهداف کلی 

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 

 واقعیت های جهانی سلامت مادران را شرح دهد. -

 شاخص های سلامت مادران را شرح دهد.

 علل و موانع سلامت مادران را شرح دهد.

 اهداف سلامت مادران را شرح دهد.

 بندی فرآیند مادری از نظر زمانی را شرح دهد. تقسیم

 اصول سلامت مادران را شرح دهد.

 سلامت مادران در ایران را شرح دهد.

 .نقش پزشكان در سلامت مادران را شرح دهد. 

 کودکان را شرح دهد. نمودر و رشد

 ونمو را شرح دهد. رشد بر موثر عوامل

 کودک را شرح دهد. رشد مراحل

 دکان را شرح دهد.کو در جسمی رشد

 سنجی را شرح دهد. تن های شاخص

 صدک را شرح دهد. مفهوم و رشد شاخصهای

 رشد را شرح دهد. شاخصهای اساس بر رشد اختلالات شیوع

 رشد را شرح دهد. نمودار

 رشد را شرح دهد. منحنی از استفاده موارد

 دانشجو به سلامت مادر و کودک اهمیت دهد.

 ادر و کودک را محاسبه کند.دانشجو شاخص های سلامت م

 دانشجو نمودار رشد را ترسیم کند.

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه  01 مدت زمان:
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 :کلیات درس 

 -با مطالعه این درس دانشجو آشنایی با بهداشت مادر و کودک از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که 

 واقعیت های جهانی سلامت مادران، شاخص های سلامت مادران، علل و موانع سلامت مادران،

اهداف سلامت مادران ،تقسیم بندی فرآیند مادری از نظر زمانی، اصول سلامت مادران،سلامت مادران در ایران 

 مفهوم و رشد سنجی،شاخصهای تن های کودک، شاخص رشد ، نقش پزشكان در سلامت مادران ، مراحل

 رشد و نحوه کار با آن را  فرا خواهد گرفت. صدک، نمودار

 

 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه  01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه  01 مدت زمان:  

 پرسش و پاسخسخنرانی و : روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

ارائه گزارش –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- فعالیت فراگیران:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33به تمام گروه )

  پایانی) در پایان جلسه(: ارزشیابی

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 
 
 

 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در تیبهداش اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.  سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت نوجوانی و بلوغ  

 
 

 .(1)جلسه23/0/19 رائه درس) شماره جلسه( :تاریخ ا 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 0 تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                           4ترم:

 

  آشنایی دانشجو با بهداشت نوجوانی و بلوغ اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 ازدواج از پیش بهداشت -

 رای ازدواجویژگی های آمادگی فرد ب -

 ارتباط مراحل - 

 ABCDEمدل -

 ایران در ازدواج از پیش مشاوره و آموزش خدمات -

 به بهداشت پیش از ازدواج ارج نهد.-

 درمانی بكار گیرد.  -خدمات مرتبط با  بهداشت پیش از ازدواج را در کراکز بهداشتی-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: لاسآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع ک)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه 

 بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 دقیقه 01ن:مدت زما

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

دقیقه 01 مدت زمان: سخنرانی و پرسش و پاسخ  جمع بندی و نتیجه گیری:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با تبطمر های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم انشگاههاید اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه لاصو. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل دپورشا•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و شتیبهدا خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت ازدواج  

 
 

 .(8)جلسه19/3/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال : سال تحصيلي  

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو:  نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                           0ترم:

 

با بهداشت ازدواج   وآشنایی دانشج اهداف کلی درس در پایان کلاس:  

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 آشنایی دانشجو با:

 ازدواج از پیش بهداشت -

 دواجویژگی های آمادگی فرد برای از -

 ارتباط مراحل - 

 ABCDEمدل -

 ایران در ازدواج از پیش مشاوره و آموزش خدمات -

 به بهداشت پیش از ازدواج ارج نهد.-

 درمانی بكار گیرد.  -خدمات مرتبط با  بهداشت پیش از ازدواج را در کراکز بهداشتی-

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ارزشیابی آغازین(: ـ آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این و  بهداشتی درمانی

رس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، د

در ایران و  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت ازدواج، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 رفت.الویتهای بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گ

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث الفع شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف .عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال ز،شیرا پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین. سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی ماتخد عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت سالمندان

 
 

 )جلسه نهم(4/2/19تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دوم  نيمسالتحصيلي  : سال 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0دانشجو: تعداد 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                         4ترم:  

 

 اهداف کلی درس در پایان کلاس:
 . کند بیان را کهنسالی و پیری نوپیری، از منظور نموده، تعریف را سالمندی-

 . دهد شرح را جامعه در سالمندان معیتج تغییرات و شناسی جمعیت-

 . نماید ذکر را سالمندان ایمونولوژیك و فیزیولوژیك آناتومیك، تغییرات-

 کند. بیان را سالخوردگان از مراقبت نحوه و لزوم-

 .دهد توضیح را ها ملّت شدن پیر نحوه-

 . دهد شرح را ها جمعیت شدن زنانه علل-

 . کند بیان را جوانی و کودکی دوران از ندیسالم های بیماری از پیشگیری نحوه-

 کند. ذکر را سالمندان زندگی کیفیت افزایش بر موثر عوامل-

 . دهد شرح را سالخوردگان در شایع های بیماری اپیدمیولوژی-

 .دهد شرح را واکسن واجد های بیماری مقابل در سالمندان ایمنسازی نحوه و لزوم-

 دهد. توضیح به اختصار را سالمندان فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، حقوق مورد در ملل نسازما اجلاس دومین بیانیه مفاد-

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

ات بهداشتی از آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدم -

پیشگیری، شی دانشجویان می باشد که با مطالعه این درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح ارکان آموز

ارتباط آن با سایر در ایران و الویتهای بهداشتی در ایران و  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت سالمندان، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

ظوام هوای عرضوه    آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انوواع خودمات بهداشوتی در ن    -

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه ایون  

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشوگیری،  

در ایران  PHCدهان و دندان، آموزش بهداشت و بهداشت مادر و کودک، بهداشت سالمندان، بهداشت محیط، 

 و الویتهای بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

قیقهد 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی
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 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3دف به گروه های استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه ه-جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، تانتشارا شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .یانیصدق ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 سلامت دهان و دندان

 

 .(01)جلسه5/12/19:تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیرشته: مقطع / 

 نفر 0تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        4ترم:   

 

 آشنایی دانشجو با سلامت دهان و دندان هداف کلی درس در پایان کلاس:ا

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 

 .ببرد نام را کشور دندان و دهان بیماریهای شایعترین-

 .کند نهادپیش هرمنطقه شرایط به توجه با را دندان دهان شایع بیماریهای از پیشگیری برای را مناسب های روش-

  کند محاسبه را دندان و دهان بهداشت ارزیابی اپیدمیولوژیك شاخص ترین مهم-

  .دهد توضیح را همه برای سالم دهان به دستیابی برای جهانی بهداشت سازمان اهداف-

 .بشناسد را بهداشت جهانی سازمان اهداف به توجه با هدف سنی گروه-

  .کند مقایسه باهم را جهان و انایر دندان و دهان بهداشت موجود وضعیت-

 .دهد ارائه را دندان و دهان بهداشت نظر از دندان و دهان بهداشت موجو وضعیت مقایسه برای مناسب تفسیر-

 .دهد توضیح دندان و دهان بهداشت درمورد را کشوری های برنامه-

 .ایدنم مشارکت بهتر نگرش و بیشتر آگاهی با آتی و موجود کشوری های برنامه در-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

ول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این بهداشتی درمانی و آشنایی با اص

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت سالمندان، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 و الویتهای بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:



20 

 

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–خص کردن وظیفه مش-چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت
 امتحان پایان ترم

 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن حمدم دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت فردی و نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت

 
 

 .(00)جلسه00/12/19 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : ناسی /بهداشت عمومیکارشمقطع / رشته: 

 نفر 0تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        4  ترم:

 

 تآشنایی دانشجو با بهداشت فردی و نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامس در پایان کلاس:اهداف کلی در

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 .کند تعریف را فردی بهداشت --

 . دهد شرح را فردی بهداشت ااقدامات -

 .دهد شرح را سینا ابن قانون کتاب اساس بر فردی بهداشت رهنمودهای -

 .نهد ارج سلامت مددجویان به آن آموزش و فردی داشتبه  رعایت اهمیت به-

 . دهد قرار بررسی و نقد مورد را بهداشتی مراکز در فردی بهداشت  آموزش اقدامات بتواند-

 . دهد شرح را عمومی بهداشت در دوم و اول انقلاب

 . کند بیان را دوم انقلاب در سلامت ارتقای و بهداشت آموزش های برنامه نقش اهمیت

 . کند تعریف را سلامت ارتقای و بهداشت وزشآم

 .کند فهرست را بهداشتی مداخلات در الگوها و ها نظریه از استفاده دلایل

 . کند تعریف را الگو و نظریه

 .دهد توضیح را بهداشت آموزش در ریزی برنامه الگوهای مهمترین

 .دهد شرح را رفتار تغییر الگوهای و ها نظریه مهمترین

 .نهد ارج سلامت ارتقای در بهداشت آموزش میتاه به فرد-

 .دهد قرار بررسی و نقد مورد سلامت ارتقای زمینه در را بهداشتی های شبكه بهداشت آموزش فعالیتهای-

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ  ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه  01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

وثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل م

، دهان و تبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، بهداشت فردی و نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلام

در ایران و الویتهای بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را  PHCدندان، آموزش بهداشت و 

 فراخواهد گرفت.

 

 یقهدق 01 مدت زمان:

 

 

 
 

 پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس
 دقیقه  01مدت زمان: 
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

 دقیقه  01مدت زمان: 
 

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس
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 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با طمرتب های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم شگاههایدان اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین        .سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 بهداشت محیط و سلامت

 
 

 .(31)جلسه39/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال ي  : سال تحصيل

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 نفر 6شجو:تعداد دان 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                           0ترم:

 

 یی دانشجو با بهداشت محیط و سلامتآشنا اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 تعریف بهداشت محیط  -

 و هدف اساسی بهداشت محیط  عوامل محیط

 لزوم آشنایی سایر افراد )افرادی با تخصصها و مهار ت هایی به جز بهداشت محیط ( را با کلیات بهداشت محیط 

 بیماری های منتقله توسط آب و مواد غذایی را با توجه به عامل بیماری زا، مخزن بیماری و راه های سرایت آنها از محیط ت

 را که عوامل محیطی )آب، هوا، حشرات و جوندگان( در آنها نقش دارند  بیماری ها و عوارضی

 را در کنترل بیماری ها ” بهداشت محیط“راهبرد 

 معیارهای هر یك از اجزای ساختاری راهبرد بهداشت محیط در کنترل بیماری ها 

 چالش های عمومی و تخصصی بهداشت محیط و حوزه های عملكرد آنها 

 

 

 ‘ورودی :  پیش بینی رفتار

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه 

ان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارک

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

  با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.بهداشتی در ایران و ارتباط آن 

 

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01:مدت زمان  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 کتورپروژ-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

( ارائه گزارش به تمام گروه–مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
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 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 

 منابع اصلی درس:
 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 
 

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و ممقد باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–روزانه طرح درس 
 اولیه بهداشتی های مراقبت

 

 .(31)جلسه15/41/41: تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ و تعداد واحد : نام درس )واحد(

 ساعت1زمان کلاس :  مدت                                                                                          0ترم: 

 

 اوليه بهداشتي های آشنايي دانشجو با مراقبت اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: داف ویژهاه

 

 دانش جو بايد بتواند:

 . نماید بیان را اولیه بهداشتی های مراقبت رویكرد

 . نماید تحلیل را باشد توجه مورد باید اولیه بهداشتی های مراقبت تامین منظور به که اصولی-

 . دهد توضیح را بهداشتی های مراقبت اجزای-

 . نماید مقایسه ها مراقبت ارائه در پیچیدگی نظر از و توضیح را بهداشتی های مراقبت سطوح-

 . دهد توضیح 2111 از بعد را اولیه بهداشتی های مراقبت تحولات-

 . کند بیان را اولیه بهداشتی های مراقبت به دستیابی در پیشنهادی راهكارهای-

  .دهد شرح را ایران در بهداشتی خدمات عرضه نظام-
 

 

 ‘ پیش بینی رفتار ورودی :

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشوتی جایگواه و انوواع خودمات بهداشوتی در نظوام هوای عرضوه         

زشی دانشجویان می باشد که با مطالعه ایون  بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آمو

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشوگیری،  

در ایوران و الویتهوای    PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشوت محویط، دهوان و دنودان، آمووزش بهداشوت و       

 ر سازمان ها را فراخواهد گرفت.بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سای

 دقیقه01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  الیت فراگیران:فع

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -ه(دقیق33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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 :درس اصلي منابع

 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 : کننده کمک سايتهای و منابع

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، معهجا: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
دنیاو مقایسه آن با نظام  عرضه خدمات بهداشتی  در ایران معرفی سیستم های مختلف بهداشتی درمانی در  

 
 

 .(04)جلسه20/2/19 تاریخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشكده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ درس )واحد( و تعداد واحد : نام

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                  4ترم:  

 

 رمانی در دنیاو مقایسه آن با نظام  عرضه خدمات بهداشتی  در ایرانآشنایی دانشجو با سیستم های مختلف بهداشتی داهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو بايد بتواند:

 شیوه مختلط)معاونت عمومی(را شرح دهد.-

 شیوه بیمه بهداشتی را شرح دهد. -

 طب ملی را شرح دهد.  -   

 اشكال بینابین را شرح دهد.-

 در ایران را شرح دهد. نظام عرضه خدمات بهداشتی-

 شبكه بهداشتی و درمانی کشور ایران را شرح دهد.-

 سازمان های ارائه دهنده خدمات بهداشتی و درمانی در ایران  را شرح دهد.-

 تأمین منابع مالی در بخش بهداشت و درمان را شرح دهد.-

 د.را شرح ده مسائل و مشكلات موجود در نظام بهداشتی و درمانی کشور ایران-

 نطام عرضه خدمات بهداشتی در ایران را مورد نقد و بررسی قرار دهد.-

 نظام های بهداشتی موجود در دنیا را با نظام عرضه خدمات بهداشتی در ایران مقایسه کند. -

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 ان:مدت زم

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

دقیقه01 مدت زمان:  

 

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: رسش و پاسخپ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی
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 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ابی پایانی) در پایان جلسه(:ارزشی

 امتحان پایان ترم -دقیقه(33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 

 

 :درس اصلي منابع

 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 : کننده کمک سايتهای و منابع

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در تیبهداش اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، دیمحمو یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 سازمان بین المللی بهداشت

 
 

 .(35)جلسه3/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دوم نيمسالسال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسي /بهداشت عموميمقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                         0ترم:  

 

 سازمان بین المللی بهداشتآشنایی با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 

  در پایان کلاس: اهداف ویژه

 تاریخچه سازمان بین المللی بهداشت را شرح دهد. -

 اولین سازمان های بهداشت-

 بین المللی را شرح دهد.  

 ین المللی را شرح دهد. سایر سازمان های ب-

 سازمانهای داوطلب  را شرح دهد.-

 را شرح دهد.   ایران در بهداشتی های سازمان-

 سازمانهای بهداشتی در ایران را با سازمانهای بین المللی بهداشت مقایسه نماید.-

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ :ـ ارزشیابی آغازین( آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این 

ی اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، درس دانشجو شاخص ها

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.

 

 دقیقه 01مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01 مدت زمان: پرسش و پاسخ: شیابی در حین تدریسارز  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01 مدت زمان:  

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس ضورح-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ارائه گزارش به تمام گروه( –مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)
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 :درس اصلي منابع

 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور شكیپز علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 : کننده کمک سايتهای و منابع

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه اشت،بهد ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و هانج در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
 الویت های بهداشتی مناطق مختلف ایران

 
 

 .(36)جلسه1/41/41 رس) شماره جلسه( :تاريخ ارائه د 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 0 تعداد دانشجو: 2اصول و کلیات خدمات بهداشتی/ :نام درس )واحد( و تعداد واحد 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                         4ترم:  

 

 آشنایی با الویت های بهداشتی مناطق مختلف ایران اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانش جو باید بتواند:

 عوامل اثر گذار بر سلامت مردم را شرح دهد. - •

 مت را شرح دهد. گذر سلا •

 مشكلات و مسایل بهداشتی موجود در ایران را شرح دهد.  •

 مشكلات و مسایل بهداشتی موجود در ایران را شرح دهد.  •

 مسایل کشوری بهداشت و سلامت را شرح دهد.  •

 در بخش بهداشت را شرح دهد.  0913تا  0910موفقیت های وزارت بهداشت طی سالهای  •

 

 ‘ پیش بینی رفتار ورودی :

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه  -

وزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آم

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشگیری، 

در ایران و الویتهای  PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 یر سازمان ها را فراخواهد گرفت.بهداشتی در ایران و ارتباط آن با سا

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان:  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01مدت زمان:   

 سخنراني و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –وایت برد : وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:

مشخص کردن -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت- ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

 امتحان پایان ترم -قیقه(د33ارائه گزارش به تمام گروه( )–وظیفه 
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:درس اصلي منابع  

 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 رانتشا آخرین. میر کتاب انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 : کننده کمک سايتهای و منابع

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی• 

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت پرستاری. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه هشیپژو معاونت هشتم، چاپ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین    .    سبحان آثار انتشارات پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان
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 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه–طرح درس روزانه 
مختلف ایران خلاصه ای از الویت های بهداشتی مناطق  

 
 

 .(31)جلسه8/41/41 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 3041-3041تحصيلي  دومنيمسال سال تحصيلي  : 

 واحد نظرینوع درس:  پرستاری رامسردانشکده: 

 دکتر چابکسوارنام مدرس :  کارشناسی /بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 6 تعداد دانشجو: 2مات بهداشتی/اصول و کلیات خد واحد :نام درس )واحد( و تعداد 

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                          0ترم: 

 

 آشنایی با خلاصه ای از الویت های بهداشتی مناطق مختلف ایران اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 

 ایان کلاس:در پ اهداف ویژه

 دانش جو باید بتواند:

 اهم برنامه های حوزه معاونت بهداشتی را شرح دهد. •

 . ببرد نام را بهداشتی معاونت حوزه های برنامه از برنامه 21 حداقل •

 . دهد توضیح مختصر، طور به را اجتماعی و بهداشتی معاونت حوزه های برنامه از هریك •

 . دهد شرح را دخانیات کنترل برنامه •

 . دهد توضیح را تغذیه زمینه در عمده های رنامهب •

 .دهد توضیح را واگیر غیر بیماریهای اهمیت •

 . دهد شرح را ای حرفه بهداشت جاری های برنامه •

 . دهد شرح را محیط بهداشت مهم های برنامه برخی •

 .کند تهیه شود می جامعه سلامتی ارتقاء و حفظ باعث که مفیدی های برنامه از فهرستی

 

 ‘ش بینی رفتار ورودی : پی

 پرسش و پاسخ ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 

 

 دقیقه 01 مدت زمان:

 

 :کلیات درس 

آشنایی با تعاریف دامنه و اصول خدمات بهداشتی جایگاه و انوواع خودمات بهداشوتی در نظوام هوای عرضوه        -

بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه ایون   بهداشتی درمانی و آشنایی با اصول خدمات

درس دانشجو شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم و عوامل موثر بر مبارزه با بیماریها، سطوح پیشوگیری،  

در ایوران و الویتهوای    PHCبهداشت مادر و کودک، بهداشوت محویط، دهوان و دنودان، آمووزش بهداشوت و       

 ان و ارتباط آن با سایر سازمان ها را فراخواهد گرفت.بهداشتی در ایر

 دقیقه31مدت زمان: 

 

 

 

 
 

دقیقه 01مدت زمان:  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدریس  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ جمع بندی و نتیجه گیری:

 

دقیقه 01مدت زمان:   

 سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

 پروژکتور-اورهد –د وایت بر: وسایل  کمك آموزشی

 درس درکلاس حضور-درس موضوع با مرتبط های دربحث فعال شرکت  فعالیت فراگیران:
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  ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

ش به تمام گروه( ارائه گزار–مشخص کردن وظیفه -چند دقیقه بحث-نفره 6-3استفاده از گروه همهمه)تقسیم گروه هدف به گروه های -جلسه هر در دانشجویان فعالیت-
 امتحان پایان ترم -دقیقه(33)

 

:درس اصلي منابع  

 0931 سال اواخر تا پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در موجود مستندات و منابع اسناد،•

 انتشار آخرین. میر تابک انتشارات. انصاری حسین کرمی، منوچهر میرزایی، منصور دکتر: مترجمین. پارک ک &پارک ای.  جی. بهداشت جامع درسنامه•

 انتشار آخرین. 0 جلد. کشور پزشكی علوم دانشگاههای اساتید تالیف. عمومی بهداشت جامع کتاب•

 

 : کننده کمک سايتهای و منابع

 20 صفحه ، 2125 از بعد سلامت موضوع و هزاره توسعه سلامت اهداف جهانی و کشوری وضعیت. علیرضا مرندی•

 0935 اول چاپ نگر، جامعه: ناشر. جامعه سلامت یپرستار. وحیده سید حسینی•

 0911 اول چاپ غاشیه،: ناشر همكاران، و فرد عبادی ترجمه بهداشت، ریزی برنامه اصول. اندرو گرین•

 0910 اول، چاپ عقیق، انتشارات شهرستان، درمان و بهداشت شبكه. سیروس رودی پیله•

 0915.سال شیراز، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت هشتم، اپچ عمومی، بهداشت کلیات.  علی آبادی حسن صادقی•

 اول، چاپ پزشكی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ناشر ایران، در بهداشتی اولیه های مراقبت شبكه.  کامل شادپور•

 انتشار آخرین.        سبحان آثار راتانتشا پوش، احرام حسن محمد دکتر و مقدم باقیانی محمدحسین دکتر تالیف بهداشتی، خدمات کلیات و اصول•

 0930(.03)2 سلامت، همای دوماهنامه فر، محمودی یوسف ایران، و جهان در درمانی و بهداشتی خدمات عرضه های نظام•

 .صدقیانی ابراهیم دکتر ،(اول جلد) بیمارستان مدیرت سازمان

 

 

 
 

 


