
 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه

 

 جلسه اول
 

 جلسه اول : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئوری نوع درس: )س( رامسرفاطمه زهرا  ماماییو پرستاری  دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومی :مقطع / رشته

 نفر 31 تعداد دانشجو: واحد( 3) 3بهداشت محیط  : تعداد واحد و )واحد( درسنام 

 ساعت 5/3كلاس :  زمان مدت                                                                                      1:  ترم

 

 های آب سالمآشنایی دانشجویان با اهمیت آب، بهداشت آب و ویژگی  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

.دهد توضیح را سلامتی با آن رابطه و آب بهداشتی اهمیت -3  

.کند بیان را سالم آب های ویژگی -1   
 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس): رفتار ورودی پیش بینی 

  آغازین(:
آشنایی با اهمیت  زمینه میزاننفره در  برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک

 بهداشتی آب و ویژگی های آب سالم
 

 

 دقیقه 34 :مدت زمان

 

این واحد درسی  اهمیت قدمه ای در موردمدر این جلسه ابتدا  :کلیات درس 

آب  یها یژگیبهداشت آب و و، آب تیدر مورد اهم توضیح داده می شود و سپس

 اتی داده می شود.توضیح و رابطه آن با سلامتی سالم

 

ساعت 3شرح کامل درس  :ت زمانمد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

ه خلاصه ای از مطالب این جلس ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1 کلاسیادداشت برداشتن سر  -1یند یادگیری فعال در فرآ  رکتش گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:



 انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه ،در صورت نیاز -0شفاهی

یدی از درسی که در این جلسه تدریس نکته کل جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو در پایان :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.شده 

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 

 جلسه دوم
 

 دومجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31عداد دانشجو: ت واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

منابع آلودگی  نی و آشنایی بایژگی های آب های سطحی و زیرزمیوآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 آب

 :در پایان کلاس ف ویژهاهدا

 دانشجو باید

 .دهد توضیح را هاآن کیفی تفاوتهای و زیرزمینی و سطحی آب منابع انواع-3

 .ببرد نام را زیرزمینی های آب و سطحی های آب های ویژگی -1 

 ببرد. نام را آب آلودگی منابع -1 

 

ارزشیابی ـ  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه منابع و ویژگی های آب 

 های سطحی و زیر زمینی و منابع آلودگی آب
 

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

ابتدا در مورد منابع آب های سطحی و زیر زمینی و  در این جلسه :کلیات درس 

و سپس به بررسی ویژگی های آب های  تفاوت های کیفی آنها توضیح داده می شود

سطحی و آب های زیرزمینی پرداخته می شود و در نهایت در مورد منابع آلودگی 

 توضیحاتی داده می شود.آب 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 دقیقه 34 مدت زمان:



 این جلسه را بیان کنند.

 

 گروهی سخ، بحث، پرسش و پاسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(یارزشیابی پایان

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 

 جلسه سوم
 

 سومجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومی/ رشته: مقطع 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

  خواص فیزیکی، شیمیایی و میکروبی آبدانشجویان با آشنایی  کلی درس در پایان کلاس: اهداف

 

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را آب فیزیکی خواص-3

 .ببرد نام را آب شیمیایی خواص -1 

  ببرد. نام را آب میکروبی خواص -1

 

ـ ارزشیابی  شجو قبل از شروع کلاسآمادگی لازم دان)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
خواص فیزیکی، شیمیایی و  زمینهبرگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در 

 میکروبی آب
 

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 



آب توضیح داده می  خواص فیزیکیابتدا در مورد  در این جلسه :کلیات درس 

می شود و در نهایت در مورد شود و سپس به بررسی خواص شیمیایی آب پرداخته 

 توضیحاتی داده می شود.خواص میکروبی آب 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک برد وایت -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

و نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل د :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب کنولوژیت -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 جلسه چهارم
 

 چهارمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : رس )واحد( و تعداد واحددنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 از آب یحذف سخت یو روش ها آب یسختآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را آب سختی انواع-3

 .ببرد نام را( کردن سبک) گیری سختی های روش-1 

 .دهد توضیح را سخت آب و مثبت منفی اثرات-1 



ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
 یو روش ها ی آبسخت نفره در زمینهزاری پیش آزمون یا پرسش های تک برگ

 از آب یحذف سخت
 

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

توضیح  سختی آب قدمه ای در مورد اهمیتمدر این جلسه ابتدا  : کلیات درس

شود و  می روش های حذف سختی توضیحاتی ارائهدر مورد  داده می شود و سپس

و مثبت آب سخت و تاثیر آن بر روی انسان پرداخته می  در نهایت به اثرات منفی

 شود.

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،ح کامل درسبعد از شر جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 ژیکو ما وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

یدی از درسی که در این جلسه تدریس در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کل :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و بآ تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 

 جلسه پنجم
 

 پنجمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : و تعداد واحددرس )واحد( نام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 الات دانشجویانمرور جلسات گذشته و پاسخ به سو –امتحان میان ترم  اهداف کلی درس در پایان کلاس:



 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 در آزمون میان ترم شرکت کند.-3

 در مورد مرور درس جلسات گذشته مشارکت داشته باشد.-1 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
 آزمون میان ترمبرگزاری 

 

 

 قیقهد 15: مدت زمان

 

آزمون میان ترم گرفته می شود و در ادامه، در این جلسه ابتدا  : کلیات درس

  درس جلسات گذشته مرور خواهد شد و به سوالات دانشجویان پاسخ داده می شود.

 

     

 

 

مرور جلسات گذشته و ت زمان: مد

و   دقیقه05 پاسخ به سوالات

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیرا: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 ، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسهدر صورت نیاز -0شفاهی

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: انتهر. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 

 جلسه ششم
 

 ششمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرو مامایی فاطمه زهرا پرستاری دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 



 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 روش های گندزدایی آبآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .نماید اجرا عمل در و فراگرفته را کلرزنی به مربوط محاسبات و آب گندزدائی روشهای -3

 .ببرد نام را گندزداها انواع -1 

 .ببرد نام را آب گندزدایی عملکرد بر موثر فاکتورهای -1 

 روش تهیه کلر مادر را توضیح دهد. -0

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
روش های  ه در زمینه میزان آشنایی بانفربرگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک 

 زدایی آبگند
 

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

در مورد اهمیت گندزدایی و انواع روش های در این جلسه ابتدا  :کلیات درس 

به بررسی فاکتورهای موثر بر عملکرد  توضیح داده می شود و سپس گندزدایی

گندزدایی آب پرداخته می شود و در نهایت در مورد روش تهیه کلر مادر و 

 توضیحاتی داده می شود.نی محاسبات مربوط به کلر ز

 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

این جلسه  خلاصه ای از مطالب ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت دادن وگوش  -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

ریس در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تد :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 جلسه هفتم
 



 هفتمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 با فرآیند تصفیه آبآشنایی دانشجویان  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .بداند را یک هر طراحی اصول و آب مقدماتی تصفیه واحدهای-3

 .نماید طراحی مربوطه نشینی ته حوضچه و گرفته یاد را کلوئیدی و معلق ذرات نشینی ته فرآیند-1 

 .توضیح دهد را کند و سریع اختلاط و گرفته یاد را انعقاد فرآیند-1 

ـ ارزشیابی  ز شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل ا)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
فرآیند  زمون یا پرسش های تک نفره در زمینه میزان آشنایی بابرگزاری پیش آ

 تصفیه آب

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

در مورد اهمیت تصفیه آب و واحدهای تصفیه در این جلسه ابتدا  :کلیات درس 

رات معلق و به بررسی فرآیند ته نشینی ذ توضیح داده می شود و سپسآب 

کلوئیدی پرداخته می شود و در نهایت در مورد فرآیند انعقاد و اختلاط سریع و کند 

 توضیحاتی داده می شود.

 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 درسس در مورد یحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : یل  کمك آموزشیوسا

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 



 

تمجلسه هش  
 

 هشتمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : بهداشت عمومیکارشناسی مقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 با نمونه برداری آب آشنایی دانشجویان کلاس: اهداف کلی درس در پایان

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .بگیرد یاد را آب شیر از برداری نمونه نحوه -3

 .بگیرد یاد را چاه آب از برداری نمونه نحوه -1

  .بگیرد یاد را قنات و رودخانه مخزن، از برداری نمونه نحوه -1
ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
نمونه  برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه میزان آشنایی با

 برداری آب

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

در مورد اهمیت نمونه برداری آب و انواع نمونه در این جلسه ابتدا  :کلیات درس 

به بررسی نحوه نمونه برداری از شیر آب، آب  د و سپستوضیح داده می شوبرداری 

چاه، مخزن، رودخانه و قنات پرداخته می شود و در نهایت در مورد ظرف های نمونه 

 توضیحاتی داده می شود.برداری و تعداد جمعیتی که باید از آنها نمونه برداری شود 

 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: زشیابی در حین تدریسار

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

ی پاسخ به پرسش ها -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 



 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب تکنولوژی -افشان بذر و ززولی-1

 

 

 

 جلسه نهم
 

 همن جلسهتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

 نفر 31تعداد دانشجو:  واحد( 3) 3بهداشت محیط  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 بیماری های منتقله از آب با آشنایی دانشجویان اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را آب توسط منتقله باکتریایی های بیماری -3

 .ببرد نام را آب توسط قلهمنت ویروسی های بیماری -1 

 .ببرد نام را آب توسط منتقله ای یاخته تک های بیماری -1 

 ببرد. نام را آب توسط منتقله انگلی های بیماری -0 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
بیماری  ه میزان آشنایی بایا پرسش های تک نفره در زمینبرگزاری پیش آزمون 

 های منتقله از آب

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

در مورد اهمیت بیماری های منتقله توسط آب در این جلسه ابتدا  :کلیات درس 

به معرفی بیماری های باکتریایی، ویروسی، تک یاخته  توضیح داده می شود و سپس

ت در مورد هر کدام از این ای و انگلی منتقله توسط آب پرداخته می شود و در نهای

 توضیحاتی داده می شود.بیماری ها 

 

ساعت 3ت زمان: شرح کامل درس مد

 دقیقه 5و  استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،شرح کامل درس بعد از جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 ماژیک و وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی



پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 در صورت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسه -0شفاهی

کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 3131 رفیع، اندیشه: تهران. محیط بهداشت اصول ح، امیربیگی-3

 38-3133 آب، شهر: سازان آینده: تهران محیط، بهداشت کلیات م، مقدم احمدی-1

 سماط انتشارات -اول جلد -فاضلاب و آب یتکنولوژ -افشان بذر و ززولی-1

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 


