
 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه
 

 جلسه اول
 

 اول : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئوری نوع درس: )س( رامسرفاطمه زهرا  ماماییو پرستاری  دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی  :مقطع / رشته

 3)اصول و کلیات اپیدمیولوژی  : دو تعداد واح )واحد( درسنام 
 واحد(

  نفر 14 تعداد دانشجو:

 ساعت 5/3كلاس :  زمان مدت                                                                                      1:  ترم

 

 اپیدمیولوژی اربردهایک و مفاهیم آشنایی دانشجویان با تعریف، تاریخچه، اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 باید دانشجو

 .کند تعریف را اپیدمیولوژی -3

 تاریخچه اپیدمیولوژی را شرح دهد. -1

 .کند تعریف را اپیدمیولوژی مفاهیم -1

  کند. ذکر را اپیدمیولوژی کاربردهای -0

ـ ارزشیابی  سآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلا): رفتار ورودی پیش بینی 

  آغازین(:
 و مفاهیم تاریخچه، زمینهپرسش های تک نفره در برگزاری پیش آزمون یا 

 اپیدمیولوژی کاربردهای
 

 

 دقیقه 34 :مدت زمان

 

 : کلیات درس
تعیاریف و مفیاهیم   اهمیت این واحد درسی و همچنیین   در این جلسه ابتدا در مورد

اتاریخچه اپیدهیودوژو  ااامه بیه بررسیی   توضیح داده می شود سپس در اداپیدمیولوژی 

و در نهایت در مورد کاربردهای اپیدمیولوژی توضییااتی داده میی    پرداخته می شود

 شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 درس س در موردیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : یل  کمك آموزشیوسا



 انجام پژوهش در زمینه درس -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

یدی از درسی که در این جلسه تدریس نکته کل ز دانشجویان باید حداقل دوجلسه هر یک ا در پایان :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ -3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ -1

و  یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر -1

 چاپ

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم -0
 

 
 

 جلسه دوم
 

 دوم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3)اصول و کلیات اپیدمیولوژی  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 آن سطوح و پیشگیری بیماری، طبیعی سیر بیماری، و سلامت مفهومآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 باید دانشجو

 .نماید بیان جهانی بهداشت سازمان دیدگاه از را سلامت ریفتع -3

 .کند بیان آن برای مثالهایی و کند ذکر را سلامت ابعاد  -1

 کند. تعریف را بیماری  -1

 نماید. تعریف را بیماری طبیعی تاریخچه و بالینی سیر  -0

 و برای هر سطح یک مثال ذکر کند. ردبب نام را پیشگیری سطوح  -5

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
 بیماری، و سلامت ن یا پرسش های تک نفره در زمینه مفهومآزمو برگزاری پیش

 آن سطوح و پیشگیری بیماری، طبیعی سیر
 

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
سلامت و تعاریف مختلف آن و همچنیین ابعیاد مختلیف     در این جلسه ابتدا در مورد

 تاریخچیه  و یبیالین  سییر سلامتی توضیح داده می شود سپس در ادامه بیه بررسیی   

پرداخته می شود و در نهایت در مورد سطوح پیشگیری و اهمیت آن ابیماری طبیعی

 توضیااتی داده می شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

 دقیقه 5 دت زمان:مر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس



 س در مورد درسیحین تدر

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : ك آموزشیوسایل  کم

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

جویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس در پایان جلسه هر یک از دانش :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ-3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ-1

 و چاپ یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر-1

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم-0
 

 
 

 جلسه سوم
 

 سوم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرا پرستاری و مامایی فاطمه زهردانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3)اصول و کلیات اپیدمیولوژی  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

در کنترل و پیشگیری از بیماری مدل های اپیدمیولوژیک و نقش آن آشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 بیماری انتقال روشهای ها و همچنین

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 باید دانشجو

 .انواع مدل های اپیدمیولوژیک را نام ببرد -3

 نماید. بیان را اپیدمیولوژیک دیدگاه از بیماریزا عامل ویژگیهای -1

 کند. ذکر بیماری ایجاد در را میزبان به مربوط مختلف عوامل نقش -1

 نماید. ذکر را آن نمونه های و است تأثیرگذار سلامت بر که مختلف مایطی عوامل انواع -0

 نماید. بیان مورد هر برای الهاییمث و کند ذکر را بیماری انتقال روشهای انواع -5
ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه مدل های اپیدمیولوژیک و 

 انتقال روشهایر کنترل و پیشگیری از بیماری ها و همچنین در مورد نقش آن د

 ماریبی

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 



 :کلیات درس 
توضییح داده میی شیود    انواع مدل هیای اپییدمیولوژیک    در این جلسه ابتدا در مورد

انقش و ویژگی هیای عامیل بیمیاری زا، میزبیان و مایی      سپس در ادامه به بررسی 

توضییااتی داده میی    بیماری انتقال روشهایپرداخته می شود و در نهایت در مورد 

 شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  :دت زمانم

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

و هر  توضیح داده می شودخلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یادگیری یند فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ -3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ -1

و  یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر -1

 چاپ

 3131لد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ . جو همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم -0
 

 
 

 جلسه چهارم
 

 چهارم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3)اصول و کلیات اپیدمیولوژی  : ددرس )واحد( و تعداد واحنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 غربالگری وآشنایی دانشجویان با شاخصها، میزان های بهداشتی  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 باید دانشجو

 .بنویسد را مرگ و بیماری مختلف شاخصهای فرمول -3

 .نماید مااسبه را شاخصها ،دسترس در های داده از استفاده با -1

 .نماید تعریف را غربالگری -1



 .کند بیان را غربالگری اهداف -0

 .نماید ذکر را غربالگری انجام معیارهای -5

 .کند بیان را غربالگری در اخلاقی ملاحظات -6

 .کند ذکر را تشخیصی و غربالگری آزمایشهای تفاوتهای -7

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
زمون یا پرسش های تک نفره در زمینه شاخصها، میزان های برگزاری پیش آ

 الگریغرب بهداشتی و

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
و ناوه  مرگ و بیماری مختلف شاخصهای فرمول در این جلسه ابتدا در مورد

، غربالگری اهدافتوضیح داده می شود سپس در ادامه در مورد مااسبه آنها 

توضیااتی داده می  غربالگری در اخلاقی ملاحظات غربالگری و انجام معیارهای

 شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 ک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.ی

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1 یند یادگیریفعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 اصلی درس: منابع

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ -3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ -1

و  یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر -1

 چاپ

 3131فصل هشتم و نهم. چاپ  . جلد دوم.و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم -0
 

 
 

 جلسه پنجم
 

 پنجم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3)و کلیات اپیدمیولوژی اصول  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم



 

 مطالعات روشهای و همچنیناپیدمی ها و راه های کنترل آن  انواعآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 اپیدمیولوژیک

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 باید دانشجو

 .کند بیان را کدام هر ویژگیهای و ببرد نام را همه گیری مختلف الگوهای  -3

 .کند ذکر را روش هر به مربوط اقدامات و اپیدمی کنترل راههای  -1

 مراحل بررسی یک همه گیری را بیان کند. -1

 .کند ذکر را اپیدمیولوژیک مطالعات م بندیتقسی -0

 .دهد توضیح را کارآزمایی و همگروهی شاهدی، مورد مقطعی، مطالعات ساختار  -5

 .کند ذکر را پژوهش یک طراحی برای مناسب مطالعه -6

 .کند بیان کارآزمایی مطالعات در را کورسازی و تصادفی تخصیص اهمیت -7

ـ ارزشیابی  ی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگ)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
زمینه انواع اپیدمی ها و راه های زمون یا پرسش های تک نفره در برگزاری پیش آ

 مطالعات اپیدمیولوژیک کنترل آن و همچنین روشهای

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
و   اپیدمی کنترل اههایر ،همه گیری مختلف الگوهای در این جلسه ابتدا در مورد

توضیح داده می شود سپس در ادامه به بررسی انواع مراحل بررسی یک همه گیری 

 مطالعات ساختارمطالعات اپیدمیولوژیک پرداخته می شود و در نهایت در مورد 

 تصادفی تخصیص اهمیت و همچنین کارآزمایی و همگروهی شاهدی، مورد مقطعی،

 شود.توضیااتی داده می  کورسازی و

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

می شود و هر توضیح داده خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری رآفعال در ف  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 دهند.شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح 

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ -3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ -1

و  یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر -1

 چاپ

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ رانو همکا یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم -0
 

 
 

 



 جلسه ششم
 

 ششمجلسه تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3)اصول و کلیات اپیدمیولوژی  : عداد واحددرس )واحد( و تنام 
 واحد(

 نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                    1:  ترم

 

 به سوالات دانشجویان مرور جلسات گذشته و پاسخ –امتاان میان ترم  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 در آزمون میان ترم شرکت کند.-3

 در مورد مرور درس جلسات گذشته مشارکت داشته باشد.-1 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:
 آزمون میان ترمبرگزاری 

 

 

 دقیقه 15: مدت زمان

 

آزمون میان ترم گرفته می شود و در ادامه، در این جلسه ابتدا  : کلیات درس

  درس جلسات گذشته مرور خواهد شد و به سوالات دانشجویان پاسخ داده می شود.

 

     

 

 

مرور جلسات گذشته و ت زمان: مد

و   دقیقه05 پاسخ به سوالات

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ریسارزشیابی در حین تد

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 کنند. این جلسه را بیان

 

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

پاسخ به پرسش های  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 ت نیاز، انجام پژوهش در زمینه درس این جلسهدر صور -0شفاهی

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 اصول کیفیت و تصفیه آب و فاضلاب –ر آخرین انتشا -شریعت پناهی مامد -3

 مواد زائد جامد -آخرین انتشار –قاسمعلی عمرانی  -1



 مواد زائد جامد )بازیافت( –آخرین انتشار  -قاسمعلی عمرانی -1

 3116امیر بیگی  حسن، اصول بهداشت مای . انتشارات اندیشه رفیع سال  -0
 

 
 

 جلسه هفتم
 

 هفتم شماره جلسه( : )تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3اصول و کلیات اپیدمیولوژی ) : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 برنامه ایراپن  نظام مراقبت سندرومیک وآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانشجو باید

 را شرح دهد.برنامه ایراپن  -1

 . ایراپن با برنامه های قبلی نظام بهداشتی را بیان کندتفاوت برنامه  -2

 انواع بیماری های مشمول گزارش را در نظام مراقبت نام ببرد. -3

 نظام مراقبت سندرومیک بیماری ها را توضیح دهد. -4

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

 آغازین(: 
نظام  برنامه ایراپن و ا پرسش های تک نفره در زمینهبرگزاری پیش آزمون ی

 ها  سندرومیک بیماری

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
توضییح داده  ها  برنامه ایراپن و نظام سندرومیک بیماریدر این جلسه ابتدا در مورد 

اتفاوت برنامه ایراپن با برنامه های قبلیی نظیام بهداشیتی    به می شود سپس در ادامه

انواع بیماری های مشمول گزارش آنی، فوری رداخته می شود و در نهایت در مورد پ

 توضیااتی داده می شود.و معمولی 

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 زمان: مدت

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : آموزشیوسایل  کمك 

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

یان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس در پایان جلسه هر یک از دانشجو :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.



 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ-3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ-1

 و چاپ یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا اریهاییمو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر-1

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم-0
 

 

 

 جلسه هشتم
 

 هشتم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرا پرستاری و مامایی فاطمه زهردانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریکارشناسی مقطع / رشته: 

 3اصول و کلیات اپیدمیولوژی ) : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1ترم:  

 

 و بروسلوزبیماریهای سل، هاری آشنایی دانشجویان با جنبه های اپیدمیولوژیک  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانشجو باید

 و بروسلوز را توضیح دهد. ، هاری اهمیت بیماریهای سل-3

 را شرح دهد.، هاری  و بروسلوز سل یماریهایبعلل ایجاد کننده -1

 را  نام ببرد. سل، هاری  و بروسلوز  یماریهایبعلایم بالینی -1

 را در دنیا بیان کند.سل، هاری  و بروسلوز  یماریهایبوضعیت کنونی -0

 در ایران را بیان کند.سل، هاری  و بروسلوز  یماریهایبوضعیت کنونی -5

 را ذکر کند. سل، هاری  و بروسلوز ریهای یمابروشهای پیشگیری در سطوح مختلف -6
ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

 آغازین(: 
برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه جنبه های اپیدمیولوژیک 

 و بروسلوز ، هاریسلبیماری های عفونی شایع 

 

 دقیقه 34مدت زمان: 

 

 :ات درس کلی
و علیل ایجیاد   سل، هیاری و بروسیلوز   اهمیت بیماریهای در این جلسه ابتدا در مورد 

توضیح داده می شود سپس در ادامه به معرفی علائم بالینی این بیمیاری  کننده آنها 

پرداخته می شود و در نهایت اها و همچنین وضعیت این بیماری ها در ایران و جهان

سیل، هیاری و بروسیلوز    یماریهیای  بسطوح مختلیف   در مورد روشهای پیشگیری در

 توضیااتی داده می شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  مدت زمان:

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،عد از شرح کامل درسب

 دقیقه 34 مدت زمان:



 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک ردوایت ب -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در این جلسه تدریس در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ-3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ-1

 و چاپ یرایشو ینخر. انتشارات سمارنگ: آیراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر-1

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامع بهداشت عموم-0
 

 
 

 جلسه نهم
 

 نهم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : پرستاریارشناسی کمقطع / رشته: 

 3اصول و کلیات اپیدمیولوژی ) : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد(

  نفر 14تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      1:  ترم

 

 سوانح و حوادثآشنایی دانشجویان با جنبه های اپیدمیولوژیک  لی درس در پایان کلاس:اهداف ک

 در پایان کلاس: اهداف ویژه

 دانشجو باید

 را بداند.سوانح و حوادث اهمیت  -1

 را بداند.سوانح و حوادث علل ایجاد کننده   -2

  س هادون را توضیح دهد.کماتری -3

 اند.در دنیا را بد سوانح و حوادثوضعیت کنونی  -4

 در ایران را بداند.سوانح و حوادث وضعیت کنونی  -5

 استراتژی های ده گانه مدل هادون را نام ببرد. -6

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

 آغازین(: 
برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه جنبه های اپیدمیولوژیک 

 دثسوانح و حوا

 

 دقیقه 34مدت زمان: 

 



 :کلیات درس 
ضیح داده می شود سیپس در  تواهمیت حوادث و سوانح در این جلسه ابتدا در مورد 

در علل ایجاد کننده سوانح و حوادث و همچنین وضعیت سیوانح و حیوادث   به ادامه 

میاتریکس هیادون و اسیتراتژی    پرداخته می شود و در نهایت در مورد اایران و جهان

 توضیااتی داده می شود. ه گانه مدل هادونهای د

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

 جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر ه ای از مطالب این جلسه خلاص ،بعد از شرح کامل درس

 یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، باثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 ران:فعالیت فراگی

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 ت بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.شده اس

 

 منابع اصلی درس:

 یناصر یومرثمازنر: ترجمه ک یدمیولوژیاصول اپ-3

 ی: ترجمه دکترهلاکوئیسگورد یدمیولوژیاپ-1

 و چاپ یرایشو ین. انتشارات سمارنگ: آخریراندر ا یعشا یماریهایو کنترل ب یدمیولوژیو همکاران. اپ یزیعز یدونفر-1

 3131. جلد دوم. فصل هشتم و نهم. چاپ و همکاران یحاتم یندکتر حس ی،جامع بهداشت عموم کتاب-0
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


