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 "بسمه تعالي"                                                                               
 دانشکدة پرستاري رامسر - دانشگاه علوم پزشکی بابل

   بهداشتی و کمکهاي اولیهاقدامات  : درس عنوان

 (واحد عملی 1و  نظري واحد 1)واحد 2 :واحد تعداد  

 ساعت تئوري( 11عملی و  ساعت 43

    هرا فتوکیاندکتر ز  :استاد نام

 کارشناسی بهداشت دانشجویان فراگیر: گروه

              3ترم -عمومی

                      1312-1314نیمسال دوم :  سال تحصیلی

 01-01و  8-01ها  شنبهدو  زمان تشكیل كلاس:

 
 

 :كلی هدف  

اجراي برنامه هاي بهداشتی و کمک هاي اولیه در شرایط اضطراریو شناخت عواملی که باعث بروز  با آشنایی

 آسیب می شوند و اقدامات ضروري جهت پیشگیري از حوادث و سوانح و مدیریت بحران 

 ویژه اهداف

 :بتواند باید درس دوره طی از پس دانشجو  

 و .....آشنا شود. با عوامل مسبب ایجاد حوادثی مانند زلزله، سیل -1

 کمک های اولیه در شرایط بروز حوادثی مانند زلزله، سیل و .....را بیان کند. -2

 نقش مدیریت بحران را در ساماندهی هنگام بروز بحرانها تفسیر نماید.  -3

 حمایت های عاطفی از مصدومین حوادث را بیان کند. -4

 نحوه احیای قلبی ریوی را بطور عملی اجرا کند. -5

 نحوه ی تزریق را بطور عملی بر روی مانکن اجرا کند. -6

 انواع بانداژها را بر روی مانکن اجرا کند.  -7

 نحوه دفن اجساد در هنگام بحرانها را توضیح دهد. -8

 ، تمرین عملیپاسخ و پرسش سخنرانی، :تدریس روش

 :دانشجو تكالیف و وظایف

 .باشند حاضر کلاس در مقرر ساعت راس و منظم بطور بایست می دانشجویان -1

 در فعال شرکت به مکلف و شده حاضر کلاس در قبلی آمادگی با و شده معرفی منابع مطالعه با دانشجویان -2

 .باشند می (skill labو تمرین عملی در اطاق مهارتهاي بالینی) هر جلسه درسی مباحث

 .باشد می تحصیلی پیشرفت آزمونهاي در شرکت به موظف دانشجو -4

 :دانشجو ارزشیابی روش

               2               درسی مباحث در فعال شرکت و منظم حضور

                            9                                                                  عملی آزمون

                                 9                                                             ئوري  ت آزمون  

   نمره    21                                                                           جمع  
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 تقوبم آموزشی درس

 
 /21/12دو شنبه  /13/12شنبه دو 1/12/311شنبه  دو /41/11دوشنبه   /29/11یکشنبه  /42/11دوشنبه  /11/11 شنبهدو

کمک های اولیه 

در حوادث 

 گوناگون )تئوری(

10-8 

 طریقه انجام بانداژ

 )تئوری عملی(

10-8      

 

بلایای طبیعی و 

اقدامات بهداشتی 

 در هنگام وقوع

 آن)تئوری(

10- 8  

 ,IDطریقه تزریق 

SC 
 عملی()تئوری و 

10-8 

 ID, SCتمرین تزریق

10-8 

 IMطریقه تزریق 

 )تئوری عملی(

10-8     

تنفس  قهیطر

 یمصنوع

 (یعمل ی)تئور

10-8    

 تمرین بانداژ

15-13     

سازمانهای مسئول 

مملکتی و بین 

-15المللی )تئوری(

13 

 IMتمرین تزریق 

 )عملی( 

15=13 

 

تمرین تنفس 

 مصنوعی

15-13 

 /41/2 دوشنبه /32/2دوشنبه  /11/2شنبه  دو /11/2دوشنبه  /4/2شنبه دو /12/1دوشنبه  /21/1نبهدوش

مدیریت در 

 بحران

 )تئوری(

  10-8  

طریقه ماساژ 

خارجی 

 (CPRقلب)

   عملی(-)تئوری

10-8    

طریقه کنترل علایم 

حیاتی )تئوری 

 عملی(

10-8 

 تمرین علائم حیاتی

10-8  

 

مشکلات آب و -

 فاضلاب در بحرانها 

 8-10   )تئوری(

 

زباله ها و  یجمع آور

 هااجساد در بحران

   8-10 (ی)تئور

 یابیکنترل و باز

در  ییمواد غذا

   13-15 ها   بحران

 (CPRتمرین

 15-13   

 مسائل بهداشتی

 انیرو-عاطفی

15-13     

سر پناه و  هیته

 اردوگاه یبرقرار

   13-15  (ی)تئور

 7/3دوشنبه 
*امتحان عملی 

 پایان ترم

11-8 

 

 :اصلی بعامن

 

 کتاب راهنماي بهسازي محیط در بلایاي طبیعی، آخرین انتشار-1

 اقدامات ایمنی مناسب در زمان شیوع بیماریهاي واگیر، آخرین انتشار-2

 

 منابع كمكی:
 آخرین انتشار، صدیقه سالمی و همکارانتر و پری. ترجمه ااصول و فنون پرستاری پ-1

 آخرین انتشار ی،عیرسمیمحمد م دیس ،یکمال درخشاننویسنده  بلایا. درمدیریت بحران -2
 


