
 1 

علميسوابق   

(CURRICULUM VITAE) 

 

 : مشخصات فردي -الف

    مرتبه علمي: دانشیار                        فتوکیان نام خانوادگي:                  زهرا   نام:
 

دانشکده پرستاری ومامائي فاطمه زهرا)س(-خیابان شهیدمطهری-رامسر: کار فعلي محل  آدرس  
 

  7غربي-خیابان طالقاني-ررامس: محل سکونت فعلي  آدرس

 

55555050 -100 :محل کار تلفن  

25102122990همراه:  
      Zfotoukian@yahoo.com   :پست الكترونيك 

 

 : سوابق تحصيلي -ب
 

 دانشگاه  مدرکسال اخذ  مقطع و گرايش  عنوان رشته تحصيلي رديف

 علوم پزشکي بابل 1731 کارشناسي پرستاری 1

ي وجراحيآموزش داخل-پرستاری 2  علوم پزشکي ايران 1737 کارشناسي ارشد 

 علوم بهزيستي و توانبخشي 1731 دکترا آموزش پرستاری 7

 

بررسي کیفیت زندگي بستگان درجه یک مراقبت کننده از بیماران مبتلا  عنوان پايان نامه کارشناسي ارشد:    

  مان يزدیناهيد سلاستاد مشاور :     يخانيمريم عالاستاد راهنما :                            به سرطان

 

 COPD به مبتلا سالمندان در توانمندسازی فرایند تبیین : دکترا نامه پايان عنوان

 محمدی عيسي دکتر و فلاحي مسعود دکتر : مشاور اتيداس            محمدی فرحناز دکتر : راهنما استاد

 

  سال 13 سوابق آموزشي و تدریس: 

 

 زشي و پژوهشي :وآم و دوره هاي  گاه هايشرکت در کار
 

 وزارت( مطهری شهيد جشنواره کشوری کارگاه ، SCE ،سوال طرح ،تدريس روش: آموزشي کارگاههای

 از پرستاری مراقبت کارگاه ،آموزشي نوين روشهای کارگاه- آماری تحليل و تجزيه آموزشي دوره،  بهداشت

 (سالمندان
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 در ها داده تحليل و تجزيه مهارتهای ،نويسي مقاله ،کيفي تحقيق روش، ميک تحقيق روش پژوهشي: کارگاههای

 Excel، اخلاق در پژوهش، تحقيقات

 

 :  خاتمه یافته طرح هاي تحقيقاتي

 

 )مجری( ارتباط عوامل استرس زای زندگي با بروز سرطان-0

 صلي طرح(تاثير يک برنامه ورزشي منظم هوازی بر عزت نفس دانشجويان پرستاری)همکار ا -2

  (رامسر)مجری بخش کموتراپي بيمارستان عوارض حاد ناشي از ترانسفيوژن فراورده های خوني دربيماران بستری در-7

 )مجری طرح( وضعيت آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاری-1

 )همکار اصلي طرح( انتاثير تزريق بيس فسفوناتها بر ميزان درد وکيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان پست-1    

 )مجری طرح(  بر سازگاری جسمي  رواني سالمندان مبتلا به نارسايي قلبي های ايروبيک و مقاومتي تأثير اجرای ورزش-6

 )مجری طرح(بررسي تاثير آموزش تاب اوری بر سلامت روان مراقبين خانوادگي سالمندان آلزايمری-3

 رستاران)همکار اصلي طرح(زاری در پآتاثير آموزش بر شناسايي سالمند-3

 )مجری طرح(  بر کيفيت خواب سالمندان مبتلا به نارسايي قلبي های ايروبيک و مقاومتي تأثير اجرای ورزش -3

 )مجری طرح( COPDطراحي ابزار توانمندسازی سالمندان مبتلا به -11

 )مجری طرح(COPDان مبتلا به ارتباط بين درک از حمايت اجتماعي خانواده با رفتارهای خودمراقبتي سالمند-11

 ارتباط بين خودکارآمدی تحصيلي با سبک های دلبستگي دانشجويان پرستاری دانشگاه علوم پزشکي بابل)مجری طرح(-12

 )همکار(رامسر  خون یفشارپر به مبتلا سالمند زنان يخودمراقبت یرفتارها بر اورم الگوی یريبکارگ ريثأت -01    

 )مجری(ديکوو وعيرامسر و تنکابن در دوره ش یها مارستانيپرستاران در ب يو تنش شغل خواب تيفيک يبررس-11   

 ی)مجری(  کارآموز یبهداشت دست در واحد ها تيدر رعا یپرستار انيعملکرد دانشجو يابيارز-11 1

 )مجری(ونرپس عروق کر یوندبايبعداز پ مارانيب يدرمان مياز رژ تيبر تبعG5يبرنامه آموزش یراجرايتاث-11     

  سالمندان مبتلا به  يتشنگ سترسيو د ييغذا ميرژ ميمصرف سد تيبر محدود ومنين يبت يستميمدل س یريبکارگ -11

 قلب يينارسا

لرز و زمان  ک،يناميهمود یبر پارامترها نيگرم با روش روت یديفشرده گرم، سرم ور یهوا ستمياستفاده از س ريتأث سهيمقا-11

 قلب باز ين تحت جراحشدن در سالمندا داريب

 ديبريهمراه با استفاده از مدل ه یها یماري( سلامت محور در سالمندان مبتلا به بيي)سخت رو يمفهوم نستوه ليتحل-11

 يکلونوسکوپ ديبر سطح اضطراب سالمندان کاند ومنين يبت يستميمدل س یاجرا ريتأث-02

  COPDبت از سالمندان مبتلا به ارتقادهنده سلامت توسط پرستاران در مراق یها تيفعال-01

 یوير یمزمن انسداد یماريسالمندان مبتلا به ب يخانوادگ نيمراقب یبا تاب آور يفشار مراقبت نيارتباط ب-00

 ينيبال انيو مرب انيدانشجو دگاهيلاگ بوک از د یبر مبنا يابياز ارزش انيدانشجو ينيو عملکرد بال یتمنديرضا يبررس-02

 :قيقاتي در حال اجراطرح هاي تح       

 به سرطان پستان انيبعد از درمان در مبتلا رانهيگيموثر بر مراقبت پ يروانشناخت یچالش ها-1
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 13-ديکوو يسالمندان در پاندم ينيو بال یفرد یرهايو متغ يسبک زندگ ،يبدن یها تيشرکت در فعال زشيانگ نيارتباط ب-2

 ديکننده واکسن آنفولانزا و واکسن کوو افتيسالمندان دردر  covid-19 یديو علائم کل امدهايپ يبررس-7

کودک به مهارت کنترل  يابيبه کودک نوپا و دست يدر آموزش مهارت دفع نيوالد یو خودکارآمد يآموزش رسانه محور بر آگاه ريتاث يبررس-1

 مازندران يدانشگاه علوم پزشک يمارستانيب شينس پاورژا ستميمرتبط با کودکان درس یتهايمامور یامدهايو پ يزمان یعلل، شاخصها يبررس-6دفع

 در کودکان یريرگيمادر و زمان از ش ريبا ش هيارتباط محل خواب با طول مدت تغذ-3

 دوسال ريکودکان ز يعضلان ونيناسيپرنده( بر شدت درد واکس ی)صدا ديسف یصدا ريتأث-3

 زياليهمود مارانيدر ب یا هيتغذ تيضعو درمان با و یماريو ترس از ب نانيارتباط عدم اطم-         

 در سالمندان مبتلا به سرطان پروستات يبا اضطراب و افسردگ یماريمرتبط با ب يارتباط سبک زندگ يبررس- -

 دان مراجعه کننده به بخش اورژانسکيفيت خدمات مورد انتظار و خدمات درک شده از سوی سالمن-

 عروق کرونر یماريسالمندان مبتلا به ب يبر سبک زندگ يبا مراقب خانوادگ ماريآموزش به ب ريتاث ی سهيمقا-

 

 راهنماي پایان نامه هاي دانشجویي:       

  COPDطراحي ابزار توانمندسازی سالمندان مبتلا به  -1

 استاد راهنمای اول -دانشجو: زهرا سام خانياني                                                    

                                                                                                      رواني سالمندان مبتلابه نارسايي قلبي.                                                                                         _بر سازگاری جسمي های ايروبيک و مقاومتي تأثير اجرای ورزش-2

 استاد راهنمای اول-دانشجو: علي پورحبيب

 بررسي تاثير آموزش تاب اوری بر سلامت روان مراقبين خانوادگي سالمندان آلزايمری-7

 استاد راهنمای دوم-دانشجو: مهدی رستمي

 زاری در پرستاران آش بر شناسايي سالمندتاثير آموز-1

 استاد راهنمای دوم-دانشجو: عاطفه عليپور

 COPDارتباط بين درک از حمايت اجتماعي خانواده با رفتارهای خودمراقبتي سالمندان مبتلا به  -1

استاد راهنمای اول -دانشجو: نيره جعفری شيرواني  

 يدگي سالمندان تحت دياليزتاثير اجرای آموزش تله نرسينگ بر خستگي و تن-6

 استاد راهنمای دوم -دانشجو: ساجده فلاح پور

 خون یفشارپر به مبتلا سالمند زنان يخودمراقبت یرفتارها بر اورم الگوی یريبکارگ ريثأتبررسي  -3

 استاد راهنمای دوم-دانشجو: شهربانو نصر ثابت قدم                                                                                                                

 مدل سيستمي نيومن بر اضطراب سالمندان تحت معاينات کولونوسکپي یريبکارگ ريثأتبررسي  -3

 استاد راهنمای اول-دانشجو: فاطمه لاريجاني                                                                                                                        

 یوير یمزمن انسداد یماريسالمندان مبتلا به ب يخانوادگ نيمراقب یبا تاب آور يفشار مراقبت نيارتباط ب-3

 عروق کرونر یماريسالمندان مبتلا به ب يبر سبک زندگ يبا مراقب خانوادگ ماريآموزش به ب ريتاث ی سهيمقا-10

دانشگاه  یها مارستانيسالمندان مراجعه کننده به بخش اورژانس ب یخدمات مورد انتظار و خدمات درک شده از سو تيفيک-11

 )دانشجو آرزو حسني(  بابل يعلوم پزشک

 )دانشجو سودابه لطفي(COPDارتقادهنده سلامت توسط پرستاران در مراقبت از سالمندان مبتلا به  یها تيفعال-12

https://pajouhan.mubabol.ac.ir/general/cartable.action


 4 

 )دانشجو فاطمه سعادتي(پس عروق کرونر یوندبايبعداز پ مارانيب يدرمان مياز رژ تيبر تبعG5يه آموزشبرنام یراجرايتاث-17

 )دانشجو عادله حسيني( زياليدر سالمندان تحت درمان با همود يارتباط ترس از سقوط با فرتوت-11

لرز و زمان  ک،يناميهمود یبر پارامترها نيگرم با روش روت یديفشرده گرم، سرم ور یهوا ستمياستفاده از س ريتأث سهيمقا-11

 )دانشجو محمد مهدی اکبرپور(  قلب باز يشدن در سالمندان تحت جراح داريب

 )دانشجو سبحان رحيمي(زياليهمود مارانيدر ب یا هيتغذ تيو درمان با وضع یماريو ترس از ب نانيارتباط عدم اطم-16

)دانشجو ريحانه  در سالمندان مبتلا به سرطان پروستات يضطراب و افسردگبا ا یماريمرتبط با ب يارتباط سبک زندگ يبررس-13

 کارگر نياول(

 )دانشجو فاطمه قرباني( و اضطراب مرگ در سالمندان يدگيتن ،يبر اضطراب، افسردگ یمجاز تيواقع ريتاث-13

ی پس سرخرگ کرونر یبا يجراح تحت مارانيب يتياورلاندو بر سطح اضطراب موقع هيبر نظر يمبتن یمراقبت پرستار ريتاث-13

 )دانشجو مبارکه عباسي(

 درد در سالمندان مبتلا به درد مزمن یمقابله ا یدرد با راهبردها رشيدرک شده و پذ ياجتماع تيارتباط حما-21

 )دانشجو زهرا اشکور فرجي(

 ليو درک پرستار از تحو ليتحو تيفيک انزيشده بر م ليتعد یپرستار ليبا روش تحو SBAR فتيش ليمدل تحو یاجرا ريتاث ی سهيمقا-21

 )دانشجو عاطفه عليزاده( در بخش اورژانس فتيش

 

 

 لات علمي پژوهشي چاپ شده:مقا
 

)فصلنامه دانشکده پرستاری بررسي کيفيت زندگي بستگان درجه يک مراقبت کننده از بيماران مبتلا به سرطان-1

 (37ايران 

کننده ازبيماران مبتلا به سرطان برحسب برخي ازمتغيرهای فردی کيفيت زندگي بستگان درجه يک مراقبت -2

 (31)دوفصلنامه دانشکده پرستاری گيلان، بهار و تابستان آنان

 (31)مجله علوم پزشکي بابل، آبان ارتباط ريزمغذی آهن با مشخصات فردی وخانوادگي کودکان دبستاني-7

)مجله دانشکده پزشکي علوم پزشکي مشهد، ن تحت همودياليزراهکارهای مقابله با تنش دربيمارا عوامل تنش زا و-1

 (31پائيز 

 (31)مجله علوم پزشکي بابل، شهريورتاثير يک برنامه ورزشي منظم هوازی بر شدت سندرم قبل از قاعدگي-1

 (36)مجله علوم پزشکي بابل، ارديبهشت  تاثير يک برنامه ورزشي منظم هوازی بر عزت نفس دانشجويان پرستاری-6

)مجله دانشگاه علوم پزشکي قزوين، ارتباط خستگي ناشي از آنمي با کيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان پستان-3

 (33بهار 

)مجله دانشگاه علوم پزشکي کارآيي بيومارکرهای قلبي درسميت قلبي ناشي از آنتراسايکلين درمبتلايان به سرطان-3

 (33قزوين، زمستان 

 (33)مجله دانشکده پرستاری همدان، تابستان ی زندگي با بروز سرطانارتباط عوامل استرس زا-3

 (33)مجله دانشکده پرستاری اروميه، زمستان آنمي فقرآهن درزنان سنين باروری شهرستان های رامسر وتنکابن-11
11- Randomized comparison of granisetron plus dexamethason with granisetron alone for the    
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control  of acute chemotherapy-induced emesis and nausea.IJMS- 2009          
12--Two cases of castleman disease with nonspecific clinical presentation. IJMS-2009          

 

13- A casr report of megaloblastic anemia with history of addison  disease. IJMS-2009          
 

)مجله دانشگاه علوم آمنوره ناشي ازشيمي درماني درمبتلايان به سرطان پستان تحت شيمي درماني ادجوانت-11

 ،(33پزشکي مازندران، 

)مجله دانشگاه علوم پزشکي قزوين، تابستان عوامل خطرساز سرطان پستان دردوگروه سالم ومبتلا به سرطان پستان -11

33 ،) 

)فصلنامه مطالعات نوين خون، تظاهرات باليني وآزمايشگاهي کم خوني مگالوبلاستيکگزارش يک مورد سرطان معده با -16

 (33زمستان 

مقايسه اثربخشي ايمي پنم وسفتازيديم دردرمان تب ناشي از نوتروپني درمبتلايان به سرطان)مجله دانشگاه علوم -13

 ( 88پزشکي سمنان،

 (89دانشگاه علوم پزشکي يزد،  گزارش يک مورد سارکوئيدوز بدون درگيری ريوی)مجله -13

)مطالعات نوين خون، هراس در بيماران آنميک مراجعه کننده به درمانگاه هماتولوژی بيمارستان امام سجاد)ع(رامسر -13

33) 

شاخص های اپيدميولوژيک و بدخيمي سرطان معده در بيماران مراجعه کننده به کلينيک انکولوژی)مجله دانشگاه -21

 (31 علوم پزشکي يزد،

 (33) مجله پرستاری دنا، زمستان ارتباط نگرش به زندگي با کيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان پستان-21

 امام بيمارستان انکولوژی کلينيک به کننده مراجعه بيماران در معده سرطان بدخيمي و اپيدميولوژيک های شاخص-22

 (31)مجله دانشگاه علوم پزشکي يزد، ارديبهشت سجاد

)مجله باليني علايم و سونوگرافيک يافته های اساس بر يکسال زير کودکان در گاستروازوفاژيال ريفلاکس بررسي-27

 (31دانشگاه علوم پزشکي يزد، شهريور 

)مجله دانشگاه علوم پستان سرطان به مبتلا زنان در چرب کبد بروز با تاموکسيفن و درماني شيمي بين ارتباط-21

 (32پزشکي يزد، شهريور 

بررسي ديدگاه دانشجويان پرستاری از وضعيت آموزش باليني دردانشگاه علوم پزشکي بابل)دوفصلنامه آموزش  -21

 ( 31مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بابل، زمستان  -پزشکي

 
)ع( رامسر )فصلنامه پژوهشي  علل بروز تب در بيماران نوتروپنيک بستری در بخش انکولوژی بيمارستان امام سجاد-26

 (37خون، پائيز 

بررسي تاثير پاميدرونات بر دردهای استخواني در بيماران مبتلا به متاستازهای استخواني )مجله علوم پزشکي اردبيل، -23

 (32تابستان 

 (32پاييز  -تحليلي بر مداخلات توانمندسازی سالمندان مبتلا به بيماری مزمن )مديريت ارتقای سلامت-23

29-A concept analysis of empowerment in the elderly with chronic diseases (hybrid model). (Asian 
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Nursing Research-June 2014) 

30- Barriers to and Factors Facilitating Empowerment in the Elderly people with Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease. MJIRI- 2014  

ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با سطح سرمي فريتين و وضعيت رشد جسماني کودکان دبستاني )فصلنامه -71

 (-89مطالعات نوين خون، تابستان 

 (33بررسي عوامل خطرساز سرطان پستان در رامسر و تنکابن )مجله علوم پزشکي قزوين، تابستان -72

سرطان پستان مراجعه کننده به کلينيک انکولوژی بيمارستان امام سجاد شاخص های پيش آگهي در زنان مبتلا به  -77

 (37)ع( رامسر )مجله علوم پزشکي ايلام، بهمن 

)مجله دانشکده پرستاری اعتبار سنجي ابزارنگرش به زندگي دربيماران مبتلا به سرطان بيمارستان نمازی شيراز-71

 (1731شهيد بهشتي، 

 خرداد ،زنجان پزشکي علوم دانشگاه علمي مجلهردگي زودرس پس از سکته مغزی )بررسي شيوع و عوامل خطر افس-71

  ( 1731 تير و

36- The effectiveness of Ibuprofen and Lorazepam combination therapy in treating the symptoms of 

acute migraine (Physician Electronic, 2017) 

 (31بررسي شاخص های هماتولوژيک در بيماران مبتلا به پان سايتوپني )مجله علوم پزشکي مازندران،  -73

38-Empowering the elderly patients with chronic obstructive pulmonary disease: Organizing living 

with COPD (PLOS ONE, 2017)  

مزمن )فصلنامه سلامت و  لنفوپروليفراتيو اختلالات به بيماران مبتلا در کلينيکوهماتولوژيک شاخص های بررسي -73

  (1733سالمندی خزر، 

40- Study of Fatigue and Associated Factors in Patients with Chronic Heart Failure. Crit Care Nurs. 

2016  

ی بر سلامت روان مراقبين خانوادگي سالمندان مبتلا به آلزايمر )مجله تعالي باليني آور تابتحليلي بر تاثير مداخلات  -11

 (1736دانشگاه علوم پزشکي مازندران ،

42-Effects of group-based Aerobic and Resistance Exercise Program on Physiological 

_Psychological Adapt...( J  of  clinical Gerontology & Geriatrics, 2018). 

)مجله    ميزان مطابقت گزارش های سونوگرافي و ماموگرافي با گزارش پاتولوژی در بيماران مبتلا به سرطان پستان -34

 (33دانشگاه علوم پزشکي مازندران، مهر 

مجله علوم پزشکي ميدرونات بر کيفيت زندگي زنان مبتلا به سرطان پستان تحت شيمي درماني )تاثير تزريق پا-11

 (31نيشابور، 

http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1166
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1166
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=54126
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 بخش به مراجعه کننده بيماران در درمان شروع تا پستان سرطان علامت اولين بروز از زماني فاصله بررسي -11

 )س( زهرا فاطمه مامايي پرستاری دانشکده خزر، دیسالمن و سلامت فصلنامه .رامسر )ع( سجاد امام بيمارستان انکولوژی

 .1733رامسر. 

 قلبي نارساييبه  تلاسالمندان مب برسازگاری جسمي مقاومتي و ايروبيک یها ورزش يرأثت -16

 (1733، )مجله علوم پزشکي يزد

 قلبي نارساييبه  تلاسالمندان مب بر کيفيت خواب مقاومتي و ايروبيک یها ورزش يرأثت -13

 (1733له علوم پزشکي بابل، )مج 

 (1733ارتباط بين عادات پوشيدن سوتين با بروز سرطان پستان )مجله پرستاری اروميه، -13

ارتباط بين خودکارآمدی تحصيلي با سبک های دلبستگي دانشجويان پرستاری دانشگاه علوم پزشکي بابل  -13

 (1733)آموزش پزشکي اصفهان،
 
50. The role of education in nurses’ recognition of elder abuse by family caregivers(Nurs Midwif  

Stud, 2018) 

51. Epidemiologic Investigation of the Elderly Deaths Caused by Narcotic and Psychedelic Drug 

Abuse Complications referred to the Legal Medicine Organization of Tehran, Iran during 2013 and 

2014.Addictive Disorders and their Treatment. 2019.  

52.Application of Neuman's Systems Model on Anxiety of Older Adults Waiting for 

Colonoscopy. Nursing and Midwifery Studies.2021 

53. The Experiences of Chemical Weapon Victims: Pain as A Pleasant Sensation.  Trauma 

Monthly. 2021. 

 

54. Health promotion nursing activities for the elderly with chronic obstructive pulmonary disease: A 

cross-sectional study. HAYAT. 2021. 

55. The effects of orem's self-care theory on self-care behaviors among older women with 

hypertension: A randomized controlled trial. Nursing and Midwifery Studies. 2021.  

56. COVID-19 and the elderly with chronic diseases: Narrative review. Journal of Military Medicine. 

2021. 

57.  Association between perceived family social support and self-care behaviors in elders with 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD): A medical center-based study from Iran. 

 Open Nursing Journal. 2020 

58.  Designing and validating the empowerment scale for the older individuals with chronic 

obstructive pulmonary disease (ESOCOPD).  Heliyon. 2020. 

59.  Designing a structural equation model of marital satisfaction based on aging perception and 

demographic and clinical variables in iranian elderly patients with coronary artery disease. 

 ARYA Atherosclerosis. 2020. 

60.  Concept analysis of health-related hardiness in older people with multiple diseases using a 

hybrid model. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences.2020 

61. The effects of telephone-based telenursing on perceived stressors among older adults receiving 

hemodialysis. Nursing and Midwifery Studies. 2020.  

62. Effectiveness of resilience education in the mental health of family caregivers of elderly patients 

with Alzheimer's disease.  Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences. 2019. 

63.  The relationship between nurses' recognition regarding elder abuse and their attitudes and 

https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=82863
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performance in dealing with elder abuse induced by Iranian family caregivers. Open Nursing Journal. 

2019. 

64. The development and psychometric evaluation of a questionnaire on the nurses' recognition of 

elder abuse by family caregiver. 2019 

65. The Relationship between Type D Personality and Occupational Stress with Symptoms of 

Psychosomatic Disorders in Nurses. Scientific Journal of Nursing. 2020.  

 ی)فصلنامه سلامت و سالمندی خزر(نیبال یدر پرستار ومنین یبت یستمیس یکاربرد تئور بر یمرور -66

66-Evaluation of stressors and fatigue in elderly patients undergoing hemodialysis . 

68- Effects of a Forced-Air Warming System and Warmed Intravenous Fluids on Hemodynamic 

Parameters, Shivering, and Time to Awakening in Elderly Patients Undergoing Open Cardiac 

Surgery.Ann Card Anaesth 2023; 

 

69.Pourhabib A, Fotokian Z, Sabzi Z, Yazdi Kh. [The return-to-work process in the patients after 

cardiac surgery: A grounded theory study]. Hayat, Journal of School of Nursing and Midwifery, 

Tehran University of Medical Sciences. 2023; 29(2): 203-216. (Persian) 

 

70.Fatemeh Mohammadkhah1 , Seyed Amirhossein Moslehi2 , Fatemeh Larijani3 , Arash Ziapour4 , 

Fakhreddin Chaboksavar5 , Hamidreza Asaeiyan6 , Kamiar Hossein Ashrafi7 and Zahra Fotokian8,*. 

Symptoms and Outcomes of COVID-19 in Elderly Recipients of Influenza and COVID-19 Vaccines. 

The Open Public Health Journal, 2023, Volume 20 

 

71.Pourhabib A, Sabzi Z, Yazdi K, Fotokian Z, Riahi nokande Ga. Facilitators and barriers to return 

to work in patients after heart surgery. J Edu Health Promot 2022;11:310. 

 

72.Shahrbanoo Keyhanian , Faezeh Bahman-tajani, Ali Saravi , Sara Esmaeil taleshian, Zahra 

Fotokian. Prevalence of Fatty Liver in Breast Cancer Patients Undergoing Treatment. 2022. 

 

73.Hosseini A, Fotokian Z, Jannat Alipour Z. The relationship between fear of falling and frailty in 

older adults undergoing hemodialysis. Nurs Midwifery Stud. 2023;12(2):97-103. 

74.Sabzalipoor F, Fotokian Z, Alipoor ZJ, Monadi M. The association between caregiver burden and 

resilience in family caregivers of older adults with chronic obstructive pulmonary diseases. Nurs 

Midwifery Stud 2023;12:35-41. 

75.Zahra Fotokian, Abbas Ebadi, Abbas Shamsalinia, Fatemeh Ghaffari. The Experiences of 

Chemical Weapon Victims: Pain as a Pleasant Sensation. Trauma Monthly 2021; 26(5): 235-243.  

76.Fotokian Z, Mohammadkhah F. Primary Health Care as a Strategy to Fight COVID-19 Pandemic: 

Letter to the Editor. J Isfahan Med Sch 2021; 39(630): 470-4 

77.Fatemeh Saadati , Zahra Fotokian , Zahra Jannat Alipour, Hengameh Karimi and Hamid Reza 

Vafaee. Effect of G5 Educational Program on Treatment Adherence After Coronary Artery Bypass 

Graft Surgery. J Nurs Midwifery Sci. 2023 September; 10(3):e139596. 

 

بررسي عوامل موثر بر خودکارآمدی عمومي در سالمندان مبتالبه .  الهام امام قلي زاده بابلي زهرا فتوکیان، فاطمه پاشایي ثابت،. 77

 .0شماره  07دوره ، 0015فروردین و اردیبهشت ،. حرکتي-ناتواني جسمي
79.zahra Fotokian , Ali Pourhabib* , Fateme Shirinkam. The relationship between resiliency and 

attachment styles with academic self-efficacy among nursing students of Babol Medical Sciences 

University in Academic. "13th International Conference on Health, Treatment and Health 

Promotion". Oral presentation. 2023 
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80.Zahra Fotokian, Mehdi Rostami, Fatemeh Shirinkam. Analytical on effect of Resilience 

interventions on Mental Health in Family Caregivers of Elderlies with Alzheimer s disease: A review 

literature. "13th International Conference on Health, Treatment and Health Promotion". 2023 

81.The relationship between wearing a bra and the occurrence of breast cancer in women with breast 

cancer. Poster presentation. 1 st International congress on new approaches of life style, prevention 

and treatment of cancer. Amol, Mazandaran, Iran. 2023 

82.Concept Analysis of Health-related Hardiness in Older People with Multiple diseases: Using a 

Hybrid Model. 9th International Conference on Health, Treatment and Health Promotion. 2022. 0ral 

presentation 

83.Effects of Aerobic and Resistance Exercise Program on sleep quality in the elderlies with Heart 

Failur. "9th International Conference on Health, Treatment and Health Promotion. 2022.0ral 

presentation 

84.Use of Advocacy Tools to Combat the Covid-19 Pandemic by the Government: Letter to the 

editor. 8th International Conference on Health, Treatment and Health Promotion. Poster presentation. 

2022. 

85.The application of Orem s Theory on Self-care Behaviors in the Old Women with Blood 

Hypertension: A randomized controlled trial. 7th International Conference on Health, Treatment and 

Health Promotion. Oral Presentation. 2021. 

86.Covid-19 and the Elderly with Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Review Study. 7th 

International Conference on Health, Treatment and Health Promotion. Oral Presentation. 2021. 
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کنگره سرطان -)سخنراني بررسي کيفيت زندگي بستگان درجه يک مراقبت کننده از بيماران مبتلا به سرطان-0

 (1737مشهد،

سب برخي ازمتغيرهای فردی کيفيت زندگي بستگان درجه يک مراقبت کننده ازبيماران مبتلا به سرطان برح-2

 (1737رامسر همايش بحران درخانواده، -)سخنراني آنان

 (1733کنگره داخلي تهران،-)سخنراني خستگي ناشي از آنمي دربيماران مبتلا به سرطان-7

گزارش يک مورد لنفادنيت ناشي از توبرکولوزيس دربيمار مبتلا به آنمي آپلاستيک تحت درمان با -1

 (1733راني،کنگره داخلي تهرانسيکلوسپورين)سخن

همايش ارتقاء سلامت -تاثير يک برنامه ورزشي منظم هوازی بر شدت سندرم قبل از قاعدگي)پوستر-1

 (1731همدان،

 (1731ارتباط عوامل استرس زای زندگي با بروز سرطان)پوستر،کنگره داخلي تهران -6

سلامت وکيفيت ، همايش آموزش-وستر)پ CVADاصول کنترل عفونت جهت ارتقاء سلامت درمراقبت از-3

 (1736زندگي 

 (1733کنگره داخلي تهران-عوامل خطرساز سرطان پستان در دوگروه مورد وشاهد)پوستر-3

و ارتباط آن با خصوصيات پاتولوژی تومور در بيماران مبتلا به سرطان  HER-2/neu Overexpression ارزيابي-3
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 (1733همايش خون وانکولوژی تنکابن پوستر،(رپستان در بيمارستان امام سجاد )ع( رامس

کنگره داخلي  آمنوره ناشي از شيمي درماني ادجوانت در زنان غير يائسه مبتلا به سرطان پستان)پوستر،-11

 (1733تهران

اهميت پيش آگهي تهاجم عروقي ولنفاوی بيماران مبتلا به سرطان پستان مهاجم دربيمارستان امام -11

 (1733نقش پرستار وماما،  همايش بيماريهای مزمن، )پوستر،31-33لهای سجاد)ع(رامسر طي سا

 (1731پرستاری توانبخشي در ايران)سمينار ساليانه طب فيزيکي، توانبخشي و الکترودياگنوز ايران، آذر -12

اجرای برنامه خود توانمندی در تدريس درس زبان تخصصي)همايش کشوری آموزش پزشکي و پنجمين جشنواره -17

 (. 1731هيد مطهری، بهمن ش

ارائه مقاله بصورت پوستر،  -نقش فناوری اطلاعات در توسعه دانشگاه ايده آل )کنگره سراسری سلامت دانشگاهها-11

 (31دی ماه 

توانمندسازی در سالمندان مبتلا به بيماری مزمن ريوی) کنگره بين المللي بيماريهای ريه دانشگاه شهيد بهشتي،  -11

 (32پائيز  -بصورت سخنرانيارائه مقاله 

عوامل موثر بر توانمندسازی سالمندان مبتلا به بيماری مزمن ريه )کنگره بين المللي بيماريهای ريه دانشگاه شهيد -16

 (32پائيز  -ارائه مقاله بصورت پوستر-بهشتي

وژی و هماتولوژی بررسي آگاهي کارکنان زن بيمارستان امام خميني شهر ساری نسبت به سرطان )کنگره انکول-13

 (31مشهد، ارائه مقاله بصورت پوستر، پائيز 

: ساماندهي زندگي با بيماری )همايش بيماريهای مزمن در COPDتبيين فرايند توانمندسازی در سالمندان  -13

 ( 31ارائه مقاله بصورت سخنراني، ارديبهشت -سالمندان: دانشکده پرستاری و مامائي رامسر

همايش ی)سخنراني، : مطالعه مروریپرستار انيدر دانشجو یت مرتبط با اخلاق حرفه ابر مداخلا يليتحل -13

 ( دانشجويي اخلاق در علوم پزشکي گلستان

. نهمين کنگره بين المللي بيماری های ريوی COPDمروری بر مداخلات توانمندسازی در سالمندان مبتلا به  -21

 تهران

 نيکنگره ب نينهم. COPDه با رفتارهای خودمراقبتي سالمندان مبتلا به ارتباط درک از حمايت اجتماعي خانواد -21

 تهران یوير یها یماريب يالملل
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 1 بحران درخانوده 1737 )داوری مقالات(عضوکميته علمي

 2 کيفيت زندگي سلامت، آموزش، 1736 )داوری مقالات(ضوکميته علميع

 7 نقش پرستار وماما بيماريهای مزمن، 1733 عضو کميته علمي)داوری مقالات(
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 1 لمندانبيماريهای مزمن در سا 1731 عضو کميته علمي)داوری مقالات(
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 : سوابق اجرائي -ه

 مرکز مدت عنوان فعاليت رديف

1111آذر  21از  معاون آموزشي 0 رامسر يومامائ یدانشکده پرستار   

جراحي-مدير گروه داخلي 5 سال 3   دانشکده پرستاری ومامائي رامسر 

سال 7 دانشکده پرستاری ومامائي رامسر EDOمسئول  1 سردانشکده پرستاری ومامائي رام   

سال 7 عضو کميته داوری جشنواره شهيد مطهری 0 گاه علوم پزشکي بابلدانش   

سال13 عضو شورای آموزشي وپژوهشي دانشکده 5  دانشکده پرستاری ومامائي رامسر 

سال 11 استاد مشاور 6  دانشکده پرستاری ومامائي رامسر 

پرستاری ومامائي رامسردانشکده   سال3  مديرگروه اصول و فنون پرستاری و امور باليني 7  

31از سال  استاد راهنمای دانشجويان کارشناسي ارشد 7  دانشکده پرستاری ومامائي رامسر 

31از سال  عضو شورای تحصيلات تکميلي دانشکده 9  دانشکده پرستاری ومامائي رامسر 

1731از سال  مدير مسئول مجله سلامت و سالمندی خزر 01 امسردانشکده پرستاری ومامائي ر   
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