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طریقه درست کردن تخت باز و بسته و  
 بالا و پایین 

 )س م( 8-01 (3)گروه 

 
 

 
 )ع( 8-01تأمین نیازهای ایمنی 

 
 

شستن دستها وپوشیدن  طریقه
 گان

 )پ (  8-01 (0وه )گر

شستن دستها و پوشیدن  طریقه
 گان  

 )پ (  8-01(2وه)گر

 مفهوم نیازهای بهداشتی
 ) ع( 02-01

تمرین شستن دستها و پوشیدن 
 )پ (  34-31 (3وه )گرگان 

تمرین  شستن دستها و پوشیدن 
 گان 

 )پ (  34-31 (1وه )گر

 کنترل عفونت )تئوری(

 م(آ)   01-01 
 پذیرش و ترخیص

 م(آ)  0گروه  01-01

 /8/8دو شنبه  /7/8یکشنبه  /2/8شنبه  2/8پنجشنبه  2/8چهارشنبه  3/8سه شنبه  1/8دوشنبه 
 نیازهای حرکتی

 
 )ع ( 01-8

 

تمرین درست کردن تخت باز و 
 (1گروه بسته و  بالا و پایین )

 )س م(01-8
 

طریقه درست کردن تخت باز و )س م(
 )س م(  8-01(1)گروه بسته و بالا و پایین 

 

 دادن داروی خوراکی
 7-9 )س م( (3)گروه  

 (1دادن داروی خوراکی )گروه 
 )س م( 00-9

تمرین درست کردن تخت باز و بسته 
 (1و  بالا و پایین )گروه

 )س م(  01-00

 پذیرش و ترخیص 
 

 م(آ)  2گروه  01-01

 تمرین پذیرش و ترخیص
 

01-01  
 م(آ)  2گروه 

 گذاشتن سوند معده طریقه 
 )پ (  8-01(0)گروه 

 گذاشتن سوند معده تمرین
 )پ( 01-02( 0)گروه  

 تمرین پذیرش ترخیص
 ( )آم(01-01) 0گروه

 دارودرمانی تئوری
 01-01)س م( 

 /12/8سه شنبه  /12/8دو شنبه  /12/8یک شنبه  /12/8شنبه   /13/8چهارشنبه     /2/8سه شنبه 
 تمرین دادن داروی خوراکی

 )س م(  8-01(3)گروه  
 
 

 مفهوم سلامت و بیماری
 )  ع(  01-8

 

 گذاشتن سوند معده طریقه 
 )پ (  8-01(2)گروه  

 تمرین دادن داروی خوراکی ) پ ( 8- 01( 0انجام ساکشن)عملی( )گروه  طریقه
 )س م(  01-01(1)گروه  

-01(3)گروه  SC,IDطریقه تزریق 
 ) س م (  8

 
 

 گذاشتن سوند معده تمرین
 )پ (  01-02(2)گروه  

 (0)گروهتمرین پانسمان  ) پ ( 02- 01( 0تمرین انجام ساکشن)عملی( )گروه 
 8-01)آم(  

 )آم( مراقبت از زخم)تئوری(
01-01 

 ( )آم(0پانسمان )گروه 
01-01 

 (2پانسمان )گروه
 01-02)آم( 

 /32/8چهارشنبه   /32/8سه شنبه  /33/8دو شنبه  /31/8یک شنبه  /33/8شنبه  /17/8چهارشنبه 
 ()آ م(2تمرین پانسمان )گروه

01-8 
 

طریقه  انجام ساکشن)عملی( 
 (2)گروه 

 ) پ ( 8- 01

 کلاس  اکسیژن تراپی
 )تئوری(گروه   1ر ه

 )پ( 34-8

 تمرین  انجام اکسیژن درمانی
 )پ( 34-31(  3)گروه 

 (1)گروه   SC,IDطریقه تزریق 
 ) س م (  01-8

 
- 

تمرین انجام ساکشن)عملی( )گروه 
2) 

 ) پ ( 02- 01

 طریقه انجام اکسیژن درمانی
 )پ( 34-31(  3)گروه 

 ( 2بانداژ  )گروه
 م(آ)  01-8

 
- 

 
 (3بانداژ)گروه 

 م(آ) 31-31
 (0تمرین بانداژ )گروه

 م( آ) 01-01

 

 )آم( 01-01( 2تمرین بانداژ)گروه

 : روزها و ساعت کلاس
 8-31شنبه ،یکشنبه:

 8-31سه شنبه  31-31، 8-34دوشنبه : 
 34-8چهارشنبه: 

 علیپور )ع(خانم  مدرسین :

 خانم دکترمحمودیان)آ م(     

 آقای دکتر پورحبیب)پ(

 م(س ) یخانم دکتر محمد
 

3/7/3041شروع ترم :   

13/34/3041پایان ترم :  



 /2/2شنبه  /1/2چهار شنبه   /23/8سه شنبه  /32/8دوشنبه    38/8یکشنبه/ /37/8شنبه 
 طریقه انجام اکسیژن درمانی

 )پ( 34-31(  1)گروه 
 گزارش نویسیکلاس 

 گروه )تئوری( 2هر 
 )پ( 02-01

 گزارش نویسی طریقه
 ) پ(0گروه  01-8

  
 SC,IDتمرین تزریق 

  ) س م (  -8-01(3)گروه
 

و  تمرین گرما و سرمادرمانی

 8-34( )آم( 3گروه)دهانشویه

  تراپی IVطریقه تزریق 
  8-01) پ( (3)گروه

 ب و االکترولیتآ
 گروه )تئوری( 1هر 

 )پ( 31-01

 تراپی ivتمرین تزریق
 تمرین  انجام اکسیژن درمانی ) پ((  0گروه ) 02-01 

 )پ( 34-31(  1)گروه 
 

 گزارش نویسی طریقه
 ) پ(2گروه  02-01

 (0گروه ) دهانشویه و  گرما و سرمادرمانی
 م()آ  01 -01

 

 /12/2دوشنبه  /13/2یکشنبه  /11/2شنبه  /7/2سه شنبه  /2/2دوشنبه  /2/2یکشنبه 
 تراپیivطریقه 

 ) پ(2گروه  01-8
 گزارش نویسی تمرین 

 ) پ(2گروه  01-8
 (1)گروه  SC,IDتمرین تزریق 

 ) س م (  01-8

 گزارش نویسی تمرین
 ) پ(2گروه  02-01

  8-01کلوستومی و انما 
 گروه پسران ) پ(

 

(1ماساژ و حمام در تخت)گروه تمرین   
م(آ)01-01  و دهانشویه سرمادرمانیتمرین گرما و  

 (31-31( )آم( ) 1گروه)
 تمرین کلوستومی و انما

 و دهانشویه گرما و سرمادرمانی گروه پسران ) پ( 02-01 

 (آم)  01-01 (2)گروه 

  01-02مراقبت قبل و بعداز  عمل
 ماساژ و حمام در تخت ) پ(2گروه  01-02 تراپی ivتمرین  ) ع(

 م(آ)  01-01(1)گرو

 /37/2دوشنبه  /33/2چهار شنبه  /31/2سه شنبه  33/2دو شنبه  /12/2یکشنبه  /12/2سه شنبه 
 (3)گروهIMطریقه تزریق 

 ) س م (  01-8

 (3)گروهIMتمرین تزریق 
 ) س م (  01-02

 (2)گروه IMطریقه تزریق 
 ) س م ( 01-01

 ماساژ و حمام در تخت

 م(آ)  01-01(2)گروه 
 

 (1)گروه IMتمرین تزریق 
 ) س م (  01-8

 (P.Rطریقه گنترل علائم حیاتی)

 ) س م ( 01-02(3)گروه  

 (P.Rطریقه گنترل علائم حیاتی)

 ) س م ( 8-01(1)گروه 
 (P.Rتمرین گنترل علائم حیاتی)

 ) س م ( 01-01(3)گروه

 

 /2/13سه شنبه  /2/13شنبه دو /2/13یکشنبه  /3/13شنبه   /32/2چهارشنبه  /38/2سه شنبه  
-01 1( گروهP.Rتمرین گنترل علائم حیاتی)

 (س م)8
 تمرین ماساژ و حمام در تخت

 م(آ)  01-01(2)گروه 
 
 

 طریقه کنترل علائم حیاتی )ع( 21-21  مراقبتهای قبل و بعد از عمل

 (BP.T 1()گروه   )(س م)01-01 

 تمرین  کنترل علائم حیاتی

 (BP.T3()گروه   )(س م)8-01 
 سونداژ )دختران(

 )س م(  01-8 

 طریقه کنترل علائم حیاتی

 (BP.T3()گروه   )(س م)01-01 

 تمرین  کنترل علائم حیاتی

 (BP.T3()گروه   )(س م)01-02 
 تمرین سونداژ )دختران(

  )س م( 01-01 

 تمام گروه ها  I&Oکنترل 
 )س م(  31-31  

 12/13چهارشنبه  /13/13سه شنبه   /11/13دوشنبه  /13/ 13     یکشنبه /2/13  شنبه /2/13چهار شنبه  
 بستن جسد همه دانشجویان )پ(  8-01سونداژ )پسران(  م(س  ) 8-34انما و کلوستومی دختران 

)س م( 31-31   
 رفع اشکال پسران

 ()گروه اساتید 01-8
 

 رفع اشکال دختران
 )گروه اساتید(  31-8

 

 )گروه اساتید(  امتحان عملی

 تمرین سونداژ )پسران( 12-8
 )پ( 01-01

تمرین انما و کلوستومی دختران 
 م(س ) 31-31

 

 
 شیوه ارزشیابی:

 %1      حضور فعال در کلاس و اطاق  پراتیک
 %14    نمره عملی پایانی 

 %1      نمره عملی میان ترم 
 %14   )          ( امتحان تئوری میان ترم

 %14   امتحان تئوری پایان ترم 
 

 %344     جمع 


