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 بسمه تعالی 

         آمنه محمودیان: نام و نام خانوادگی

 دکتری آموزش پرستاری: تحصیلات

 داخلی و جراحی هایپرستاری بیماری گرایش:

 استادیارمرتبه علمی: 

 رامسرمحل تولد:        92/6/3155:  متولد

 زهرا)س( فاطمه: رامسر، خیابان شهید مطهری، دانشکده پرستاری و مامایی درس محل کارآ

  55995353تلفن محل کار:

 : پست الکترونیک

mahmoudianamaneh@yahoo.com 

A.Mahmoudian@mubabol.ac.ir 

 وابق تحصیلیس

سال  مقطع رشته تحصیلی  ردیف

 شروع

سال اخذ 

 مدرک

 دانشگاه

 علوم پزشکی شهید بهشتی دانشگاه 3131 3131 کارشناسی پرستاری 3

آموزش پرستاری داخلی و  9

 جراحی

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان 3115 3119 کارشناسی ارشد

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 3143 3126 تخصصی دکتری آموزش پرستاری 1

 

 سوابق شغلی و اجرایی :

 36/1/3132پرستار بیمارستان امام سجاد)ع( رامسر از 

 2/3/3129الی 1/3/3116ان امام سجاد ) ع( رامسر  ازبیمارست آموزش ضمن خدمتسوپروایزر 

 14/34/3121الی  2/3/3129مدیر خدمات پرستاری بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر از 

 5/6/3149الی  14/34/3121مربی غیر هیئت علمی دانشکده پرستاری فاطمه زهرا)س( رامسر 

  5/6/3149از  مربی هیئت علمی دانشکده پرستاری فاطمه زهرا)س( رامسر
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 های دوران تحصیلپایان نامه 

 اساتید راهنما و مشاور مقطع عنوان پایان نامه
کیفیت مراقبت تسکینی بیماران مزمن ،یک 

 مطالعه تلفیقی

 استاد راهنما: دکتر شهره کلاگری                                      آموزش پرستاری دکتری

 د مشاور: دکتر حمیرا خداماستا

 

بررسی تاثیر تن آرامی هدایت شده بر درد و 

شاخص های فیزیولوژیک بعد از عمل جراحی 

 پیوند عروق کرونر

پرستاری  گرایشکارشناسی ارشد

 بیماری های داخلی جراحی

 استاد راهنما: مژگان بقایی                             

 ستاد مشاور: شیرین جفرودیا

 

 

 طرح های تحقیقاتی:

 سمت سال دانشگاه عنوان ردیف

تاثیر تن آرامی هدایت شونده بر درد و اضطراب بیماران بعد از عمل  3

 جراحی پیوند عروق کرونر

 مجری 3111 علوم پزشکی گیلان

بررسی برخی از عوامل مرتبط با رفتارهای خودمراقبتی در بیماران  9

کننده به بیمارستان امام سجاد)ع(  مبتلا به نارسایی قلبی مراجعه

 رامسر

 مجری 3121 علوم پزشکی مازندران

بر ررسی تاثیر اجرای مدل مراقبت پی گیر با استفاده از الگوی روی ب 1

 روش های مقابله ای در بیماران با نارسایی قلب

 همکار 3121 علوم پزشکی بابل

 مجری 3121 علوم پزشکی بابل ودیالیزبررسی سوء رفتار و عوامل مرتبط با آن در سالمندان تحت هم 1

مقایسه الگوی رفتاری پوشیدن سوتین در زنان مبتلا و غیر مبتلا به  5

 سرطان پستان

 همکار 3125 علوم پزشکی بابل

بررسی اپیدمیولوژیک سرطان پستان در شهرستان رامسر در طی  6

 3115-3143سالهای 

 مجری 3126 علوم پزشکی بابل

رابطه تاب آوری و سبک های دلبستگی با خودکارآمدی تحصیلی  3

 دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بابل

 همکار 3126 علوم پزشکی بابل

تاثیر مشاوره تلفنی مراقبت های دوران نفاس بر کیفیت زندگی زنان در  1

 26-23مراکز بهداشتی درمانی شهرستان رامسر در سال 

 مجری 3126 علوم پزشکی بابل

 مجری 3121 علوم پزشکی گلستان کینی بیماران مزمن : مطالعه تلفیقیکیفیت مراقبت تس 2

 همکار 3121 علوم پزشکی گلستانبررسی نیازهای حمایتی بیماران مبتلا به سرطان مراجعه کننده به  34

https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11003051
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11003051
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11003327
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11003591
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11003591
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004056
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004056
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004254
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004254
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004404
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11004404
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 مراکز درمانی شهرگرگان

پیامدهای روانشناختی در زمان شیوع کرونا : دیدگاه ارائه دهندگان  33

خدمات بهداشتی ) پزشکان و پرستاران خط مقدم ارائه مراقبت به 

 بیماران(

 همکار 3122 علوم پزشکی بابل

در بزرگسالان ساکن  اضطراب بیماری کرونا و عوامل مرتبط با آن 39

 32-جامعه ایران در زمان شیوع کووید

 همکار 3122 علوم پزشکی بابل

بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با اضطراب کرونا در  31

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بابل

 همکار 3122 علوم پزشکی بابل

-تبیین تجارب جنسی کارکنان خط مقدم مبارزه با همه گیری کووید 31

 ی کیفیمحتوا تحلیل: رامسر درمانی–مراکز بهداشتی  32

 همکار 3144 علوم پزشکی بابل

بررسی تاثیر آموزش رسانه محور بر آگاهی و خودکارآمدی والدین در  35

آموزش مهارت دفعی به کودک نوپا و دستیابی کودک به مهارت کنترل 

 دفع

 همکار 3144 علوم پزشکی بابل

 

 هلیست مقالات چاپ شد

 سمت  اسامی همکاران  انتشار سال مجلهنام  عنوان مقاله ردیف

1 Comparison of Sexual problems 

during the first 6 month after normal 

vaginal delivery and cesarean in 

nulliparous women referred to health 

centers of Ramsar in 2014-2015 

IJOGI 2017 ,  ianduAmaneh Mahmo

Samiyeh Kazemi , 

Morteza Ghojazade 

 نویسنده اول

2 Studying The Effect Of Guided 

Relaxation On Pain And 

Physiological Indices After Coronary 

artery bypass graft (CABG)surgery 

in patients admitted to Heshmat 

Hospital in Rasht 

J Clin 

Anal 

Med 

2017  h Mahmoudian,Amane

Mozhgan Baghaei, Shirin 

Jafroudi, Zahra Atrkar 

Roshan 

 نویسنده اول

3 The design and evaluation of 

psychometric properties for a 

questionnaire on elderly abuse by 

family caregivers among older adults 

on hemodialysis 

Clinical 

Interventi

ons in 

Aging 

2018  Amaneh Mahmoudian 

Razieh torabi chafjiri 

Atefeh Alipur,Abbas 

shamsalinia,Fatemeh 

Ghaffari 

 نویسنده اول

4 The relationship between resiliency 

and attachment styles with academic 

self-efficacy among nursing students 

of Babol Medical Sciences 

University in Academic year of 

Iranian 

Journal 

of 

Medical 

Educatio

2019 Fatemeh Ghaffari, Zahra 

Fotokian, Seyed Javad 

Amaneh Hosseini, 

Mahmoudian 

 همکار

https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006113
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006113
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006113
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006113
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006154
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006154
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006197
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11006197
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007020
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007020
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007062
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007062
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007062
https://pajouhan.mubabol.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=11007062


4 

 

2016-2017 n 

5 Wearing  Brassiere -A Less Well 

Known Factor Associated With 

Breast Cancer in Women 

J Urmia 

Nurs 

Midwifer

y 

2019 Zahra Jannat Alipoor 

Zahra Fotokian 

Shahrbanoo Keyhanian 

Amaneh Mahmoudian 

Khadijeh Jahanghasth, 

Zahra Samkhanian 

 همکار

6 Structural Equation Model of 

affecting factors on elder abuse to 

patients under hemodialysis by 

family caregivers 

BMC 

Geriatric 

2021 , Amaneh Mahmoudian

Abbas Shamsalinia, 

Atefeh Alipour, Zahra 

Fotokian, fatemeh ghaffari 

 نویسنده اول

7 Psychometric properties of the 

Persian version of adult Eating 

Behavior Questionaire in patient 

with Epilepsy 

Iran J 

Med Sci 

2021 Abbas Shamsalinia،Reza 

Ghadimi،Reza Ebrahimi 

Rad،Khadije Jahangasht 

Ghoozlu،Amaneh  

Mahmoudian،Mozhgan 

Moradi،Reza Masoudi، 

Fatemeh  Ghaffari 

 همکار

8 Evaluation of moral distress and its 

related factors in nurses working in 

hospitals in western Mazandaran 

Caspian 

Journal 

of Health 

and 

Aging 

2021 A.Shamsalinia،A.Mahmou

dian*,B.Sorouri،M.Yousef

ramaki،M,H.Vaziri 

نویسنده 

 مسئول

9 Exploring COVID-19 anxiety in 

Iranian adult based on health literacy 

by moderating demographic 

variables: A structural equation 

model 

Heliyon 2021 Fatemeh Mohammadkhah 

 Abbas Shamsalinia 

Fatemeh Shirinkam  

Mahboubeh Daneshnia 

Amaneh Mahmoudian 

Nastaran Rafiei Abolfazl 

Atashpoosh Fatemeh 

Ghaffari 

 همکار

11 Psychometric properties of the 

patients perspective of the Quality of 

Palliative care 

Indian 

Journal 

of 

Palliative 

care 

2022 Shohreh Kolagari 

Homeira Khoddam 

Ferederic Guirimand 

Leila TeymouriYeganeh 

Amaneh Mahmoudian* 

نویسنده 

 مسئول

11 Risk Factors and psychological 

Consequences of COVID-19 

Outbreak: Perspective and 

Experience of Iranian Healthcare 

Workers on the Front Lines 

Disasters 2023 Abbas Shamsalinia, 

Amaneh Mahmoudian, 

Sobhan Bahrami, Fatemeh 

Ghaffari 

 همکار

12 Supportive Care Needs (SCN) of 

Cancer Patients Referred to the 

Medical Centers in Iran 

Asian 

Pac J 

Cancer 

Prev 

2023 Ameneh Masoudi 

Amaneh Mahmoudian* 

 Leila Jouybari 

Naser Behnampour Reza 

Khandoozi 

Reza Pourkhani 

Akram Sanagoo 

ه نویسند

 مسئول

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Shamsalinia%2C+Abbas
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Mahmoudian%2C+Amaneh
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Bahrami%2C+Sobhan
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Ghaffari%2C+Fatemeh
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Ghaffari%2C+Fatemeh


5 

 

 ها و همایش ها لیست شرکت در کنگره

 عنوان نوع ارائه  محل برگزاري  تاریخ نام کنگره ردیف

همایش آمووزش ، سولامت ،    3

کیفیوووت زنووودگی ) نقوووش  

 پرستار و ماما (

دانشگاه علوم  3116

–پزشکی بابل 

ه پرستاری دانشکد

 رامسر

اخص های بررسی تأثیر تن آرامی هدایت شونده بر ش سخنرانی

فیزیولوژیک بعد از جراحی پیوند عروق کرونر در 

بیماران بستری در بیمارستان حشمت رشت سال 

15-11 

همایش کشوری توسعه نظام  9

 سلامت و انتظارات فراروی 

دانشگاه علوم  3113

 پزشکی کرمانشاه

بررسی تأثیر اقامت متخصص بیهوشی بر میزان مرگ  پوستر

ویژه بیمارستان امام  و میر بیماران بخش مراقبت

 15-16سجاد )ع( رامسر در سال 

همایش منطقوه ای آمووزش    1

پرسوووتاری : شوووالش هوووا و  

 راهکارها

دانشگاه آزاد  3113

اسلامی واحد 

 تنکابن

ضرورت تحول در پرستاری :گامی به سوی توسعه  سخنرانی

 تفکر انتقادی

همووووایش ملووووی خووووون و  1

 انکولوژی

دانشگاه آزاد  3113

حد اسلامی وا

 تنکابن

ارزیابی  یافته های پاتولوژی بیماران مبتلا به سرطان  پوستر

کولورکتووال در بخووش انکولوووژی بیمارسووتان امووام   

 سجاد)ع( رامسر

همووایش سراسووری آموووزش   5

 بالینی در پرستاری و مامایی    

دانشگاه علوم  3111

 پزشکی اردبیل

 لزوم وجود منتورشیپ در آموزش بالینی ترپوس

گره جراحان قلب ششمین کن 6

 ایران

تن آراموی پیشورونده و درد پوز از جراحوی پیونود       پوستر تهران 3111

 عروق کرونر

دانشگاه علوم  3111 کنگره پزشکی قانونی 3

 پزشکی تهران

بررسی خودکشی های مراجعه کننده به بیمارسوتان   پوستر

 امام سجاد)ع( رامسر

بیسوووتمین کنگوووره جامعوووه  1

پزشووکان متخصووص داخلووی  

 انایر

مرکز -تهران 3111

 همایش های رازی

ارزیابی یافته های پاتولوژی بیماران مبتلا به سرطان  پوستر

معده در بخش انکولوژی بیمارستان اموام سوجاد )ع(   

 رامسر

کنگره بوین المللوی نارسوایی     2

 قلبی ایران

دانشگاه علوم  3111

پزشکی شهید 

 بهشتی

 یافسردگی در بیماران با نارسایی قلب سخنرانی

بیسوووت و یکموووین کنگوووره  34

جامعووه پزشووکان متخصووص  

 داخلی ایران

مرکز -تهران 3112

 همایش های رازی

بررسی مسمومیت های ناشی از قرص برنج ) فسوفید   پوستر

آلومینیوم ( در بیمارستان امام سوجاد )ع( رامسور از   

 11-13سال 

همووووایش بووووین المللووووی   33

پیشووووگیری ، تشووووخیص و 

اثربخشی تن آرامی بر فشار خون بیماران تحت  بای  پوستردانشگاه علوم  3124
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درمووان پرفشوواری خووون در  

 رانای

 پز عروق کرونر پزشکی اصفهان

بیسوووت و سوووومین کنگوووره  12

جامعووه پزشووکان متخصووص  

 داخلی ایران

بررسی موارد ناشی از مسمومیت با نارکوتیک در  پوستر تهران 3123

 11از فروردین بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر

 12لغایت اسفند 

بیسوووت و سوووومین کنگوووره  31

جامعووه پزشووکان متخصووص  

 داخلی ایران

 یک مطالعه مقطعی:شرا خودکشی پوستر تهران 3123

کنگووره کشوووری بیماریهووای  31

عفوووونی مقووواوم بوووه آنتوووی 

 میکروبیال

دانشگاه علوم  3121

 پزشکی مازندران

بررسووی جنبووه هووای بووالینی و سوورواپیدمیولوژیکال   پوستر

 لوز انسانی در غرب مازندرانبروس

همایش بیماریهای موزمن بوا    35

تأکید بر پیشگیری ، کنتورل  

 و ارتقاء کیفیت زندگی

دانشگاه علوم  3121

 پزشکی بابل

نقش حمایت های اجتماعی در مدیریت بیماری های  پوستر

 مزمن

راهکارهای ارتقای سولامت و   36

 شالش ها

دانشگاه علوم  3125

 پزشکی مازندران

 بررسی تاثیر یوگا بر علائم ناشی از یائسگی سترپو

همووایش کشوووری آموووزش    33

پزشکی و جشنواره آموزشوی  

 شهید مطهری

معاونت آموزشی  3125

 وزارت بهداشت

بررسی رابطه بین مدیریت دانش فردی و  پوستر

توانمندسازی پژوهشی دانشجویان پزشکی و 

 پیراپزشکی دانشگاههای تنکابن و رامسر

همووایش سراسووری  ششومین  31

راهکارهای ارتقای سولامت و  

شالش ها با محوریت مراقبت 

 مبتنی بر جامعه

دانشگاه علوم  3125

 پزشکی مازندران

ارتقا سلامت برای بیماران سرطانی :فرصت ها و  پوستر

 شالش ها در پرستاری سرطان

سووویزدهمین کنگوووره بوووین  32

 المللی سرطان سینه

دانشگاه علوم  3126

پزشکی شهید 

 بهشتی

 A case report of breast cancer in پوستر
pregnancy in Imam Sajjad hospital 
in Ramsar in 1395 

 

بیسووتمین کنگووره پژوهشووی  94

سووالیانه دانشووجویان علوووم   

 پزشکی کشور

علوم پزشکی  3121

 کرمانشاه

بررسی رفتارهای مقابله ای و ارتباط آن با رفتار های  پوستر

الگوی روی در بیماران مبتلا به ناسازگار بر اساس 

 نارسایی احتقانی قلب

کنگره بوین المللوی مراقبوت     93

های تسوکینی و حموایتی در   

 سالمندان

علوم پزشکی  3143

 کاشان

 مراقبت از مراقبت دهندگان بیماران مبتلا به آلزایمر پوستر
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کنگره بوین المللوی مراقبوت     99

های تسوکینی و حموایتی در   

 سالمندان

م پزشکی علو 3143

 کاشان

کیفیت مراقبت تسکینی در افراد مبتلا به بیماری  پوستر
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 پرستاری تهران

3144 

 3144 دانشگاه علوم پزشکی بابل ه مجازیاصول نگارش طرح درس و طرح دور 95

 3144 دانشگاه علوم پزشکی بابل آشنایی با استاندارد های و سنجه های اعتباربخشی موسسه ای 96
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سال و از  1به مدت  31/39/3112از  و هیئت مدیره نظام پرستاری شهرستان رامسرعض

 تاکنون 39/5/3121

 تاکنون 3121از سال  عضویت در شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی رامسر 

 تاکنون 3121از سال  مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری رامسر  شورای عضویت در 

 3143از صیلات تکمیلی دانشکده عضویت در شورای تح

 3144سال از عضو کمیته اعتباربخشی دانشکده پرستاری رامسر


