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 دوره  طرحفرم 

 واحد نظری 0/5تعداد واحد: (TELE HEALTH)سلامت از راه دور نام دوره: 

 ساعت( 2جلسه) هر جلسه  4 مدت زمان ارائه: کارشناسی ارشد پرستاری سالمندیمقطع: 

  - :دوره پیش نیاز 

 خانم جهانگشت نام استاد:

 

سلامت از راه دور با تاکید بر پرستاری از راه دور در مراقبت از سالمندان می باشد. این درس شامل مبانی و مفاهیم  شرح دوره:

انتظار می رود دانشجو با استفاد از آموخته های خود با بهره گیری از اصول و مبانی سلامت از راه دور و مهارت تفکر خلاق بتواند بر 

این درس در  نه مبتنی بر سلامت از راه دور طراحی و اجرا کند.اساس نیاز مددجو و با هدف ار تقای سلامت یک برنامه خلاقا

انتظار  .تدوین شده است سالمندیبرای دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری واحد کارآموزی(  5/0 –واحد نظری5/0واحد )1قالب

مشارکت فعال در  مطالعه پیگیرانه وبا  سلامت از راه دور ،می رود دانشجویان علاوه بر آشنایی با اصول، مفاهیم و دانش مرتبط با 

 .ارگیری مطالب نظری را در عمل کسب نمایندک هالیف تعیین شده، توانایی بکبحث ها و انجام به موقع ت

  اهداف کلی دوره:

  حرکتی(  ) اهداف شناختی،  نگرشی،اهداف ویژه: 

 دانشجو باید بتواند:

 توضیح دهد.کاربرد سلامت از راه دور در آموزش به بیمار را  -1

 مراقبت از سالمندان را تحلیل کند.کاربرد سلامت از راه دور در  -2

 توضیح دهد.بیماری های مزمن را کاربرد سلامت از راه دور در  -3

 مداخله ای را با توجه به اصول و مبانی سلامت از راه دور طراحی کند. -4

 بحث گروهیسخنرانی،  روش های آموزش:

 شرایط اجرا: 



 جهانگشت دهنده :آموزش  -

 منابع اصلی دوره:  -

  

1- kumar s,snook h.telenursing springer science and business media.2013. 

2- Telehealth Nursing: Tools and Strategies for Optimal Patient Care 1st Edition by Dawna Martich MSN 

RN :2017 

 

llenges. Elsevier Health Sciences; 2022 book: concepts & cha-e-Black B. Professional nursing 3
Oct 28. 

 

4- wootton r,dimmick s, kvedar j. home telehealth.connecting care within the community:taylor 
&francis group.2007 

 آخرین ویرایش کتب پرستاری سالمندی و مقالات مرتبط. -5

 

 : ارزشیابیشیوه و زمان  -

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره 1 حضورفعال درکلاس                                                        

 نمره 1 مشارکت فعال درمباحث کلاسی
 نمره4 ارائه شفاهی و کتبی یک سمینار

 نمره8                      آزمون پایان ترم                                                                                                              

 نمره14                             جمع                                                                                                   

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dawna+Martich+MSN++RN&text=Dawna+Martich+MSN++RN&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dawna+Martich+MSN++RN&text=Dawna+Martich+MSN++RN&sort=relevancerank&search-alias=books


 محتوا و ترتیب ارائه:

شماره 

 جلسه

 مدرس عناوین تاریخ

 جهانگشت کاربرد سلامت از راه دور در آموزش به بیمار 1402/07/03 1

 جهانگشت مراقبت از سالمندانکاربرد سلامت از راه دور در  1402/07/03 2

 جهانگشت بیماری های مزمنکاربرد سلامت از راه دور در  1402/07/10 3

با توجه به اصول و مبانی سلامت از راه  طراحی مداخله 1402/07/10 4

 دور

 جهانگشت

 

 

 :فرم ارائه سمینار توسط دانشجو

 توضیحات معیار ارزیابی ردیف

  (.5/0)موضوع و محتوا پوشش دهنده هدف است  .1

جدیدترین منابع در محدوده زمانی محتوا را با استفاده از   .2

 (.2)تعیین شده به خوبی پوشش داد
 

  (.5/0)تسلط کافی و بیان شیوا و رسا در ارائه مطالب داشت  .3

توانایی پاسخگویی به پرسش های مطرح شده توسط   .4

 (.5/0)اساتید و دانشجویان را داشت
 

  (.5/0)ارائه به موقع سمینار کتبی به استاد  .5

  نمره4کل از 

 

 

 

 



 :جدول زمانی واحد کارآموزی

 ساعت مدرس تاریخ جلسه

 8-11 خانم جهانگشت 1402/10/16 1

 8-11 خانم جهانگشت 1402/10/17 2

 8-11 خانم جهانگشت 1402/10/18 1

 8-11 خانم جهانگشت 1042/14/11 4

 

 

 

 

 

 

 شیوه و زمان ارزشیابی دانشجو در واحد کارآموزی:

 نمره معیار ردیف

فعال در واحد و شرکت در بحث های حضور  1

 گروهی

2 

 4 ارائه گزارش حاصل از ارزیابی یک سالمند 2

 6 کل 1

 

 امضا مدیر گروه: 

 جهانگشت   امضا مدرسین:

 

 


