
 بسمه تعالی

 
 علوم پایه– طرح درس روزانه

 

 1 : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 304-304سال تحصيلي  : 

 سيستم عضلاني اسکلتي(اختلالات )اختصاصي :نوع درس پرستاری و مامائي رامسر دانشکده:

 دکتر زهرا فتوکيان  نام مدرس : کارشناسي/پرستاری  :مقطع / رشته

 نفر 42 تعداد دانشجو:  :عداد واحدو ت )واحد( درسنام 

 ساعت 4کلاس :  زمان مدت                                                                   4:                       ترم

 

يستم عضلاني دانشجو بايد بتواند آناتومي ، فيزيولوژی و بررسي های تشخيصي در اختلالات س:  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 اسکلتي را شرح دهد

 دانشجو بايد بتواند: :در پایان کلاس اهداف ویژه

 ساختمان و عملکرد سيستم عضلاني اسکلتي را شرح دهد. -

 در مورد اهميت سابقه بهداشتي در ارزيابي وضعيت سلامتي سيستم عضلاني اسکلتي بحث کند. -

 م عضلاني اسکلتي توضيح دهد . اهميت ارزيابي جسمي را در تشخيص اختلالات سيست-

 آزمونهای تشخيصي برای بررسي عملکرد دستگاه عضلاني اسکلتي را بشناسد.-

 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 پرسش و پاسخ

 

 دقیقه 01 :مدت زمان

 

 : کلیات درس
 اسکلتی  –ساختمان و عملکرد سیستم عضلانی -
 بررسی های جسمی در تشخیص اختلالات سیستم عضلانی اسکلتی -
 آزمونهای تشخیصی جهت بررسی عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی -

 :مدت زمان

 

دقيقه 00  

 
 

دقیقه 01: مدت زمان پرسش و پاسخ : ارزشیابی در حین تدریس  

 عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی - جمع بندی و نتیجه گیری:
 های تشخیصی در اختلالات عضلانی اسکلتی                 تست-  

  ارزیابی تشخیصی در اختلالات سیستم عضلانی اسکلتی-          

:دقیقه 01 مدت زمان  

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنرانی               : روش تدریس

 اسلاید-      پروژکتور-             هداور -        وایت برد-: وسایل  کمك آموزشی

 یشرکت در بحث گروه فعالیت فراگیران:

 ترم انیپا و یدر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انیدانشجو تیفعال :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلی: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : میترا زندی / ارتوپدی، 0200جراحی برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلی -

  اسکلتی فیپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلی جراحی سیستم عضلانی  منابع و سایتهای کمك کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جدید حاصل از سایت های   



 4 : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 304-304سال تحصيلي  : 

 اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( :نوع درس دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 دکتر زهرا فتوکيان  نام مدرس : مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 رنف 42 تعداد دانشجو:  :درس )واحد( و تعداد واحدنام 

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4:                       ترم

 

 دانشجو بايد بتواند نحوه مراقبت از بيمار دارای قالب گچي را شرح دهد .            : : اهداف کلی درس در پایان کلاس

 دانشجو بايد بتواند: :لاسدر پایان ک اهداف ویژه

 نيازهای آمورشي، بهداشتي و پيشگيری در بيماری که قالب گچ، بريس يا آتل دارد را توضيح دهد .  -

 مراقبت پرستاری از بيمار دارای گچ، بريس يا آتل را توضيح دهد.  -

 عوارض قالب گچي را نام ببرد.-

 ـ ارزشیابی آغازین(: از شروع کلاس آمادگی لازم دانشجو قبل)‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 پرسش و پاسخ

 

 دقیقه 01: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
 نحوه مراقبت از آتل و بریس--

 روشهای مراقبت از قالب گچی -
 انواع قالب های گچی -
 عوارض قالب های گچی -
 فرایند پرستاری در مراقبت از قالب گچی -

 :مدت زمان

 

دقيقه 00  

 
 

دقیقه 01: مدت زمان پرسش و پاسخ : تدریسارزشیابی در حین   

از اتل و بریس برای بیحرکت نگهداشتن اندام در اسیب ها و تروماهای بافت - جمع بندی و نتیجه گیری:
 نرم استفاده می شود.

 گچ ها به انواع کوتاه و بلند تقسیم می شوند. 
 از قالبهای گچی و غیر گچی برای اندامها استفاده می شود. 

 گچ و فیکساتور هستند.وز، گسیختگی پوست، سندرم کمپارتمان)ولکمن(، از عوارض  ترومب
مصرف مایعات، تغذیه، ورزش های ایزومتریک و ایزوتونیک و رعایت بهداشت زخم از نکات کلیدی -

  مراقبتی در بیماران دارای اتل، گچ و فیکساتور می باشد. 

:دقیقه 01 مدت زمان  

 مسئله مدار-مباحثه                             -          سخنرانی     : روش تدریس

 اسلاید-      پروژکتور-             اورهد -        وایت برد-: وسایل  کمك آموزشی

 یشرکت در بحث گروه فعالیت فراگیران:

 ترم انیپا و ی، امتحانات مرحله ادر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله انیدانشجو تیفعال :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلی: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : میترا زندی / ارتوپدی، 0200جراحی برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلی -

  اسکلتی فیپس، ترجمه: مقدم و نام آور –لانی پرستاری داخلی جراحی سیستم عض منابع و سایتهای کمك کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جدید حاصل از سایت های   

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 4تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان طع / رشته:  کارشناسي/پرستاریمق

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

 دانشجو بايد بتواند تراکشن، و مراقبت پرستاری آن را توضيح دهد .         : لاس: اهداف کلي درس در پايان ک

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 انواع  مختلف تراکشن و اصول تراکشن موثر را شرح دهد . -
 ه از عوارض را مشخص کند .در بيمار دارای تراکشن يا فيکساتور خارجي، نيازهای مراقبت پرستاری پيشگيری کنند-
 نحوه مراقبت از بريس و آتل را بيان کند .-
 موارد کاربرد فيکساتور و انواع آن را توضيح دهد . -
 نحوه مراقبت از بيمار دارای فيکساتور خارجي يا تراکشن را توضيح دهد .-

 آغازين(: ـ ارزشيابي آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 
 :کليات درس 

 انواع تراکشن -
 اصول تراکشن  موثر-
 عوارض تراکشن -
 مراقبت از تراکشن جهت پيشگيری از عوارض -
 موارد کاربرد فيکساتور خارجي -
 نحوه مراقبت از فيکساتور -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 

 

 دقيقه 11مدت زمان:  اسخ:  پرسش و پارزشيابي در حين تدريس

  جمع بندی و نتيجه گيری:
 تراکشن به انواع پوستي و استخواني تقسيم بندی مي شود.-
از تراکشن برای واردکردن نيرو به يک قسمت آسيب ديده از بدن جهت بهبود و حفظ راستای -

 آن استفاده مي شود. 
 ت اقدامات پرستاری مي باشد. در بيماران دارای تراکشن، ارزيابي عصبي عروقي از اولوي- 

گسيختگي پوستي، ترومبوز وريد های عمقي، پنوموني، يبوست و بي اشتهايي و احتباس و 
 عفونت ادراری از عوارض تراکشن ها هستند. 

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: ک آموزشيوسايل  کم

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comهای   مقالات جديد حاصل از سايت 

 
 
 



 
 

 

 3تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   حد( و تعداد واحد:نام درس )وا

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

مراقبتهای قبل  دانشجو بايد بتواند مراقبت و درمان بيماران تحت جراحي تعويض مفصل و: اهداف کلي درس در پايان کلاس: 
 از جراحي را بيان کند.

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 موارد کاربرد تعويض مفصل را بيان کند . -
 نيازهای پرستاری بيماران را پس از عمل جراحي تعويض کامل مفصل ران و زانو بيان کند .- 

 ز بيماراني که تحت عمل جراحي ارتوپدی قرار گرفته اند، استفاده کند.از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت ا-

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 موارد کاربرد تعويض مفصل -
 مراقبت پرستاری پس از تعويض مفصل -
 ايند پرستاری قبل از عمل جراحي ارتوپدی  فر-
 آموزش به بيمار پس از عمل تعويض مفصل ران و زانو -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

  جمع بندی و نتيجه گيری:
نجاری مادرزادی مفصل برای درمان آرتروز شديد، آرتريت روماتوئيد در مرحله پيشرفته و ناه-

 از عمل تعويض مفصل)آرتروپلاستي( استفاده مي شود. 
 خونريزی و ترومبوز وريدهای عمقي و امبوليف از عوارض بعد از آرتروپلاستي مي باشد. -

ورزشهای ايزومتريک و ايزونونيک و حفظ پوزيش ابداکشن و اکستنشن در بعد از جراحي 
 .تعويض مفصل مهم است

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني                :روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  : منابع و سايتهای کمک کننده: 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 1تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 

 ختلالات سيستم عضلاني اسکلتي(نوع درس: اختصاصي)ا دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

دانشجو بايد بتواند نحوه مراقبت از بيمار بعد از عمل جراحي و يا بيمار تحت آمپوتاسيون : اهداف کلي درس در پايان کلاس: 
 را توضيح دهد.

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 حي ارتوپدی استفاده کند. جرادر بعد از از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيماران  -
 درباره آموزشهای لازم جهت سلامتي و نوتواني بيماری که دچار قطع عضو شده است، توضيح دهد . -
 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيماری که دچار قطع عضو شده  است، استفاده کند .-

 ـ ارزشيابي آغازين(: قبل از شروع کلاسآمادگي لازم دانشجو )‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 فرايند پرستاری پس از عمل جراحي ارتوپدی -
 موارد کاربرد آمپوتاسيون -
 آموزش به بيمار پس از عمل آمپوتاسيون -
 فرايند پرستاری پس از عمل جراحي آمپوتاسيون -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخرزشيابي در حين تدريسا

  جمع بندی و نتيجه گيری:
بيماری های عروق محيطي)ديابت(، گانگرن، تروما)برق گرفتگي، له شدگي، سوختگي در اثر -

 حرارت و ...(، تغيير شکل مادرزادی و استئوميليت از دلايل آمپوتاسيون هستند. 
 ين سطحي که امکان التيام عضو وجود دارد، صورت مي گيرد. آمپوتاسيون در پايين تر-
خونريزی، عفونت، گسيختگي پوست، درد اندام خيالي و کونتراکچر)جمع شدگي( مفصل از -

 عوارض بعد از آمپوتاسيون  و تغغير در تصوير بدني مي باشد. 
  تعيين مي شود.ط بيمار وتز بر اساس امادگي استامپ)باقيمانده اندام( و شرايراستفاده از پزمان -

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ) در پايان جلسه(:ارزشيابي پاياني

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 را زندیترجمه : ميت / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 2تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 304-304سال تحصيلي  : 

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( و مامائي رامسر دانشکده: پرستاری

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

دانشجو بايد بتواند نحوه مراقبت از بيمار دچار کمردرد ، اسکليوزيس و آنکيلوزيس را : اهداف کلي درس در پايان کلاس: 
 توضيح دهد.

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 علل کمر درد را بيان کند. -
 رای سلامتي و نوتواني بيمار مبتلا به کمر درد شرح دهد. آموزشهای لازم را ب-
 از فرآيند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيماران دچار کمردرد استفاده کند .-
 علل پاتوفيزيولوژی، درمان و مراقبت پرستاری در اسکليوزيس و آنکيلوزيس را شرح دهد.-
 رای مراقبت از بيماران مبتلا به اسکوليوزيس و آنکيلوزيس استفاده کند .  از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي ب-

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 
 :کليات درس 

 علل بروز کمر درد  -
 آموزش به بيمار جهت مراقبت از کمر درد -
 فرايند پرستاری در کمر درد -
 علل اسکوليوزيس و آنکيلوزيس -
 آموزش به بيمار مبتلا به اسکوليوزيس و آنکيلوزيس -
 فرايند پرستاری در مراقبت از اسکليوزيس و آنکيلوزيس -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

 يری:جمع بندی و نتيجه گ
چاقي، وضعيت نامناسب بدن در هنگام نشستن و ايستادن، مشکلات ساختاری و کشش بيش - 

 از حد عضلات حمايت کننده از ستون فقرات، ديسک های کمری از علل شايع کمردرد هستند. 
  اسب سواری و وزنه برداری از ورزش های ممنوعه در بيماران دچار کمردرد هستند.  -
ه روی تشک های فنری و در وضعيت دمر)به روی شکم( در بيماران دچار پوزيشن خوابيدن ب-

 اختلالات کمری ممنوع است.  

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-      پروژکتور-اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-رسنامه پرستاری داخليد -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 
 
 



 
 

 

 7تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304صيلي  : سال تح

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4               ترم:        

 

دانشجو بايد بتواند آناتومي ، فيزيولوژی و بررسي های تشخيصي در اختلالات سيستم : اهداف کلي درس در پايان کلاس: 
 عضلاني اسکلتي را شرح دهد

 دانشجو بايد بتواند: ايان کلاس:در پ اهداف ويژه
 بيماريهای اندام فوقاني را بشناسد  -
 نحوه مراقبت از بيماران تحت عمل جراحي دست يا مچ دست را توضيح دهد . -
 بيماريهای شايع پارانام ببرد .-
 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيمار تحت عمل جراحي پا استفاده کند .-
 رومای شايع اندام تحتاني و فوقاني را نام ببرد .ت-
 نحوه مراقبت از تروماها و صدمات ورزشي را شرح دهد.-

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 
 :کليات درس 

 انواع بيماريهای اندام فوقاني -
 نحوه مراقبت از بيمار پس از جراحي دست -
 بيماری های شايع پا -
 فرايند پرستاری پس از عمل جراحي پا -
 تروما های شايع دست و پا -
 نحوه مراقبت از تروما و صدمات ورزشي -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

  يری:جمع بندی و نتيجه گ
بورسيت و تاندونيت، تکه های آزاد داخل مفصلي، سندرم خردشدگي، سندرم کارپال تانل، -

 گانگليون، بيماری دوپوئيتران از مشکلات شايع دست هستند. 
ميخچه، پينه)کالوس(آ ناخن فرورفته در گوشت پا، انگشت پای چکشي، التهاب فشاری کف پا، 

 ن و کف پای صاف از اختلالات شايع پا مي باشند. هالوکس والگوس، پاچنبری، نوروم مورتو

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يگروه شرکت در بحث فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 
 
 



 
 

 0تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

 دانشجو بايد بتواند اختلالات متابوليکي استخوان و بافت همبند را توضيح دهد. اهداف کلي درس در پايان کلاس: 

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 فيزيوپاتولوژی استئوپورز را بيان کند.-
 پيشگيری و درمان استئوپورز را شرح دهد.  روشهای-
 علل استئومالاسي و روشهای درماني آن را بشناسد.-
 فيزيوپاتولوژی بيماری پاژه را شرح دهد.-
 نحوه درمان و مراقبت بيمار مبتلا به پاژه را توضيح دهد . -
 فيزيوپاتولوژی نقرس را شرح دهد.-
 را توضيح دهد.نحوه درمان و مراقبت بيمار مبتلا به نقرس -

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 
 :کليات درس 

 روشهای پيشگيری از استئوپورز-                       فيزيوپاتولوژی استئوپورز-
 علل استئومالاسي-                    روش های درمان استئوپورز-
 فيزيوپاتولوژی بيماری پاژه -                 روشهای درمان استئومالاسي -
 فيزيوپاتولوژی نقرس -       نحوه درمان و مراقبت از بيماری پاژه -
 نحوه مراقبت و درمان نقرس  -

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

  جمع بندی و نتيجه گيری:
 سن، جنس، ارث، بيماری های زمينه ای، مصرف برخي داروها در ايجاد استئوپورز نقش دارند.-
استئومالاسي در بزرگسالان)معادل راشي تيسم کودکان( در اثر معدني شدن ناکافي  -

 استخوانها ايجاد مي شود. 
 مفاصل ايجاد مي شود.  نقرس در اثر تجمع اسيداوريک)ذرات توفي( در

 .بيماری پاژه در اثر فعاليت زياد استئوکلاستها و استئوبلاستها ايجاد مي شود-

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-روژکتور      پ-اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 
 
 
 
 



 

 9تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304ل تحصيلي  : سا

 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4                   ترم:    

 

 دانشجو بايد بتواند عفونتها و تومورهای عضلاني اسکلتي را توضيح دهد.: اهداف کلي درس در پايان کلاس: 

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 انواع عفونتهای عضلاني اسکلتي را نام ببرد.-
 نحوه مراقبت و درمان مبتلايان به عفونتهای عضلاني اسکلتي را شرح دهد.-
 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيماران دچار استئوميليت استفاده کند.-
 آرتريت عفوني را شرح دهد.-
 را نام ببرد.انواع تومورهای عضلاني اسکلتي  -
 پاتوفيزيولوژی تومورهای عضلاني اسکلتي را بيان کند.-
 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از ميتلايان به تومور استخوان استفاده کند.-

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10ن: مدت زما

 

 :کليات درس
 نحوه مراقبت و درمان عفونتهای عضلاني اسکلتي -             اسکلتي –انواع عفونتهای عضلاني -
 آرتريت عفوني -        فرايند پرستاری در بيمار دچار استئوميليت -
 لتي.پاتوفيزيولـــــــــوژی تومورهای عضلاني اسک-     انواع تومورهای عضلاني اسکلتي -
 فرايند پرستاری در بيمار مبتلا به تومور استخوان-

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

  جمع بندی و نتيجه گيری:

 تومورهای استخوان با منشا اوليه و ثانويه هستند. 

 تومورهای متاستاتيک شايعتر از انواع اوليه هستند. 

 افيلوکوک طلائي شايعترين عامل عفونتهای استخوان و مفاصل مي باشند.است

تغذيه پرپروتئين، مصرف انتي بيوتيک طبق تجويز پزشک و مراقبت بهداشتي از محل عفونت از نکات 

 مراقبتي افراد دچار عفونتهای استخواني هستند. 

   م، اينوولوکروم گفته مي شود.به بافت مرده استخواني، سکستروم و به لايه استخواني دور سکسترو

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی ودر هر جلسه، ترجمه و ارائه مقاله، امتحانات مرحله ا انيدانشجو تيفعال پاياني) در پايان جلسه(: ارزشيابي

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ه : ميترا زندیترجم / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
  اسکلتي فيپس، ترجمه: مقدم و نام آور –پرستاری داخلي جراحي سيستم عضلاني  منابع و سايتهای کمک کننده: : 

 www.Up to Date.com,www.PubMed.comمقالات جديد حاصل از سايت های   

 

 

 10تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 



 نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي( ی و مامائي رامسردانشکده: پرستار

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

دانشجو بايد بتواند انواع شکستگي، عوارض، درمان و مداخلات پرستاری آن را توضيح  اهداف کلي درس در پايان کلاس:
 دهد.  

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 .شرح دهد  تظاهرات باليني شکستگي و اقدامات فوری برای درمان آن را-
 اصول و روشهای جااندازی و بي حرکت کردن شکستگي و درمان شکستگي های باز را بيان کند.-
 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از بيمار دچار شکستگي ساده استفاده کند.-
 . روش پيشگيری از عوارض زودرس و تأخيری شکستگيها و نحوه درمان آنها را توضيح دهد-
لزوم انجام اقدامات نوتواني برای بيمار مبتلا به شکستگي های استخوانهای ترقوه ، اندامهای فوقاني و تحتاني، لگن، ران، -

 کمری  را شرح دهد.  -دنده ها و مهره های سينه ای
 ده کند.از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از سالخوردگان مبتلا به شکستگي مفصل ران استفا-

 ـ ارزشيابي آغازين(: آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پيش بيني رفتار ورودی : 
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 
 :کليات درس 

 اقدامات فوری برای درمان شکستگي-                         تظاهرات باليني شکستگي -
 درمان شکستگي های باز-            ا روشهای جااندازی و بي حرکت کردن شکستگي ه-
 روشهای پيشگيری از عوارض زودرس و تأخيری شکستگي -     فرايند پرستاری در شکستگي -
 مراقبت در شکستگي های خاص -            شکستگي در مناطق خاص -
 فرايند پرستاری در شکستگي مفصل ران-

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 11مدت زمان:  پرسش و پاسخ : ارزشيابي در حين تدريس

 - جمع بندی و نتيجه گيری:
 
، فورميتي، دکاهش عملکرد)به دليل درد،اسپاسم عضله(، درد يا تندرنس در ناحيه صدمه ديده-

 از علائم شکستگي ها هستند.  تورم و تغيير رنگ، کريپتوس، کوتاهي اندام

 د رباط وعضلات اطراف يک مفصل.عبارت است از کشيده شدن بيش از ح رگ به رگ شدن: -
  مي باشد.  تهيه عکس راديولوژی ،تشخيص افتراقي آن از شکستگي  و در رفتگي

،  بانداژ، بيحرکت نگهداشتن عضو، و ناشتا نگهداشتن مصدوم از اقدامات جلوگيری از خونريزی-
 در مصدومين دچار شکستگي مي باشد.اوليه 

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -راني               سخن: روش تدريس

 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يشرکت در بحث گروه فعاليت فراگيران:
 ترم انيپا ی وائه مقاله، امتحانات مرحله ادر هر جلسه، ترجمه و ار انيدانشجو تيفعال ارزشيابي پاياني) در پايان جلسه(:

 Brunner & Suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing, 14-منبع اصلي: 
th 

ed., 2022  

 ترجمه : ميترا زندی / ارتوپدی، 4044جراحي برونر سودارث-درسنامه پرستاری داخلي -
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 11تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :  304-304سال تحصيلي  : 



 (نوع درس: اختصاصي)اختلالات سيستم عضلاني اسکلتي دانشکده: پرستاری و مامائي رامسر

 نام مدرس :  دکتر زهرا فتوکيان مقطع / رشته:  کارشناسي/پرستاری

 نفر 42تعداد دانشجو:   نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 ساعت 4زمان کلاس :  مدت                                                                   4ترم:                       

 

 دانشجو باید بتواند آرتریت روماتوئید ، لوپوس اریتماتوز ، استئوآرتریت ، و اسکلرودرمی را توضیح دهد.يان کلاس: اهداف کلي درس در پا

 دانشجو بايد بتواند: در پايان کلاس: اهداف ويژه
 م افتراق دهد.ماتوئید و استئوآرتریت را مقایسه و از هاتیولوژی، اپیدمیولوژی، پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی آرتریت رو-
 اقدامات درمانی طبی، جراحی و پرستاری از بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید را شرح دهد. -
 اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی لوپوس اریتماتوز  را شرح دهد. -
 اقدامات درمانی طبی و پرستاری از بیماران مبتلا به لوپوس اریتماتوز را شرح دهد. -

 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘بيني رفتار ورودی :  پيش
 پرسش و پاسخ

 
 دقيقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس
 علل و پاتوفیزیولوژی آرتریت روماتوئید -
 اقدامات درمانی و مراقبت در آرتریت روماتوئید  -
 ماتوز علل، پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی لوپوس اریت-
 اقدامات درمانی و پرستاری در مراقبت از لوپوس اریتماتوز-

 مدت زمان:
 

 دقيقه 00
 

 

 دقيقه 11مدت زمان:  :  پرسش و پاسخارزشيابي در حين تدريس

  جمع بندی و نتيجه گيری:

Arthroو ” مفصل،“ ی، به معنitisاست. ”التهاب”  ی، به معن 

ها احتمالا در آن  نیکا تویو س یاست که پروسه التهاب کیستمیو س منیا اختلال مزمن، خود کی دیروماتوئ تیآرتر

 الینوویس یشود که در غشا یکه شامل التهاب مزمن م دینما یبروز م یمفصل یبه صورت نشانه ها RAنقش دارند. 

 کند. یم شرفتیغضروف مفاصل پ بیشروع شده و به صورت تخر

 ی باعث ایجاد درد ، تورم و محدودیت حرکتی در فرد میشود. التهاب و تخریب غضروفآرتروز، در  بیماری 

زمانی که غضروف بین استخوان ها از بین رود دو استخوان هنگام فعالیت مانند راه رفتن و .... بر روی هم سائیده میشوند 

 . میشود مفصل که همین مسئله باعث بروز درد و یا قفل شدن

خصوص پوست بیک بیماری خودایمنی مزمن است که می تواند ارگانهای متعددی   SLEلوپوس اریتماتوز سیستمیک

 خون،کلیه ها وسیستم عصبی مرکزی را در بدن درگیر کند.  ،مفاصل،

. در این بیماری پوست براق و ترجمه کرد "پوست سخت شده"اسکلرودرمی یک واژه یونانی است و میتوان آنرا به عنوان

سفت می شود. در اسکلرودرمی موضعی ، بیماری به پوست و بافتهای زیرین پوست درگیرشده محدود می شود. این 

در نوع  .بیماری می تواند به شکل لکه ای )مورفه آ( یا به شکل یک نوار سخت شده )اسکلرودرمی خطی( باشد

 .ا پوست بلکه دیگر اعضای داخلی بدن را درگیر میکندسیستمیک، فرایند گسترده است و نه تنه

 دقيقه: 11مدت زمان 

 مسئله مدار-مباحثه                             -سخنراني               : روش تدريس
 اسلايد-پروژکتور      -اورهد              -وايت برد        -: وسايل  کمک آموزشي

 يبحث گروهشرکت در  فعاليت فراگيران:
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