
 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه

 

 جلسه اول
 

 اول : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئوری نوع درس: )س( رامسرفاطمه زهرا  ماماییو پرستاری  دانشکده:

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومی :مقطع / رشته

برنامه ملی مبارزه با بیماری های  : د واحدو تعدا )واحد( درسنام 
 واحد( 1) غیرواگیر

 نفر 7 تعداد دانشجو:

 ساعت 5/3كلاس :  زمان مدت                                                                                      6:  ترم

 

 ید کمبود از ناشی اختلالات ها و برنامه های ملی یاستراتژ آشنایی دانشجویان با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را ید کمبود از ناشی اختلالات با مبارزه اهداف -1

 .دهد توضیح را ید کمبود از ناشی اختلالات با مبارزه استراتژیهای -2

 .دهد شرح را ید کمبود از ناشی اختلالات کشوری برنامه -3

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس): رفتار ورودی پیش بینی 

  آغازین(:
استراتژی ها و برنامه های  برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در زمینه

 ید کمبود از ناشی اختلالات ملی
 

 

 دقیقه 34 :مدت زمان

 

 مبارزه اهدافره و همچنین مورد اهمیت این دودر این جلسه ابتدا در  : کلیات درس

 معرفی بهتوضیح داده می شود سپس در ادامه  ید کمبود از ناشی اختلالات با

در نهایت در پرداخته می شود و  ید کمبود از ناشی اختلالات با مبارزه استراتژیهای

 داده می شود.توضیحاتی  ید کمبود از ناشی اختلالات کشوری برنامهمورد 

 

ساعت و  3درس  شرح کامل :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

ویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس توضیح داده می شود و هر یک از دانشج

 این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی



 انجام پژوهش در زمینه درس -1ت برداشتن سر کلاس یادداش -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

یدی از درسی که در این جلسه تدریس نکته کل جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو در پایان :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 واگیر غیر یهایبیمار از مراقبت در بهداشت وزارت یدستورالعملها -3

 چاپ نیآخر ،یخسرو انتشارات همکاران، و یحاتم حسین ،یزیعز دونیفر/ عیشا یهایبیمار یاپیدمیولوژ -1

 برگ سپید نشر همکاران، و یقطب مرجان/ واگیر غیر یهایبیمار مراقبت نظام: هایبیمار مراقبت و یپیشگیر اصول -1

 

 
 

 

 جلسه دوم
 

 دوم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

برنامه ملی مبارزه با بیماری های  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد( 1) غیرواگیر

 نفر 7تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      6:  ترم

 

 تنفسیهای  بیماری و دیابت ها و برنامه های ملی استراتژی آشنایی دانشجویان با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام راتنفسی  های دیابت و بیماری یبیمار با مبارزه اهداف -1

 .دهد توضیح را ها یبیمار نیا مراقبت نظام و تنفسی های دیابت و بیماری یبیمار با مبارزه یهایاستراتژ -2

 .دهد شرح را تنفسیهای دیابت و بیماری  یبیمار با مبارزه یکشور برنامه -3

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:

استراتژی ها و برنامه های  مورد برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در

  های تنفسی بیماری و دیابت ملی

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

 دیابت و بیماری یبیمار با مبارزه اهداف مورد در این جلسه ابتدا در :کلیات درس 

 با مبارزه یهایاستراتژ به معرفی توضیح داده می شود سپس در ادامه تنفسی های

پرداخته می  ها یبیمار نیا مراقبت نظام و تنفسی های دیابت و بیماری یبیمار

ی داده ماین بیماری ها توضیحاتی  با مبارزه یکشور برنامهدر نهایت در مورد شود و 

 شود.

 

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 



ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

ده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس توضیح دا

 این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری ر فرآفعال د  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 یح دهند.شده است بیان کنند و در موارد لازم توض

 

 منابع اصلی درس:

 واگیر غیر یهایبیمار از مراقبت در بهداشت وزارت یدستورالعملها-3

 چاپ نیآخر ،یخسرو انتشارات همکاران، و یحاتم حسین ،یزیعز دونیفر/ عیشا یهایبیمار یاپیدمیولوژ-1

 برگ سپید نشر همکاران، و یبقط مرجان/ واگیر غیر یهایبیمار مراقبت نظام: هایبیمار مراقبت و یپیشگیر اصول-1

 

 
 

 

  جلسه سوم
 

 سوم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

برنامه ملی مبارزه با بیماری های  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد( 1) غیرواگیر

 نفر 7تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      6:  ترم

 

سرطان های پستان، دهانه رحم و  رنامه های ملیها و ب استراتژی آشنایی دانشجویان با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 سرطان روده بزرگ

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را سرطان های پستان، دهانه رحم و سرطان روده بزرگ با مبارزه اهداف -3

 .دهد توضیح ا راآنه مراقبت نظام و سرطان های پستان، دهانه رحم و سرطان روده بزرگ با مبارزه استراتژیهای -1

 .دهد شرح را سرطان های پستان، دهانه رحم و سرطان روده بزرگبا  مبارزه کشوری برنامه -1
ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:

ها و برنامه های  استراتژیزمینه  برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در

 طان های پستان، دهانه رحم و سرطان روده بزرگسر ملی

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 



سرطان های پستان، دهانه  با مبارزه اهداف مورد در این جلسه ابتدا در :کلیات درس 

 به معرفی توضیح داده می شود سپس در ادامه رحم و سرطان روده بزرگ

 نظام و رطان روده بزرگسرطان های پستان، دهانه رحم و س با مبارزه استراتژیهای

 مبارزه یکشور برنامهدر نهایت در مورد پرداخته می شود و  ها یبیمار نیا مراقبت

 داده می شود.توضیحاتی  این سرطان ها با

 

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

پرسشهای  ر ارائه پاسخ بهدانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی رسش و پاسخ، بحث، پسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :سه() در پایان جلارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 واگیر غیر یهایبیمار از مراقبت در بهداشت وزارت یدستورالعملها-3

 چاپ نیآخر ،یخسرو انتشارات همکاران، و یحاتم حسین ،یزیزع دونیفر/ عیشا یهایبیمار یاپیدمیولوژ-1

 برگ سپید نشر همکاران، و یقطب مرجان/ واگیر غیر یهایبیمار مراقبت نظام: هایبیمار مراقبت و یپیشگیر اصول-1

 

 
 

 

 جلسه چهارم
 

 چهارم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرمایی فاطمه زهرا پرستاری و مادانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

برنامه ملی مبارزه با بیماری های  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد( 1) غیرواگیر

 نفر 7تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      6:  ترم

 

 کم خونی فقر آهن و خون پرفشاری ها و برنامه های ملی استراتژی آشنایی دانشجویان با اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را کم خونی فقر آهنو  پرفشاری خونبیماری های  با مبارزه اهداف -3

 .دهد توضیح آنها را مراقبت نظام و کم خونی فقر آهن پرفشاری خون وبیماری های  با مبارزه استراتژیهای -1



 .دهد شرح را کم خونی فقر آهنپرفشاری خون و با بیماری های  مبارزه کشوری برنامه -1

ـ ارزشیابی  ل از شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قب)پیش بینی رفتار ورودی : 

  آغازین(:

ها و برنامه های  استراتژیزمینه  برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در

 کم خونی فقر آهن و خون پرفشاری ملی

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

پرفشاری بیماری های  با مبارزه اهداف مورد در این جلسه ابتدا در :کلیات درس 

 به معرفی توضیح داده می شود سپس در ادامه هنکم خونی فقر آخون و 

 نظام و کم خونی فقر آهن پرفشاری خون وبیماری های  با مبارزه استراتژیهای

 مبارزه کشوری برنامهدر نهایت در مورد پرداخته می شود و  ها یبیمار نیا مراقبت

 داده می شود.توضیحاتی  این بیماری هابا 

 

و   ساعت3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج زیابیار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

حداقل دو نکته کلیدی از درس توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید 

 این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 مدت زمان:

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1سر کلاس یادداشت برداشتن  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 پاسخ به پرسش های شفاهی -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.

 

 منابع اصلی درس:

 واگیر غیر یهایبیمار از مراقبت در بهداشت وزارت یلهادستورالعم -3

 چاپ نیآخر ،یخسرو انتشارات همکاران، و یحاتم حسین ،یزیعز دونیفر/ عیشا یهایبیمار یاپیدمیولوژ -1

 برگ سپید نشر همکاران، و یقطب مرجان/ واگیر غیر یهایبیمار مراقبت نظام: هایبیمار مراقبت و یپیشگیر اصول -1

 

 
 

 جلسه پنجم
 

 پنجم ) شماره جلسه( :تاريخ ارائه درس 3041/3041سال تحصيلي  : 

 تئورینوع درس:  )س( رامسرپرستاری و مامایی فاطمه زهرا دانشکده: 

 دکتر چابکسوار نام مدرس : کارشناسی بهداشت عمومیمقطع / رشته: 

برنامه ملی مبارزه با بیماری های  : درس )واحد( و تعداد واحدنام 
 واحد( 1) غیرواگیر

 نفر 7تعداد دانشجو: 

 ساعت 5/3زمان كلاس :  مدت                                                                                      6:  ترم

 



وری و ، فاویسم، فنیل کتون اتالاسمی ها و برنامه های ملی استراتژیبا آشنایی دانشجویان  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

                                                   حوادث و سوانح

 :در پایان کلاس اهداف ویژه

 دانشجو باید

 .ببرد نام را حوادث و سوانح، فاویسم، فنیل کتون اوری و تالاسمی با مبارزه اهداف -3

 .دهد توضیح را آنها مراقبت امنظ و حوادث و سوانح، فاویسم، فنیل کتون اوری و تالاسمی استراتژیهای -1

 .دهد شرح را حوادث و سوانح، فاویسم، فنیل کتون اوری و تالاسمی با مبارزه کشوری برنامه -1

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)پیش بینی رفتار ورودی : 

 آغازین(:

برنامه های  ها و استراتژی زمینه برگزاری پیش آزمون یا پرسش های تک نفره در

                                                   حوادث و سوانح، فاویسم، فنیل کتون اوری و تالاسمی ملی

 

 دقیقه 34: مدت زمان

 

، فاویسم، فنیل تالاسمی با مبارزه اهدافمورد  در این جلسه ابتدا در :کلیات درس 

 به معرفی سپس در ادامهتوضیح داده می شود  حوادث و سوانحکتون اوری و 

پرداخته می  حوادث و سوانح، فاویسم، فنیل کتون اوری و تالاسمی استراتژیهای

داده می توضیحاتی  این بیماری ها با مبارزه کشوری برنامهدر نهایت در مورد شود و 

 شود.

ساعت و  3شرح کامل درس  :مدت زمان

 دقیقه 5استراحت 

 

 

 
 

ر ارائه پاسخ به پرسشهای دانشجو د ته و شرکتوج بیزیاار: ارزشیابی در حین تدریس

 س در مورد درسیحین تدر

 دقیقه 5 مدت زمان:

خلاصه ای از مطالب این جلسه  ،بعد از شرح کامل درس جمع بندی و نتیجه گیری:

توضیح داده می شود و هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درس 

 این جلسه را بیان کنند.

 دقیقه 34 زمان: مدت

 گروهی ، پرسش و پاسخ، بحثسخنرانی: روش تدریس

 و ماژیک وایت برد -ژکتور وویدئو پررایانه و : وسایل  کمك آموزشی

انجام پژوهش در زمینه درس  -1یادداشت برداشتن سر کلاس  -1یند یادگیری فعال در فرآ  شرکت گوش دادن و -3 فعالیت فراگیران:

 ای شفاهیپاسخ به پرسش ه -0

در پایان جلسه هر یک از دانشجویان باید حداقل دو نکته کلیدی از درسی که در این جلسه تدریس  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 شده است بیان کنند و در موارد لازم توضیح دهند.
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