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 واحد 2 تعداد واحد:  کاربرد  اپیدمیولوژی در پرستاری سالمندینام دوره: 

 ساعت 34مدت زمان ارائه:   ارشد پرستاری سالمندیمقطع:  

 نداردپیش نیاز دوره: 

    دکتر غفارینام استاد/ اساتید:  

 

  شرح دوره:

و از سازی که در دوره سالمندی  تظاهرات مختلفی داشته  خطر  عوامل و اختلالات مورد بیماریها ، برای کسب آگاهی و دانش لازم  در

اشند شیوع بیشتری برخورداراند و یا دارای تاثیر و اهمیت بیشتری در دوره سالمندی می باشند ، نیاز به انجام  مطالعات اپیدمیولوژیکی  می ب

ستای این امر ، این واحد درسی  مفاهیم و روش های  اپیدمیولوژیک مرتبط با  بیماری ها و که به خوبی طراحی و اجرا گردد.  در را

 اختلالات  دوره سالمندی  و همچنین موضوعات و مسائل مربوط به وضعیت  بهداشت و سلامتی  عمومی سالمندان را پوشش خواهد داد.

 :دورهکلی هدف الف ( 

که در دوره سالمندی  ا شیوع بالاتری هدف کلی از این درس  بحث اپیدومیولوژی  بیماری ها ، اختلالات و عوامل  خطر سازی است 

 برخوردار بوده  و یا با اهمیت و ویژگی های منحصر به فرد در این گروه سنی مطرح است .

 حرکتی(  ) اهداف شناختی،  نگرشی، :  وِیژه ب( اهداف

  :خواهد بوددانشجو قادر درس در پایان این 

 .)شناختی(رشد جمعیت جهان و اهمیت بهداشت سالمندان / مروری بر سیر تحولی مفهوم سالمندی در سطح جهان را توضیح دهد-1

 .)شناختی(مفاهیم اپیدمیولوژی را بشناسد-2

 .)شناختی( پیشگیری اولیه ، ثانویه و ثالثیه در سالمندان را شرح دهد-3

 .)شناختی(بشناسدروش های اندازه گیری ابتلاء و میرایی را  -4

 .نگرشی( -و بتواند اهمیت این ازمون ها را تبیین کند)شناختی آزمون های تشخیصی و غربالگری را توضیح دهدانواع -5

 .)شناختی(سیر طبیعی بیماری های شایع دوران سالمندی و مفاهیم مرتبط را بشناسد -6

 .حرکتی( -و بتواند در مقالات آنها را شناسایی کند)شناختی عات اپیدمیولوژیک توصیفی را بشناسدمطالانواع  -7



 -و معیارهای این نوع مطالعات را توصیف کند و بتواند در مقالات آنها را شناسایی کند)شناختی بشناسدشاهدی را  –مورد  همطالع -8

 .حرکتی(

 .حرکتی( -این نوع مطالعات را توصیف کند و بتواند در مقالات آنها را شناسایی کند)شناختیو معیارهای  بشناسدکوهورت را   همطالع -9

 -و معیارهای این نوع مطالعات را توصیف کند و بتواند در مقالات آنها را شناسایی کند)شناختی مطالعات کارآزمایی را بشناسدانواع -11

 .حرکتی(

 .حرکتی( -)شناختی و بتواند یک تا دو مقاله را نقد کند را بداندارزشیابی و نقد گزارشات انواع مطالعات اپیدمیولوژیک چگونگی -11

 :روش های آموزشراهبردهای آموزشی / 

 به دستیابی منظور به/   به همراه نقش هدایت کننده استاد)یادگیری تلفیقی( ( self- directed learning)دانشجو محور 

 .گردد می رائه   گو و گفت و بحث ، سخنرانی صورت به درس این مباحث شده تعیین آموزشی اهداف

  شرایط اجرا:

  وایت برد و امکانات سمعی بصری )ویدئو پروژکتور(:   امکانات آموزشی

 دکتر غفاری  آموزش دهنده :

 منابع اصلی دوره: 

1. Newman, Anne, Cauley, Jane A. The Epidemiology of Aging 

2. Jacob S. Siegel. The Demography and Epidemiology of Human Health and Aging 

3.  Allender  JA , Rector C , Warner KD . Community and public Health nursing. 

Lippincott Williams and Wilkins , Philadelphia  

4. New man A , Cauley JA , editors. The epidemiology of  aging . Springer Science and 

Business Media 

5. Williams P , Basic Geriatric Nursing Elsevier . United States of America  

 :پارک جان اورت ، حسین شجاعی تهرانی )مترجم( ، حسین ملک افضلی )زیر نظر( ، درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی -6

روشهای اپیدمیولوژی ، جمعیت شناسی و آمارهای بهداشتی و اصول  

بی نائینی ، گیلان ، انتشارات گپاپیدمیولوژی . ترجمه حسین صباغیان و کوروش هلاکو . گودریس لئون  -7  

(ناصری کیومرث ، فرهنگ جامع همه گیرشناسی )اپیدمیولوژی -8  

 

 

 

 

https://www.buecher.de/ni/search/quick_search/q/cXVlcnk9SmFjb2IrUy4rU2llZ2VsJmZpZWxkPXBlcnNvbmVu/


 : واحد تئوریدانشجو در  شیوه و زمان ارزشیابی

 نمره معیار ردیف

 نمره 2 و شرکت در بحث های گروهی   حضور فعال در کلاس  1

 نمره 4 آزمون میان مرحله ای                                                                                         2

 نمره 9                      آزمون پایان ترم                                                                                                               3

 نمره 15 کل                                                                                                                           4

 

 محتوا و ترتیب ارائه:

 (8-10ساعت  شنبه ها چهار) جدول زمانی ارائه دروس

 مدرس عنوان تاریخ جلسه

رشد جمعیت جهان و اهمیت بهداشت سالمندان /مروری بر   11/7/1342 1

 سیر تحولی مفهوم سالمندی در سطح جهان
 دکتر غفاری

  مفاهیم اپیدمیولوژی  22/7/1342 2

پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالثیه در سالمندان  و اندازه گیری  4/8/1342 4

 ابتلاء و میرایی

 

  غربالگریآزمون های تشخیصی و  14/8/1342 3

 مفاهیم و سالمندی دوران شایع های بیماری طبیعی سیر 17/8/1342 5

 (1)مرتبط

 

سیر طبیعی بیماری های شایع دوران سالمندی و مفاهیم  23/8/1342 2

 (2مرتبط)

 

  مطالعات اپیدمیولوژیک توصیفی 1/1/1342 7
  شاهدی( -مطالعات اپیدمیولوژیک تحلیلی)مورد  8/1/1342 8
  مطالعات اپیدمیولوژیک تحلیلی)کوهورت(  15/1/1342 1
  مطالعات اپیدمیولوژیک تحلیلی)کارآزمایی ها(  22/1/1342 14
  مطالعات اپیدمیولوژیک تحلیلی)کارآزمایی ها(  21/1/1342 11
12 21/1/1342 

15-14 
  (1اپیدمیولوژیک) مطالعات انواع گزارشات نقد و ارزشیابی

  (2ارزشیابی و نقد گزارشات انواع مطالعات اپیدمیولوژیک) 2/14/1342 14

 

 

 



 

  : واحد عملی دانشجو در شیوه و زمان ارزشیابی

 نمره معیار ردیف

 نمره 1 و شرکت در بحث های گروهی    واحدحضور فعال در  1

بررسی، مقایسه و نقد دو مطالعه اپیدمیولوژیک در حوزه سالمندی در ایران و  2
                جهان

 

 نمره 5/1

ارائه شفاهی و کتبی یکی از بیماری های شایع دوران سالمندی با تاکید بر جنبه ها  3

    کو مفاهیم اپیدمیولوژی

 نمره 5/2

 نمره 5 کل                                                                                                                           4

 

 امضا مدیر گروه: 

 دکتر فاطمه غفاری امضا مدرس:

 

 

 


