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درس به موضوعاتی نظیر مفاهیم بنیادی روان پرستاری وتعریف سلامت در  حوزه های روانی ،اجتماعی ومعنوی و سبب شناسی   شرح دوره:

از موضوعات شامل ابزارهای روان پرستاری مانند استفاده درمانی از خود،خود آگاهی،ارتباط  اختلالات وروش های پیشگیری می پردازد. بخشی

درمانی وفنون روابط درمانی است.آشنایی با استرس وسازگاری،مدل های فرایند پرستاری  والگوی متمرکز بر توانایی ونشانه شناسی از جمله 

روانی،اجتماعی ومعنوی  توجهات پرستاری مورد نیاز در دسته بندی های تشخیصی.د سایر ابزارهای روان پرستاری مطرح در درس حاضر هستن

 هستند.این درس  حث ااز مب در بیماران بخش دیگری

وتوسعه دانش وتوانایی به کار   اجتماعی ومعنوی مددجویان -سلامت روانی مبنایآشنایی با جنبه های اساسی  وبنیادین  اهداف کلی دوره:

اجتماعی –له محور نقادانه وخلاق به مراقبت از ابعاد روانی ئها در عرصه  مراقبت فردی وجامعه نگر به همراه ایجاد نگاه مسگیری این جنبه 

 ومعنوی مددجویان بر اساس مدل متمرکز بر توانایی ونیز فرایند پرستاری

 :از شما انتظار میرود در پایان این درس دانشجوی عزیز    حرکتی(  ) اهداف شناختی،  نگرشی،اهداف ویژه: 

 .کنید تعریف را روان سلامت .1

 .بنویسید را روان سلامت با فرد ویژگیهای .2

 بهداشت روانی را تعریف کنید. .4

 .است فکر سلامت دارای کسی چه بنویسید .3

 .بنویسید را  گرایان انسان دیگاه از روان بهداشتمفهوم   .5

 .بنویسید را  فروید دیگاه از روان بهداشت .6

 .بنویسید را من وفرا نهاد،من ویژگیهای .7



 .بنویسید را  پرکو دیدگاه از روان بهداشت .8

 .بنویسید را  کلاب دیدگاه از روان بهداشت .9

 .بنویسید را  کارسون دیدگاه از روان بهداشت .11

 .بنویسید را  روان سلامت برای ورایت   تایلور معیارهای .12

 نام ببرید.را روان بهداشت برای جاهودا معیارهای .14

 لیست کنید. را روانی بهداشت اصول .13

 .بنویسید راWHO دیدگاه از روانی بهداشت کارکردهای .15

 .کنید لیست را بهداشت حدود .16

 .بنویسید را روانی اختلات اهمیت .17

 .بنویسید را جامعه در روان بهداشت اهمیت .18

 .بنویسید را روانی بیماریهای بار عظمت .19

 در زمینه چگونگی بار بیماریهای روانی در ایران توضیح دهید.  .21

 دارند؟ هم با ارتباطی چه جسمی وبیماریهای روانی اختلالات .21

 .ببرید نام را خود تشکیل بر موثر عوامل .24

 .دهد توضیح را آن وابعاد خود تصویر .23

 .دهید وتضیح برده نام را خود تصویر های جنبه .25

 .دهید توضیح بدنی تصویر مورد در .26

 .دهید توضیح خود مفهوم در ها نقش مورد در .27

 .کنید تعریف را نفس عزت .28

 .دهید وتوضیح برده نام را نفس عزت منابع .29

 .دهید وتوضیح برده نام را نفس عزت کننده تامین منابع .41

 .دهید وتوضیح برده نام را هورنای دیدگاه از خود انواع .41

 .دهید توضیح را خود مفهوم پیدایش علل .42

 .بنویسید را خود از چنداشت گیری شکل مراحل .44



 .بنویسید را خود مفهوم گیری شکل مراحل بندی تقسیم .43

 .دهید توضیح را پیازه اجتماعی رشد نظریه .45

 .دهید وتوضیح نوشته را دیکسون دیدگاه از شخصیت رشد مراحل .46

 .ببرید نام را بالا ارزشمندی با افراد خصوصیات .47

 .بنویسید را پایین ارزشمندی با افراد خصوصیات .48

 .کنید تعریف را بحران .49

 .نمایید ترسیم فهرست بصورت را زا استرس عوامل کنترل در کننده متعادل عوامل تاثیر .31

 .دهید وتوضیح برده نام را بالو نظر از بحران مراحل .32

 عوامل موثر بر وقوع بحران را توضیح دهید  .34

 .ببرید نام را بحران انواع .33

 .دهید توضیح را وضعیتی بحران .35

 .دهید توضیح را تکاملی های بحران .36

 .دهید توضیح را( اجتماعی) اکتسابی های بحران .37

 .کنید تعریف را در بحران   روانپزشکی های فوریت .38

 است؟ چگونه بحران در مداخله .39

 چیست؟ بحران در مداخله از هدف .51

 .کنید مقایسه را بحران در مداخله با روان بهداشت سنتی مداخلات بین تفاوت .51

 .کنید تعریف را فاجعه .52

 .ببرید نام را فاجعه از مثالهایی .54

 .کنید لیست را بحران مراحل .53

 .دهید توضیح ساز آشکار عوامل از هرکدام مورد در .55

 .کنید لیست را بحران در مداخله در مطرح مسایل .56

 .ببرید نام را بحران در پذیری آسیب عوامل .57

 .ببرید نام را بحران در مداخله مراحل .58



 .کند لیست را بحران در پرستاری فرایند .59

 .دهید توضیح را فروید دیگاه از انسان مورد در فروید نظریه   .61

 .بنویسید انسان مورد در را آنالیز پسیکو مکتب نظر  .61

 .نماید لیست جداگاه را( برتر ومن ،من نهاد) جنبه سه از انسان شخصیت  .62

 .دینمای تشرح را انسان مورد در آدلر نظریه  .64

 .دیده توضیح انسان مورد در را آیس عقلانی مکتب نظریه  .63

 .دینمای وتحلیل تجزیه را انسان مورد در راجرز کارل نظریه  .65

 .دینمای تفکیک هم از را وکانت دکارت نظری  .66

 .دینمای تشریح گروهی بحث یک در را انسان مورد در وقرآن اسلام نظر  .67

 .دینمای تعرف را اجتماعی آسیبهای .68

 .دیبرب نام را اجتماعی آسیبهای انواع  .69

 .دینمای تعرف را بزهکاری  .71

 نام ببرید. را بزهکار افراد شخصیتی ویژگیهای  .71

 .دینمای تشریح مختلف های دیدگاه از را بزهکاری وعوامل علل  .72

 .دینمای تشریح را ونوجوانان جوانان ارتکابی جرایم انواع  .74

 .دیببر نام را ساز مسیله رفتارهای ساز خطر عوامل  .73

 .دینمای تشریح را بزهکاری در والدین نقش  .75

 .دینمای تشریح بزهکاری در را محیط نقش  .76

 .بنویسید بزهکاری در را مسکن نقش  .77

 .دینمای بحث داوطلبانه زنان بر طلاق منفی وعوارض آثار مورد در   .78

 دینمای وتحلیل تجزیه مردان بر طلاق منفی وعارض موردآثار در  .79

 .دیده توضیح بزهکاری در اعتیاد نقش مورد در  .81

 .دینمای بندی فهرت  را بارداری در روان سلامت موثربر عوامل .81

 .دینمای تشرح را بارداری دروان های استرس  عوارض .82



 .دیببر نام را داری بار دوران در شایه های اختلال .84

 .دیده توضیح بارداری دوران در افسردگی مورد در داوطلبانه  .83

 .دیده توضیح بارداری دوران در روان سلامت در همسر نقش مورد در .85

 .دیده توضیح بارداری از وپس وحین قبل در لازم اقدامات مورد در  .86

 نقد نمایید. را دارربا مادر روان سلامت در آن ونقش  آزاری همسر  .87

 .دیده توضیح بارداری در روان اختلالات بر موثر داروهای از استفاده پیامدهای مورد در   .88

 د. یرا شرح ده یروانپرستار ندهینقش ها و آ ،یروانپزشک مینموده و اجزا ت فیروانپرستار را تعر .1

 .دیینما انیرا ب یو مراکز روانپزشک یبهداشت روان، روانپرستار خچهیتار .2

 د.یده حیسلامت روان را توض نیکرده و نقش آن در تام فیرا تعر ازین .4

 د.یده حیرا در سه سطح توض یاجتماع یها بیو آس  یروان یها یماریاز ب یریشگیپ .3

 د.یاینم فیرا تعر یارتباط و ارتباط درمان .5

 د.یی ارتباط درمانی را توضیح دهها کیتکن و  مراحل .6

 د.یاساس فرآیند پرستاری شرح دهرا بر  یو کاربرد آن در روانپرستار یارتباط درمان یموانع، سدها .7

  د.یاسترس را بیان نمای مختلف یهاینموده و تئور فیاسترس را تعر .8

 د.یاسترس را ذکر کن کننده جادیعلل ا .9

 د.یرا شرح ده سمیبر ارگان استرس ریتاث .11

 د.یده حیرا توض استرسمقابله و تطابق با  ،یریشگیپراههای  .11

 د.یفرآیند پرستاری در بیمار مبتلا به اختلالات روانی را توضیح ده .12

 د.یشرح ده را یو درمان اختلالات روان یریشگیدر پ ینقش مذاهب اله .14

 .دیبر تجارب خود بحث کن یاسترس مبتن تیریمددر ارتباط با  .13

 .دیرا نقد کن یو درمان اختلالات روان یریشگیدر پ ینقش مذاهب اله .15

 د. یکن فیدرس توص افتیتجارب کنترل استرس را بعد از در .16

 .دیمناسب باش یارتباط درمان کی یقادر به برقرار .17

 

 

 

 

 

 



  ارزشیابیشیوه و زمان 

 نمره 1                    در کلاسحضور فعال                       

 نمره   3          آزمون میان مرحله ای                               

 نمره                                   2ارائه کنفرانس                                                       

 نمره 11                          :  ترم ن آزمون پایا                     

 نمره 22                                               کل:                        

    محتوا و ترتیب ارائه:- 

 (51-51) در صورت عدم تشکیل جلسه  داخلی با اطلاع قبلی:  51-51تقویم کلاس : چهار شنبه ها 

 چهارشنبه جلسه

 تاریخ 

 مدرس عنوان

 روانی بیماریهای و سلامت مفهوم - 5/7/1041  1

 روانی اختلالات شناسی گیر همه -

     روان بهداشت اصول -

 نیا شمسعلی دکتر

 روان درسلامت آن نقش و پرستاری روان 11/7/1041 1

  روان بهداشت تاریخچه -

 خانم جنت علیپور

 دکتر شمسعلی نیا  روان سلامت در اجتماعی های آسیب 11/7/1041 3

 دکتر شمسعلی نیا (1مفهوم خود) 12/7/1041 0

 دکتر شمسعلی نیا  (1مفهوم خود) 3/8/1041 5

 دکتر شمسعلی نیا    زندگی مختلف های دوران در روان بهداشت 14/8/1041 2

7 17/8/1041 

 

 روان سلامت در معنوی و روانی،اجتماعی جسمانی نیازهای-

  روان سلامت در پیشگیری سطوح -

 علیپور جنت خانم



 دکتر شمسعلی نیا (1بحران) 10/8/1041 8

 دکتر شمسعلی نیا (  1بحران) 1/1/1041 1

 علیپور جنت خانم (  1ارتباط در بهداشت روان) 8/1/1041 14

 علیپور جنت خانم (1ارتباط در بهداشت روان) 15/1/1041 11

 مختلف های دیدگاه از نسانا-  11/1/1041 11

   انسان های توانایی شناخت اهمیت -

 دکتر شمسعلی نیا

 علیپور جنت خانم (1وراهکارهای مقابله با آن)استرس (ع)  11/1/1041 13

10 2/14/1041 

 

 (1)آن با مقابله راهکارهای و استرس-

 (1فرایند پرستاری)-

 علیپور جنت خانم

15 13/14/104 

11-14 

 (1فرایند پرستاری )-

 در سلامت روان  نقش مذهب ومعنویت -

 علیپور جنت خانم

12 14/14/104  

15-13 

 ژورنال کلاب

 

 علیپور جنت خانم

   یا ن یدکتر شمسعل

متعاقبا اعلام  17

 می گردد.

 خانم جنت علیپور ژورنال کلاب

تکالیف دانشجو :  هر دانشجو موظف است یک  مقاله  با محتوای جدید در مورد  پرستاری روان  را انتخاب وبا راهنمایی استاد 

 دقیقه ارایه نماید . 5مربوط آماده ودر این روز بمدت 

 

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسین:

 

 


