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 سوابق تحصیلی

 تاریخ فراغت از تحصیل کشور دانشگاه یلیمقطع تحص یلیرشته تحص

 8511 ایران علوم پزشکی گلستان کارشناسی پرستاری

 8531 ایران علوم پزشکی بابل کارشناسی ارشد پرستاری

 8018 ایران علوم پزشکی گلستان دکتری تخصصی آموزش پرستاری

 دوران تحصیل نامه های پایان

 اساتید راهنما مقطع تحصیلی عنوان پایان نامه

های ایروبیک و مقاومتی بر سازگاری تأثیر اجرای ورزش

 روانی  سالمندان مبتلا به نارسایی قلبی _جسمی 
 

 کارشناسی ارشد
 کتر زهرا فتوکیاند

 محبوبه نصیری خانم

 همطالعه نظریه پایفرایند بازگشت به کار پس از جراحی قلب: یک 
 دکتری تخصصی

 دکتر زهرا سبزی

 دکتر خدیجه یزدی

 انتشارات

 عنوان ردیف
 نوع فعالیت

 نویسندگان انتشارات تاریخ انتشار
 ترجمه تالیف

 سنجش و دانش 8531  تالیف فواید ورزش در نارسایی قلبی 8
 دکترزهرا فتوکیان

 علی پورحبیب

 تیمورزاده نوین 8018  تالیف آموزش به بیمار در سالمندان 5
 علی پورحبیب

 پروین یوسف زاده

 جامعه نگر 8015 ترجمه  پژوهش موردی و کاربردها 5

 علی پورحبیب

 آمنه یعقوب زاده

 لیلا مردانیان

 

 



 خاتمه یافته پروژه های تحقیقاتی مصوب

 سمت همکاران سال دانشگاه عنوان طرح ردیف

8 

مقاومتی بر سازگاری  های ایروبیک وتأثیر اجرای ورزش

 روانی سالمندان مبتلا به نارسایی قلبی _جسمی 
علوم پزشکی 

 بابل
8533 

 توکیانزهرا ف

 سعید ابروتن

 ریمحبوبه نصی

 مجری

5 

های ایروبیک و مقاومتی بر کیفیت تأثیر اجرای ورزش

 خواب سالمندان مبتلا به نارسایی قلبی
علوم پزشکی 

 بابل
8533 

 زهرا فتوکیان

   ابروتنسعید 

 محبوبه نصیری

 مجری

5 

رابطه تاب آوری و سبک های دلبستگی با خودکارامدی 

علوم پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی بابل تحصیلی دانشجویان پرستاری 

 بابل
8531 

 زهرا فتوکیان

 مه غفاریفاط

  آمنه محمودیان

         سیدجواد حسینی

 همکار

0 

سالمندان مراجعه بررسی خودکارآمدی ورزش و تغذیه در 

کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهری غرب استان 

 مازندران و شرق گیلان

علوم پزشکی 

 بابل
8531 

 فاطمه غفاری

 عباس شمسعلی نیا

 رضا قدیمی

 راضیه ترابی

 همکار

3 

بررسی فرایند بازگشت به کار پس از جراحی قلب: یک 

 مطالعه نظریه پایه
علوم پزشکی 

 گلستان
8533 

 سبزیزهرا 

 خدیجه یزدی

 لامعلی ریاحیغ

 مجری

 

 

 

 

 

 



 در حال اجرا  پروژه های تحقیقاتی مصوب

 سمت همکاران سال دانشگاه عنوان طرح ردیف

8 

تاثیر طب فشاری بر شاخص های اسپیرومتری و ظرفیت 

 8531 علوم پزشکی بابل عملکرد ورزشی زنان مبتلا به بیماری مزمن انسداد ریه

 یفاطمه غفار

 هانگشتجخدیجه 

 نحمیدرضاعصائیا

 همکار

5 

سبک  ،یبدن یها تیشرکت در فعال زشیانگ نیارتباط ب

 8018 علوم پزشکی بابل 83-دیسالمندان در کوو ینیو بال یفرد یرهایو متغ یزندگ

 زهرا فتوکیان

 فاطمه محمدخواه

 لیلا تسلیمی

 همکار

5 

با روش  SBAR فتیش لیمدل تحو یاجرا ریتاث سهیمقا

درک  و لیتحو تیفیک زانیشده بر م لیتعد یپرستار لیتحو

 در بخش اورژانس فتیش لیپرستار از تحو

 8018 علوم پزشکی بابل

زهرا فتوکیان 

 فاطمه علیزاده

 فاطمه محمدخواه

 همکار

0 

انداز ، چشمورزیخود شفقت بررسی تاثیر امیددرمانی بر

مراکز کننده به زمان و امید به زندگی در سالمندان مراجعه

 های نوشهر و چالوسمراقبت روزانه سالمندان شهرستان

 8015 علوم پزشکی بابل

 زهرا عزدانلو

 زهرا فتوکیان

 پوریعلزهرا جنت
 همکار
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 علمی های کنگره و ها همایش در شده ارائه مقالات

 ارائه محل برگزاری عنوان همایش تاریخ عنوان مقاله ردیف

8 

تاثیر اجرای ورزشهای ایروبیک و مقاومتی 

روانی سالمندان  _سازگاری جسمی بر 

 مبتلا به نارسایی قلب

 شهریور

8531 

کنگره سراسری تازه های 

 قلب و عروق

سالن همایش 

 پوستر   ادلبرج می

5 

مطالعه کلینیکو هماتولوژیک در بیماران 

 مبتلا به پان سیتو پنی
 اردیبهشت

8533 

پنجمین همایش سراسری 

 بیماریهای مزمن

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی رامسر

 پوستر

5 

Effects of Aerobic and 

Resistance Exercise Program on 

Physical Adaptation in the 

elderly men patients with Heart 

Failure 

October 

2021 

7th International 

Conference on 

Health, Treatment 

and Health 

Promotion 

georgia Poster 

0 

Effects of Aerobic and 

Resistance Exercise Program on 

sleep quality in the elderlies 

with Heart Failure 

May 

2022 

9th International 

Conference on 

Health, Treatment 

and Health 

Promotion 

Budapest   

Hungary’s 
Poster 

3 

The relationship between 

resiliency and attachment styles 

with academic self-efficacy 

among nursing students of 

Babol Medical Sciences 

University in Academic 

June 

2023 

13th International 

Conference on 

Health, Treatment 

and Health 

Promotion 

Poland Poster 

 

 

 

 

 



 مقالات یداور

 سلامت دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی قزویناولین همایش دانشجویی مراقبت از . 8

 لامیا یعلوم پزشک انیکنگره دانشجو نی. هفتم 5

5.  Journal of Caring Sciences 

0  .Journal of Research Development in Nursing and Midwifery (J Res Dev Nurs Mi) dw 

 خزر یسالمند و سلامت فصلنامه دو. 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پزشکی علوم دانشگاه های کمیته و شوراها در عضویت

 فعالیت مدت همکاری نوع شورا یا کمیته نام ردیف

8 
                        پرستاری مراقبت تحقیقات مرکز شورای

 سررام مامایی پرستاری دانشکده
 8011 مهراز  عضو

5 
                                                تکمیلی تحصیلات شورای

 سررام مامایی پرستاری دانشکده
 8018از تیر  عضو

5 
                                                            آموزشی شورای

 رامسر مامایی پرستاری دانشکده
 8011از مهر  عضو

0 
                        آموزشی های گروه بخشی اعتبار کمیته

 رامسر مامایی پرستاری دانشکده
 8011از مهر  عضو

3 
 ( پرستاریOSCEکمیته برگزاری امتحانات پیش کارورزی )

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان
 8531از مهر  عضو

1 
 دانشکده پرستاری و مامایی بویهکمیته برگزاری امتحانات 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان
 8531از مهر  عضو

 

 

 

 

 

 

 

 



 سوابق شغلی و اجرایی

 تاریخ مکان عنوان شغلی ردیف

8 
 داخلی، پرستار بالینی بخش های اورژانس

 CCUو   ICUو جراحی، 

  های خصوصی تهران بیمارستان

 پاسارگاد، آراد، فجر، بوعلی، دکتر سپیر
 8511لغایت  8515

 8511تا  8510 بیمارستان دکتر سپیر تهران CCUسرپرستار بخش  5

 8513تا  8511 دکتر سپیر تهرانبیمارستان  سوپروایزر آموزشی 5

0 
پرستار بخش سی سی یو، آنژیوگرافی 

(Cath Lab( و  جراحی قلب)CSICU) 
 8531تا  8511 بیمارستان امام حسین )ع( تهران

 8531 بیمارستان امام حسین )ع( تهران Post CCUسرپرستار بخش  3

 8535 بیمارستان امام حسین )ع( تهران CCUسرپرستار بخش  1

 8531تا  8530 بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر CCUپرستار بخش  1

 8018   تا 8011 بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر سوپروایزر بالینی 1

 8018 مهراز  دانشکده پرستاری الزهرا رامسر مربی غیر هیات علمی 3

 8015از تیر  دانشکده پرستاری الزهرا رامسر عضو هیات علمی )استادیار( 81

 

 

 

 

 



 سوابق آموزشی و تدریس

 و شهید بهشتی تهران لستانگ، تبریز، پرستاری رامسرهای در دانشکده  تئوری و کارآموزی واحدهای تدریس

 و مرافبتهای پرستاری قبیماری قلب و عرو

 (Dialysis(، دیالیز )ICU(، آی سی یو )CCU) وی یس یویژه سمراقبتهای جامع پرستاری در بخشهای  پرستاری

 : تدریس دوره های تخصصی ضمن خدمت

 (ACLS( و پیشرفته )BLSلبی ریوی پایه )ء قدوره احیا

 آریتمی های قلبیو  ( پایه و پیشرفتهECGآموزش نوار قلب )

 مراقبت های پرستاری در بیماران قلبی

  تغذیه و پیشگیری از بیماری های قلبی

 (Cath Labگرافی )بخش آنژیومراقبت های پرستاری در 

 (CSICUبیماران پس از جراحی قلب ) مراقبت های پرستاری

 آموزش تجهیزات شامل الکتروشوک

 های اولیه و پدافند غیرعامل کارکنانکمک

 بیمارستان امام حسین )ع( تهران

 بیمارستان فوق تخصصی قلب شفا گلستان 

 بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر

 بیمارستان شهید رجایی تنکابن

 خصوصی شهسواربیمارستان 

 بهشهر شهرستان کارکنان اورژانس پیش بیمارستانی

 غرب استان مازندرانمنتخب پرستاران  جهت (CCUمراقبتهای ویژه قلبی ) تدریس دوره آموزش

 مرکز آموزشی پزشکی و درمانی امام حسین )ع( تهرانتوسط معاونت محترم درمان   CPR میت  تیعضو

  تهران یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک نیبانک مدرسعضو 



 تشویقی

 مسئول صادرکننده تشویق عنوان محل خدمت تاریخ ردیف

 ریاست بهداشت و درمان منطقه چهارم دریایی دوم پرستارناوبان CCUبخش  8515 8

 سازمان بازرسی کل کشورمحترم ریاست  پرستار بیمارستان امام حسین )ع( 81/1/8511 5

 پرستار نمونه بیمارستان امام حسین )ع( 81/5/8511 5
       ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی

 شهید بهشتی تهران

0 
81/5/8511 

1/0/8531 
 CCU پرستار بیمارستان امام حسین )ع(

 و درمانی ریاست محترم مرکز آموزشی پزشکی

 امام حسین )ع( تهران

 نمونهسرپرستار  بیمارستان امام حسین )ع( 51/85/8538 3
       ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی تهران

1 8531 
 تشکیل کارگروه و اجرای

 اعتبار بخشیصوبات م
 سرپرستار بخش

مدیریت محترم پرستاری و ریاست مرکز 

 آموزشی پزشکی و درمانی امام حسین )ع( 

1 51/88/8535 
اجرای طرح های امداد و نجات 

 و خدمت رسانی در بحران
 مدیرکل بحران استان مازندران CCU پرستار

1 
8531 

8531 
 ریاست بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر پرستار روز پرستار

 ریاست بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر سوپروایزر بالینی پیک پنجم بحران کرونا 8011 3

81 
8011 

8018 
 مربی دانشکده روز پرستار

مامائی  ریاست محترم دانشکده پرستاری و

 فاطمه زهرا )س( رامسر

 

 

 

 



 یوپژوهش یآموزش یشرکت درکارگاه ها ودوره ها

 آداب تعلیم و تعلم از منظر سیره نبوی

 مهارتها و فنون مدیریت کلاس در دانشگاه

 فنون تدریس طرح درس وتدوین کارگاه 

 کارگاه آموزشی ارزشیابی نوین دانشجو

 امتحانی لاتکارگاه طرح سوا

 پنجمین مدرسه تابستانی یادگیری الکترونیکی شیرازشرکت در 

 طراحی آموزشی در محیط های الکترونیکی

 کارگاه تحلیل آزمون

 نحوه برگزاری گراند راند

 ژورنال کلاب نحوه برگزاری

 کمی و کیفی ارگاه روش تحقیقک

 آشنایی با روش های ترکیبی در پژوهش

 کارآزمایی بالینی 

 مرور نظام مند و متاآنالیز

 طراحی و روانسنجی ابزار مقدماتی و پیشرفته

 ابزارسازی مقدماتی و پیشرفته 

 نگارش گزارش، آنالیز داده، مصاحبههارت های تحقیقات کیفی: مروش پژوهش 

 مقدماتی و پیشرفته   STATAو  SPSSبا نرم افزار  تجزیه و تحلیل آماری



 در مطالعات پژوهشی نمونه گیری و تعیین حجم نمونه

 و چند متغیره 5توصیفی،  و تحلیل آمار تجزیه

 کاربرد اینفوگرافیک در بازنمایی داده ها و اطلاعات

 مقدماتی و پیشرفته الکترونیکمنابع جستجوی 

 با آزمودنی انسانی در پژوهش لاقاخ

 اخلاق در انتشار آثار پژوهشی

 پلاجریسم و رتراکشن

 تئوریپروپوزال نویسی در مطالعات کیفی با رویکرد گراندد 

 مقاله نویسی مقدماتی و پیشرفته

 نگارش مقالات مروری

 گانه نویسندگی و پژوهشگری 3مهارتهای 

 کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی

 ملاحظات زبانی و ویرایشی در مکاتبات متون علمی با رویکرد دستور خط مصوب فرهنگستان زبان و ادب فارسی

 لاتمقا انتخاب مجله مناسب برای چاپ

 نحوه تدوین و انتشار پیام پژوهش های سلامت

 عوامل موثر در افزایش میزان استنادپزیری مقالات در حوزه علوم پزشکی

 فرایند انتشار کتاب های علمی در ایران و جهان

 (ESCIآشنایی با نمایه استنادی منابع نوظهور )

 ترجمان دانش

 نقد و داوری مقالات علمی



 کامنت داورانچگونگی و نحوه پاسخگویی به 

 نحوه نوشتن رزومه علمی

 (End note) کارگاه بکارگیری برنامه اند نوت

 8511 (ICDL) کارگاه آموزش کامپیوتر

 آگاهانه تفکر انتقادی و تصمیم گیری

 کارگاه آموزشی حجاب و عفاف


