
 
 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه زهرا )س( رامسر -دانشگاه علوم پزشکی بابل  

 اهداف و گامهای آموزشیموضوع : 

 دانشجویان ترم دوم فن پرستاریفراگیران : 

 روز ( 9)  واحد 1 تعداد واحد:

 روز اول

 آشنایی با اهداف کارآموزی فن پرستاریهدف : 
 نشجویانتعیین میزان آگاهی دا

 تعیین میزان عملکرد دانشجویان
 –آشنایی با بخشهای مختلف و بخش مربوطه ، آشنایی و اجرای عملی نحوه برقراری ارتباط مناسب باا بیماار   گامهای اموزشی : 

رت آشنایی و اجرای عملی گرفتن علایم حیااتی بیماار و  اا    –توجه به نیازهای جسمی و رمانی بیمار  –مرتب کردن واحد بیمار 
 –نحوه تجویا  گارفتن و تحویا  دادن بیماار ب اورت شا اهی        –تعیین ارائه تکالیف مورد نیاز در بخش مربوطه  –آن در بالین 

 آبی و مداد و پاک کن . –خودکار قرمز  –بهمراه داشتن دفتر ه  –شرایط ورود به بخش و غیبت  –نحوه ارزشیابی دانشجو 

روز 

 دوم

 اسکالپ وین و انواع سوندها . –آنژیوکت  –ر و آشنایی با سرمها آشنایی با پرونده بیماهدف : 
مشاهده عینی انواع سرمها از نظر نوع ، تاریخ انقضاء ، تاریخ و شماره آنژیوکت هاا ، اساکالپ ویان و اهاداف     گامهای آموزشی : 

کنتار  دقیاع علایام     –د پراتیکای  مرتب کردن واحد بیمار بر اساس عملکار  –انواع سوندها ، تاریخ و موارد م رف  –کاربرد آن 
 طریقه نوشتن گزارش و درج در دفتر ه مربوطه . –حیاتی و  ارت 

روز 

 سوم

 ساعته و تعیین قطرات سرم . 42با اصطلاحات رایج در بخش . آشنایی با نحوه نوشتن اتیکت سرم  آشناییهدف : 

، علایام و اخت اصای    NPO  ،PO  ،PRN  ،CBR  ،BR  ،OOBکاربرد عملی اصاطلاحات رایاج از قبیا     گامهای آموزشی : 
 42سرمها و سایر اصطلاحات رایج در بخش مربوطه ، اجرای عملی تعیین تعداد قطارات سارم و نحاوه نوشاتن اتیکات سارم در       

  ساعت آینده و انجام مراقبتهای کلی لازم برای بیمار .

روز 

 چهارم

 آشنایی با نحوه ادمیت کردن بیمار . هدف : 
اجرای عملی ادمیت کردن ، پذیرش و ترخیص کام  بیمار [ نحوه گزارش نویسی فرد ادمیات شاده در بخاش ،    موزشی : گامهای آ

 .   ارت علایم حیاتی و انجام مراقبتهای کلی بیمار ، ارائه کن رانس در زمینه ادمیت کردن همراه با بحث گروهی

روز 

 پنجم

   .آشنایی با نحوه کار کردن دستگاه ساکشن هدف :  
اجرای عملی طریقه کار کردن با دستگاه ساکشن همراه با کلیه وساای  ماورد نیااز در باالین بیماار هماراه باا        گامهای آموزشی : 

 ارائه کن رانس در زمینه ساکشن کردن همراه با بحث گروهی . –تمرین و اجرای عملی آن توسط دانشجو 

روز 

 ششم

 آشنایی با دستگاه اکسیژن ، آشنایی با برگه های آزمایش .هدف : 
اجرای عملی گذاشتن وسای  مورد نیاز و نحوه انجاام دادن اکسایژن باا دساتگاه اکسایژن ساانترا  و سایار ،        گامهای آموزشی : 

ن ارانس در زمیناه   ارائاه ک  -ادرار –بیوشایمی   –تمرین توسط دانشجو ، آشنایی و مشاهده عینی برگه های آزمایش همااتولویی  
 طریقه دادن اکسیژن ، همراه با بحث گروهی .

روزهف

 تم

 آشنایی با کنتر  و ثبت مایعات خورده و دفع شده . هدف: 
 .اجرای عملی  گونگی کنتر  و ثبت مایعات خورده و دفع شده و تمرین توسط دانشجو برای بیمار مربوطه گامهای آموزشی : 

روز 

هشتم 

 نهمو

  ی علمی دانشجویانارزشیابهدف : 
ارزیابی علمی و عملی دانشجو بر اساس آموخته های لازم در بخاش و انجاام کلای مراقبات از بیماار ، انجاام       گامهای آموزشی : 

  سؤالات علمی و انجام آزمون پس از پایان کار آموزشی .

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



اری اولیه را بر اساس اصو  و فنون پرستاری با توجه با : دانشجویان پس از اتمام کارآموزی قادر باشند تا خدمات پرست اهداف کلی
 نیاز کلی بیمار انجام دهند .

 

 دقت و مهارت کافی : –: در پایان دوره کارآموزی دانشجو قادر باشد بدون نظارت مستقیم مربی ، با سرعت  اهداف ویژه
 

 خود را به طریع درست به بیمار معرفی کند . -1
 راهان وی برقرار کند .ارتباط مناسب با بیمار و هم -4

 بیمار را بر اساس اصو  تعیین شده تحوی  بگیرد . -3

 کنتر  و ثبت کند . "علائم حیاتی بیمار را دقیقا -2

 آنژیوکت و اسکالپ وین را توضیح دهد . –موارد م رف انواع سوندها  –تاریخ انقضاء  –شماره  -5

 نویسد .گزارش پرستاری را بر اساس اصو  تعیین شده در دفتر ه خود می  -6

 انواع سرمها را توضیح می دهد . -7

 ساعت آینده می نویسد . 42اتیکت سرم را برای  -8

 اصطلاحات رایج بخش را توضیح می دهد . -9

 بیمار را به طریقه درست ادمیت کرده و گزارش مربوطه را می نویسد . -11

 با دستگاه ساکشن پس از گذاشتن وسای  مورد نیاز بطور کام  کار می کند . -11

 ه اکسیژن سانترا  و سیار پس از گذاشتن وسای  مورد نیاز بطور کام  کار می کند .با دستگا -14

 برگه های آزمایش را با توجه به نکات توضیح داده شده ، توضیح می دهد . -13

 .علائم حیاتی را رسم می کند  -12

 کنتر  جذب و دفع مایعات بیمار خود را کنتر  می کند .  -15

 به شی ت بعدی تحوی  می دهد . "سرم را دقیقا میزان قطرات سرم را تنظیم و مقدار  -16

 پرونده بیمار را بطور کام  توضیح می دهد و در صورت نیاز آنرا تکمی  می کند .  -17

 نکات لازم در زمینه پیشگیری از انتقا  ع ونت را ) در تمامی مواقع ( رعایت می کند . -18

 ام می دهد .انتقا  و ترخیص انج –اقدامات پرستاری لازم را در موقع پذیرش  -19
 


