
 بسمه تعالی 
 زهرا )س( رامسر دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه  –دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 موضوع : اهداف و گامهای آموزشی      
 ویژه، واحد عرصه  هشتمفراگیران : دانشجویان ترم      

      ICUواحد :      
 روز (  9واحد )  1تعداد واحد :      

روز 

 اول

 ( MS4داف کارورزی ): آشنایی با اه هدف
 تعیین میزان آگاهی دانشجویان 
 تعیین میزان عملکرد دانشجویان 

انجام پیش آزمون در زمینه میزان آگاهی و عملی مراقبت پرستاری در بالین بر اساس فرآیندد پرسدتاری در بیمداران    :  گام های آموزشی
و طریقده گدزار     O2satانددازه گیدری   ،  ههای مانیتوریند   دسدتگا ، ICUآشنایی با قسمت های مختلد  بخدش    - ICUبستری در واحد 

 نویسی و چگونگی مراقبت از بیماران ویژه ، تعیین انتظارات کلی و ارائه تکالی  مورد نیاز در این واحد .

روز 

 دوم

 انجام یک مراقبت اصولی بر اساس فرآیند پرستاری برای بیماری که به دستگاه ونتیلاتور وصل می باشد .: هدف
انجدام نودوه ساکشدن بدرای      –ی مراقبت پرستاری و ارزشیابی اجرا –اهداف  –تشخیص  –تعیین بررسی و شناخت :  گام های آموزشی

و . . . ) با توجه به اینکده دانشدجو در ایدن زمینده مدرور       FIO2چگونگی  –بیماری که به دستگاه اتصال دارد . توضیح در زمینه انواع مدها 
همدراه   Flow sheetوسایل مورد نیاز برای گذاشتن لوله تراشه و . . .  ثبت و تکمیدل   –نایی با انواع لوله های تراشه قبلی کرده است (  آش

 با موارد عملی  

روز 

 سوم

 در مرحله حاد . CVAانجام یک مراقبت اصولی بر اساس فرآیند پرستاری برای بیمار مبتلا به : هدف
آشدنایی بدا دسدتگاه پمد       –اجرای مراقبدت پرسدتاری و ارزشدیابی     –اهداف  –تشخیص  –ت : تعیین بررسی و شناخ گام های آموزشی

بده داروهدای   انفوزیون . و استفاده از آن ، ارائه نووه مراقبت درست از بیمار شدامل مراقبدت همده جانبده از تمدامی سیسدتم هدا و توجده         
 اورژانس و موجود بخش. 

 لی .همراه با موارد عم Flow sheetثبت و تکمیل 

روز 

 چهارم

یدل افدزایش فشدار داخدل     : انجام یک مراقبت اصولی بر اساس فرآیند پرستاری برای بیماری که نیاز به مراقبتهای خدا  دارد) از قب  هدف
 جمجمه ای ( 

گروهی ارائه کنفرانس و بوث  –اهداف و اجرای مراقبت پرستاری و ارزشیابی  –تشخیص  –: تعیین بررسی و شناخت  گام های آموزشی
بوث . های دارای اسیدوز و الکالوز بستری در بخش ، توجه به آزمایشات روزانه Caseدر زمینه الکالوز و اسیدوز تنفس با تاکید بر روی 

لاسدکو  گرفین ( .توجه به ابزار م -وراپامیل –لیدو کانین  –آتروپین  –گروهی در زمینه داروهای اورژانس از پیش تعیین شده ) اپی نفرین 
 و تکمیل آن   

روز 

 پنجم

 :انجام یک مراقبت اصولی بر اساس فرآیند پرستاری برای بیماری که نیاز به مراقبتهای خا  دارد ) مانند خونریزی معده  ( . هدف
گروهی ارائه کنفرانس و بوث  –اهداف و اجرای مراقبت پرستاری و ارزشیابی  –تشخیص  –: تعیین بررسی و شناخت  گام های آموزشی

 تنظیم دستگاه ، عوارض استفاده و از دستگاه ونتیلاتور   –در زمینه انواع  مدها 
کلریدد   و ول تمدانی  ،  آدندوزین  ، دوبوتدامین    ،ژیدک   نربوث گروهی در زمینه داروهای اورژانس از پیش تعیین شدده ) مورکهدای دوپامی  

 کلسیم  ( .

روز 

 ششم

بعدد    high riskبیماران ) مانند  فرآیند پرستاری برای بیماری که نیاز به مراقبتهای خا  دارد: انجام یک مراقبت اصولی بر اساس  هدف
 از عمل (  

ارائه کنفرانس و بوث گروهی  –اجرای مراقبت پرستاری و ارزشیابی  -اهداف  –تشخیص  –: تعیین بررسی و شناخت  گام های آموزشی
د پرستاری از بیماری که به دستگاه وصل اسدت . کنتدرل دقید  و مشداهده دانشدجو کده       فرآین –چگونگی موارد اکستوبه  کردن در زمینه 

را ثبت کند و موارد عملی را اجرا کندد و در مدورد مدوارد  یدر طبیعدی توضدیح و        Flow sheetتمامی موارد آزمایشات داروها و . . .  در 
 تفسیر کند . 

روز 

 هفتم

 یند پرستاری برای بیماری که نیاز به مراقبتهای خا  دارد . : انجام یک مراقبت اصولی بر اساس فرآ هدف
توجده دقید  بده     –و توجده بده بررسدی و معاینده و مراقبدت تمدامی سیسدتم هدا           Flow sheet: انجام و تکمیدل کامدل    گام های آموزشی

 پی گیری های لازم .  –آزمایشات و توضیح موارد  یر طبیعی و گزار  موارد  یر طبیعی 

روز 

 مهشت

 و نهم

  می دانشجو: ارزیابی عل هدف
 ارزیابی عملی دانشجویان           

 ارزیابی عملی و علمی دانشجو از طری  مشاهده کارهای وی از نظر نووه کنتدرل آزمایشدات ، نودوه بررسدی تمدامی      : گام های آموزشی
  بت پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری .گزار  نویسی و در نهایت اجرای مراق –مراقبت از تمامی سیستم ها  –سیستم ها  

 

 
 


