
 بسمه تعالی
 زهرا )س( رامسرانشکده پرستاری و مامایی فاطمه د  -دانشگاه علوم پزشکی بابل 

  رم پنجمتریز برنامه کارآموزی  بهداشت 
 سال تحصیلی      نیمسال 

 شروع ترم:
 پایان ترم : 

 ساعات کارورزی : 
 مربی :           تعداد واحد : یک واحد

نا م  نام خانوادگی 

 دانشجو

ل مح

 کارآموزی

 ریزبرنامه روزانه تاریخ واحد

 آشنایی با مراکز بهداشتی درمانی   - روز اول   
 آشنایی با پرسنل مراکز بهداشتی درمانی   -

درمتانی   –آشنایی با واحدهای موجود در مراکز بهداشتتی   -
 و خدماتی که توسط این واحدها ارائه می شود 

 تعیین اهداف   -

 شرح وظایف دانشجو -

 با نحوه ارزشیابی  آشنایی دانشجو -

واحتتتد  –تعیتتتین محتتتل ارائتتته ختتتدما ی واحتتتد مامتتتایی  - روز دوم   
 واحد بهداشا مادر و کودک (  –واکسیناسیون 

 واحد بهداشت مادر و کودک : 
آشنایی دانشجو در زمینه نحوه ارتباط با مددجو و پذیرش  -

 مددجو
 آشنای با چگونگی تشکیل پرونده بهداشتی   -

 میل پرونده بهداشتی آشنایی با چگونگی تک -

-آشنایی با چگتونگی کنتترل ویتعیا رشتد کتودک ی  تد       -
 رشدروانی حرکتی ( -وزن-دورسر

 مددجو  WTو  BPکنترل  -

 واحد واکسیناسیون : 
 آشنایی دانشجو با نحوه ارتباط با مادر و کودک  -

 آشنایی با نحوه استفاده از یخچال واکسن  -

 آشنایی با چگونگی رعایا زنجیره سرد  -

 ی با چگونگی آماده کردن واکسن ها  آشنای -

 آشنایی با نحوه  رار گرفتن واکسن ها در یخچال  -

آشنایی با نحوه صتحی  ویتعیا کتودک و محتل درستا       -
 تزریق واکسن  

 آشنایی با چگونگی ثبا موارد در دفاتر موجود در واحد   -

  آشنایی با نحوه استفاده از  دفاتر موجود در واحد -

 واحد مامایی : 
 مددجو WTو  BPکنترل  -
 آشنای با چگونگی تشکیل پرونده بهداشتی   -

 آشنایی با چگونگی تکمیل پرونده بهداشتی  -

 آشنایی با چگونگی ثبا موارد در دفاتر موجود در واحد   -

  آشنایی با نحوه استفاده از  دفاتر موجود در واحد -

 نحوه ترسیم نمودار رشد  با  آشنایی - روز سوم   

 یر نمودار رشد چگونگی تفسبا آشنایی  -

آشنایی با نحوه مصرف و دوز  طره های مولتی ویتامین ،  -

 
 



A+D    و استامینوفن 

آشنایی با وسایل پیشتگیری ی نحتوه مصترف ، عتوار  ،      -
 نکات  ابل توجه و دوز  رص های پیشگیری از بارداری ( 

 مددجو WTو  BPکنترل  -
آشنایی بتا چگتونگی استتفاده از دفتاتر موجتود در واحتد        -

 مادر و کودک   بهداشا

آشنایی با چگونگی ثبا موارد در دفتاتر موجتود در واحتد     -
 بهداشا مادر و کودک  

دور ستر و رشتد روانتی     –وزن  –کنترل رشد کودک ی  د  -
 حرکتی (

 تشکیل پرونده بهداشتی   -

 تکمیل پرونده بهداشتی   -

 استفاده از یخچال واکسن  -

 رعایا زنجیره سرد  -

 هاآماده کردن واکسن  -

 کودک در ویعیا صحی  جها واکسیناسیون   رار دادن -

یی و اده از دفاتر موجتود در واحتد مامتا   ثبا موارد و استف -
 واکسیناسیون 

 آشنایی با مرا بتهای  بل و بعد از واکسیناسیون  -

چهارروز   
 م

 رسم نمودار رشد  -

 تفسیر نمودار رشد -

 استامینوفن و  A+Dارائه  طره مولتی ویتامین ، -

 ی از بارداری به مددجو ارائه وسایل پیشگیر -
مددجو در واحد مامایی و بهداشا مادر  WTو  BPکنترل  -

 و کودک 

در واحتد بهداشتا    استفاده و ثبا موارد در دفاتر موجتود  -
 مادر و کودک 

   آشنایی با نحوه ثبا موارد در زیج حیاتی  -

 استفاده از یخچال واکسن و رعایا زنجیره سرد -

 آماده کردن واکسن  -

 ک در ویعیا صحی  جها تلقی  واکسن  رار دادن کود -

 آموزش : 

 –در زمینه وسایل پیشگیری از بارداری ی نحتوه مصترف    -
 عوار  و نکات  ابل توجه ( به مددجو –دوز 

 در زمینه مرا با های  بل و بعد از واکسیناسیون  -

شتیر   -شتیر گتاو   –نحوه صتحی  شتیردهی ی شتیر متادر      -
 خشک (

 مرا با های بهداشتی در شیر دهی  -

 غذای تکمیلی   –پایش رشد  -

 معاینه پستان   -

 آزمایش پاپ اسمیر  -

 روش اورژانس پیشگیری از بارداری  -

 بهداشا مواد غذایی   -

 تغذیه کودکان در سن مدرسه  -

 مادر باردار (  –بهداشا دهان و دندان ی کودک  -

 بهداشا دوران بارداری  -



 ....( .................................. 31-31کنفرانس ی ساعا  -

ی واکسیناستتیون ، مامتتایی ،  انجتام کلیتته ختتدمات در واحتتد  - روزپنجم   
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 استفاده از زیج حیاتی  -

 ثبا موارد در زیج حیاتی  -

 ( ................................ 31-31کنفرانس ی ساعا  -

 ( 13/33-31ی ساعا گزارش روزانه پیرامون مددجو  -

روز    
 ششم

انجتام کلیتته ختتدمات در واحتتد ی واکسیناستتیون ، مامتتایی ،   -
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 ( ................................ 31-31کنفرانس ی ساعا  -

(  13/33-31ی ستتاعا  گتتزارش روزانتته پیرامتتون متتددجو  -
........... 

هفتم  روز   
 هشتمو 

مامتایی ،   انجام کلیه خدمات در واحدهای ی واکسیناسیون ، -
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 (  31-31کنفرانس ی ساعا  -

(  13/33-31گزارش روزانته پیرامتون متددجو ی ستاعا         -
...........  

انجام کلیه خدمات در واحدهای ی واکسیناسیون ، مامایی ،   - روز نهم   
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 ( 13/33-31اعا گزارش روزانه پیرامون مددجو ی س    - -

تکمیل برگه های ارزشیابی و برگزاری امتحان پایتان تترم    -
 (  13/31-31یساعا 

 
 
 

 من ا . . . . التوفیق           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه الزهرا )س( رامسر  - دانشگاه علوم پزشکی بابل
  در عرصهبهداشت  کارآموزی برنامه ریز 

 سال تحصیلی          نیمسال 



 شروع ترم:
 پایان ترم : 

 ساعات کارورزی : 
 تعداد واحد : دو واحد

 مربی : 

نا م  نام خانوادگی 

 دانشجو

 ریزبرنامه روزانه تاریخ واحد محل کارآموزی

 آشنایی با مراکز بهداشتی درمانی  - روز اول   
 آشنایی با پرسنل مراکز بهداشتی درمانی  -

درمتانی و   –ا واحدهای موجود در مراکز بهداشتتی  آشنایی ب -
 خدماتی که توسط این واحدها ارائه می شود  

 تعیین اهداف   -

 شرح وظایف دانشجو -

 آشنایی دانشجو با نحوه ارزشیابی   -

واحد واکسیناسیون  –تعیین محل ارائه خدما ی واحد مامایی  - روز دوم   
 واحد بهداشا مادر و کودک (  –

 واحد بهداشت مادر و کودک : 
 پذیرش مددجو -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

رشتدروانی  -وزن-دورستر -کنترل ویعیا رشد کودک ی  تد  -
 حرکتی ( 

 رسم نمودار رشد   -

 تفسیر نمودار رشد -

 ارائه  طره مولتی ویتامین ، آهن ، استامینوفن  -

 ارائه خدمات تنظیم خانواده : 
 تحویل  رص ، کاندوم   -
 موارد در دفاتر موجود  استفاده و ثبا  -

 استفاده و ثبا موارد در زیج حیاتی  -

 مددجو  WTو  BPکنترل  -

 آموزش : 
 آزمایش پاپ اسمیر   -
 تفسیر نمودار رشد   -

 شیر گاو (   –شیر خشک  –نحوه صحی  شیردهی ی شیر مادر -

 زمان مصرف (  –نحوه صحی   رص ها ی دوز  -

 عوار  مصرف  رص ها  -

   نحوه صحی  استفاده از کاندوم -

 A+Dنحوه صحی  مصرف  طره مولتی ویتتامین ، ویتتامین    -
 و  طره استامینوفن 

 بهداشا دهان و دندان  -

 بهداشا چشم  -

 روش اورژانس پیشگیری از بارداری   -

 بهداشا مواد غذایی -

 آمپول ید بارداری   -



 کپسول های کاشتنی ید بارداری   -

 تغذیه کودکان در سنین مدرسه   -

 تغذیه تکمیلی   -

 معاینه پستان  -

 (  ORSیشگیری و درمان اسهال ی پ -

 واحد واکسیناسیون : 
 پذیرش مددجو  -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

 استفاده از یخچال واکسن   -

 آماده سازی واکسن ها  -

 ثبا موارد در دفاتر موجود   -

 آموزش :
 زمان واکسیناسیون  -
 مرا با های  بل و بعد از واکسیناسیون   -

 واحد بهداشت مادر و کودک : 
 و پذیرش مددج -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

  WT  ،BPکنترل  -

 ارائه  رص مولتی ویتامین ، اسیدفولیک و آهن -

 ثبا موارد در دفاتر موجود   -

 آموزش : 
 نحوه صحی  شیردهی   -
 بهداشا شیردهی   -

 بهداشت دوران  بارداری : 
 تغذیه   -
 واکسیناسیون  -

 مقاریا  -

 لباس  -

 استحمام  -

 ورزش   -

 استراحا -

 دهان و دندان  -

 مصرف  رص مولتی ویتامین ، اسیدفولیک و آهن نحوه صحی  
 زمان استفاده از  رص های فوق   -
 تنظیم خانواده  -

 واکسیناسیون  کودک   -

 تغذیه تکمیلی   -

 پایش رشد   -

 مرا با های بهداشتی بعد از زایمان   -

 مرا با از نوزاد   -
انجام کلیه خدمات در واحتدهای ی واکسیناستیون ، مامتایی ،     - روز سوم   

 و کودک ( + آموزش  بهداشا مادر



 تلقی  واکسن زیر نظر مربی   -

 ( ........................ 33-31بحث گروهی ی ساعا  -

 ( ................................ 31-31کنفرانس ی ساعا  -

انجام کلیه خدمات در واحتدهای ی واکسیناستیون ، مامتایی ،     - چهارمروز   
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 ( ........................ 33-31ی ساعا  بحث گروهی -

 ( ................................ 31-31کنفرانس ی ساعا  -

انجام کلیه خدمات در واحتدهای ی واکسیناستیون ، مامتایی ،     - روزپنجم   
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 ( ........................ 33-31بحث گروهی ی ساعا  -

 ( ................................ 31-31 کنفرانس ی ساعا -
 (  8-31بهداشا مدرسه  ی - روز ششم   

 بررسی محیط و فضای آموزشی مدرسه  -

 معاینه بهداشتی دانش آموزان  -

 آموزش بهداشا ی فردی ، گروهی (  -

 ثبا اطلاعات بدسا آمده در پرونده بهداشتی دانش آموزان  -

 (  31-31گزارش پیرامون بازدید مدرسه ی ساعا  -
انجام کلیه خدمات در واحتدهای ی واکسیناستیون ، مامتایی ،     - روز هفتم   

 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 (  9-31بازدید محیط ی ساعا  -

 * تشخیص مشکلات بهداشتی       
 * برنامه ریزی جها حل مشکل        
 (    31-31*  بحث علمی پیرامون بازدید انجام شده ی ساعا        

انجام کلیه خدمات در واحتدهای ی واکسیناستیون ، مامتایی ،     - زهشتمرو   
 بهداشا مادر و کودک ( + آموزش 

 ( ........................ 33-31بحث گروهی ی ساعا  -

 ( ................................ 31-31کنفرانس ی ساعا  -

 بازدید منزل : روز نهم   
   8-9گروه اول : ساعا  -

 ات در زمینه ساختار و ویع خانواده  جمع آوری اطلاع 

  بررسی و شناخا محیط خانه 

      تشخیص مشکل یا مسئله بهداشتتی ختانواده بتر استاس
 یافته های ذهنی و یافته های عینی  

      برنامه ریزی بر استاس اولویتا بنتدی مشتکلات در
 سه سط  پیشگیری  

 (   13/31 – 31گزارش پیرامون بازدید انجام شده ی   -
ت در واحدهای ی واکسیناسیون ، مامایی ، بهداشتا متادر   ارائه خدما -

 (  8-31و کودک ( + آموزش ی ساعا 
 بازدید منزل : روز دهم   

  8-9گروه دوم : ساعا  -
ارائتته ختتدمات در واحتتدهای ی واکسیناستتیون ، مامتتایی ،    - -

 ( 8-31بهداشا مادر و کودک ( + آموزش ی ساعا 

 (  13/31 – 31گزارش پیرامون بازدید انجام شده ی  -



 واحد واکسیناسیون مرکز بهداشا شهرستان  - روزیازدهم   

 (  8-31گروه اول : ی ساعا                   
 آماده سازی و تلقی  واکسن زیر نظر مربی  -
 آموزش ی زمان واکسیناسیون و مرا با های  بل و بعد (  -

 گروه دوم : ارائه خدمات در واحدهای مختلف 
روز    

 دوزادهم
 د از منزل :بازدی
 (  8-9گروه اول : ی ساعا  -
 ارائتتته ختتتدمات در واحتتتدهای مختلتتتف مرکتتتز بهداشتتتتی    -

 (  8-31ی ساعا 

 بحتتتتث پیرامتتتتون متتتتددجو و بازدیتتتتد انجتتتتام شتتتتده      -
 ( 31-31ی ساعا 

 روز   

 سیزدهم
 واحد واکسیناسیون مرکز بهداشا شهرستان   -

 (  8-31گروه دوم : ی ساعا                   
 تلقی  واکسن زیر نظر مربی آماده سازی و  -
 آموزش ی زمان واکسیناسیون و مرا با های  بل و بعد (  -

 (  8-31گروه اول : ارائه خدمات در واحدهای مختلف ی ساعا 
روز    

 چهاردهم
 بازدید از منزل:  

 (  8-9گروه دوم : ی ساعا  -
 ارائتتته ختتتدمات در واحتتتدهای مختلتتتف مرکتتتز بهداشتتتتی    -

 (  8-31ی ساعا 

 یرامتتتتتون متتتتتددجو و بازدیتتتتتد انجتتتتتام شتتتتتده بحتتتتتث پ -
 (31-31ی ساعا 

روز    
 پانزدهم

و 
 شانزدهم

 (  8-31پایش خانه بهداشا ی ساعا  -
 (  31-31بحث  پیرامون بازدید ی ساعا  -

روز    
 هفدهم

 (  8-13/33بازدید حرفه ای ی ساعا  -
 (  13/33 – 13/31بحث پیرامون بازدید انجام شده ی ساعا  -

 (   13/31 –31دوره ی ساعا آزمون پایان -
 
 
 


