
 بسمه تعالی

 زهرا )س( رامسرانشکده پرستاری و مامایی فاطمه د  - دانشگاه علوم پزشکی بابل
 در عرصه بهداشت  کارآموزی برنامه ریز 

 سال تحصیلی          نیمسال 
 شروع ترم:
 پایان ترم : 

 ساعات کارورزی : 
 تعداد واحد : دو واحد

 مربی : 

نا م  نام خانوادگی 

 دانشجو

محل 

 موزیکارآ
 ریزبرنامه روزانه تاریخ واحد

 آشنایی با مراکز بهداشتی درمانی  - روز اول   
 آشنایی با پرسنل مراکز بهداشتی درمانی  -

 –آشنننایی بننا واینندجاد مر ننرد در مراکننز بهداشننتی    -
 درمانی و خدماتی که ترسط این وایدجا ارائه می شرد  

 تعیین اجداف   -

 شرح وظایف دانشجر -

 ره ارزشیابی  آشنایی دانشجر با نح -
واینند  –تعیننین محننل ارائننه خنندم  ا واینند مامننایی      - روز دوم   

 واید بهداش  مادر و کردک (  –واکسیناسیرن 

 واحد بهداشت مادر و کودک : 
 پذیرش مدد ر -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

-وزن-دورسننر-کنتننرل ویننعی  رشنند کننردک ا  نند    -
 رشدروانی یرکتی ( 

 رسم نمردار رشد   -

 تفسیر نمردار رشد -

 ارائه  طره مرلتی ویتامین ، آجن ، استامینرفن  -

 ارائه خدمات تنظیم خانواده : 
 تحریل  رص ، کاندوم   -
 استفاده و ثب  مرارد در دفاتر مر رد   -

 استفاده و ثب  مرارد در زیج ییاتی  -

 مدد ر  WTو  BPکنترل  -

 آموزش : 
 آزمایش پاپ اسمیر   -
 تفسیر نمردار رشد   -

شنیر   –شیر خشک  –رنحره صحیح شیردجی ا شیر ماد -
 گاو ( 

 زمان مصرف (  –نحره صحیح  رص جا ا دوز  -

 عرارض مصرف  رص جا  -

 نحره صحیح استفاده از کاندوم   -

نحره صحیح مصرف  طنره منرلتی ویتنامین ، ویتنامین      -
A+D  و  طره استامینرفن 

 بهداش  دجان و دندان  -

 
 



 بهداش  چشم  -

 روش اورژانس پیشگیرد از باردارد   -

 اییبهداش  مراد غذ -

 آمپرل ید باردارد   -

 کپسرل جاد کاشتنی ید باردارد   -

 تغذیه کردکان در سنین مدرسه   -

 تغذیه تکمیلی   -

 معاینه پستان  -

 (  ORSپیشگیرد و درمان اسهال ا  -

 واحد واکسیناسیون : 
 پذیرش مدد ر  -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

 استفاده از یخچال واکسن   -

 آماده سازد واکسن جا  -

 مر رد   ثب  مرارد در دفاتر -

 آموزش :
 زمان واکسیناسیرن  -
 مرا ب  جاد  بل و بعد از واکسیناسیرن   -

 واحد بهداشت مادر و کودک : 
 پذیرش مدد ر  -
 تشکیل و تکمیل پرونده   -

  WT  ،BPکنترل  -

 ارائه  رص مرلتی ویتامین ، اسیدفرلیک و آجن -

 ثب  مرارد در دفاتر مر رد   -

 آموزش : 
 نحره صحیح شیردجی   -
   بهداش  شیردجی -

 بهداشت دوران  بارداری : 
 تغذیه   -
 واکسیناسیرن  -

 مقاری   -

 لباس  -

 استحمام  -

 ورزش   -

 استرای  -

 دجان و دندان  -

 نحره صحیح مصرف  رص مرلتی ویتامین ، اسیدفرلیک و آجن 
 زمان استفاده از  رص جاد فرق   -
 تنظیم خانراده  -

 واکسیناسیرن  کردک   -

 تغذیه تکمیلی   -

 پایش رشد   -



 بعد از زایمان  مرا ب  جاد بهداشتی  -

 مرا ب  از نرزاد   -

انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     - روز سرم   
 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 تلقیح واکسن زیر نظر مربی   -

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ..( .............................. 21-21کنفرانس ا ساع   -

 چهارمروز   
 

انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -
 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
 روزپنجم   

 
سننیرن ، انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسینا   -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
 روزششم   

 
انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21ا ساع   بحث گروجی -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
    

 روزجفتم
 

انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -
 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21ع  کنفرانس ا سا -
 روزجشتم   

 
انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     - مروز نه   

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
،  انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن    - روز دجم   

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
روز    

 یازدجم
انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21ا ساع  بحث گروجی  -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
روز    

 دواردجم
انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21اع  کنفرانس ا س -



روز    
 سیزدجم

انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا واکسیناسننیرن ،     -
 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -

 روز   
 چهاردجم

 (  8-21بهداش  مدرسه  ا -

 بررسی محیط و فضاد آمرزشی مدرسه  -

 معاینه بهداشتی دانش آمرزان  -

 آمرزش بهداش  ا فردد ، گروجی (  -

 ثب  اطلاعاا بدس  آمده در پرونده بهداشتی دانش آمرزان  -

 (  21-21گزارش پیرامرن بازدید مدرسه ا ساع   -
روز    

 پانزدجم
اینندجاد ا واکسیناسننیرن ،  انجننام کلیننه خنندماا در و   -

 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 (  9-21بازدید محیط ا ساع   -

 * تشخیص مشکلاا بهداشتی       
 * برنامه ریزد  ه  یل مشکل        
-21*  بحث علمی پیرامرن بازدید انجنام شنده ا سناع          
21   ) 

 روز   
 شانزدجم

کسیناسننیرن ، انجننام کلیننه خنندماا در واینندجاد ا وا   -
 مامایی ، بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش 

 ( ........................ 22-21بحث گروجی ا ساع   -

 ( ................................ 21-21کنفرانس ا ساع   -
روز    

 جفدجم
 بازدید منزل :

   8-9گروه اول : ساع   -

  مننآ آورد اطلاعنناا در زمینننه سنناختار و ویننآ 
 خانراده  

 رسی و شناخ  محیط خانه بر 

        تشخیص مشنکل ینا مسن له بهداشنتی خنانراده بنر
 اساس یافته جاد ذجنی و یافته جاد عینی  

    برنامه ریزد بر اساس اولری  بنندد مشنکلاا
 در سه سطح پیشگیرد  

 (   13/21 – 21گزارش پیرامرن بازدید انجام شده ا   -
، بهداشن   ارائه خدماا در وایدجاد ا واکسیناسیرن ، مامنایی   -

 (  8-21مادر و کردک ( + آمرزش ا ساع  
روز    

 دجمجج
 بازدید منزل :

  8-9گروه دوم : ساع   -
ارائه خدماا در وایدجاد ا واکسیناسنیرن ، مامنایی ،    - -

 ( 8-21بهداش  مادر و کردک ( + آمرزش ا ساع  

 (  13/21 – 21گزارش پیرامرن بازدید انجام شده ا  -
 روز   

 نرزدجم
 اکسیناسیرن مرکز بهداش  شهرستان واید و -

 (  8-21گروه اول : ا ساع                    
 آماده سازد و تلقیح واکسن زیر نظر مربی  -
آمرزش ا زمان واکسیناسیرن و مرا ب  جاد  بل و بعند   -

 ) 



 گروه دوم : ارائه خدماا در وایدجاد مختلف 
روز    

 بیستم
 بازدید از منزل :

  ( 8-9گروه اول : ا ساع   -
 ارائننه خنندماا در واینندجاد مختلننف مرکننز بهداشننتی    -

 (  8-21ا ساع  

 بحنننث پیرامنننرن مننندد ر و بازدیننند انجنننام شنننده      -
 ( 21-21ا ساع  

 روز   

بیس  و 
 یکم

 واید واکسیناسیرن مرکز بهداش  شهرستان   -

 (  8-21گروه دوم : ا ساع                    
 آماده سازد و تلقیح واکسن زیر نظر مربی  -
ا زمان واکسیناسیرن و مرا ب  جاد  بل و بعند   آمرزش -

 ) 

 (  8-21گروه اول : ارائه خدماا در وایدجاد مختلف ا ساع  
بیس  روز    

 و دوم
 بازدید از منزل:  

 (  8-9گروه دوم : ا ساع   -
 ارائننه خنندماا در واینندجاد مختلننف مرکننز بهداشننتی    -

 (  8-21ا ساع  

 شننننده بحننننث پیرامننننرن منننندد ر و بازدینننند انجننننام   -
 (21-21ا ساع  

روز بیس     
 و سرم

 (  8-21پایش خانه بهداش  ا ساع   -
 (  21-21بحث  پیرامرن بازدید ا ساع   -

بیس  روز    
 و چهارم

 (  8-21پایش خانه بهداش  ا ساع   -
 (  21-21بحث  پیرامرن بازدید ا ساع   -

بیس  روز    
 و پنجم

 (  8-13/22بازدید یرفه اد ا ساع   -
 – 13/21بحننث پیرامننرن بازدینند انجننام شننده ا سنناع    -

13/22  ) 

 (   13/21 –21آزمرن پایان دوره ا ساع  -
 

 


