
 
 

 
 

 
 تعالي بسمه

 درماني بابل بهداشتي خدمات و پزشكي لومع دانشگاه

 زهرا)س( رامسرمامايي فاطمه  و پرستاري دانشكده

 (عملكردي و جسمي اختلالات و بیماريها )1 سالمندي پرستاري درس طرح
 ترم دوم-)کارشناسي ارشد پرستاري سالمندي(

 1041-1041تحصیلي  سال نیمسال دوم

 در سالمندی و اپیدمیولوژی سالمند، دارو شناسی سالمندی و فرآورده های مکمل بررسی وضعیت سلامتپیشنیاز:

 دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  گروه هدف:

 11-11و چهارشنبه ها  11-12شنبه ها ساعت  سه: ساعت کلاس

 211 مكان کلاس:

 11-11: چهارشنبه ها ساعت مشاوره

  واحد کارآموزی( 1/1و  نظریواحد  2 ) واحد 1/1 تعداد واحد:

 دکتر فتوکیان(-خانم کریمی-)دکتر شمسعلی نیاداخلی -جراحیپرستاری گروه  مدرسین:
 

 

 مقدمه

ه است و بر پایه هدف کلی داین درس به منظور آشنایی دانشجویان با بیماریها و اختلالت جسمی و عملکردی دوران سالمندی تدوین گردی

 .می باشد ذیل استوار

 هدف کلی درس

در ارائه مراقبت های پرستاری تخصصی به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماریهای مرتبط به هر   کسب دانش و مهارت

 یک از سیستم های مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرایط سالمند.

 

 اهداف رفتاری

 رود قادر باشد:در پایان این دوره از دانشجو انتظار می 
استخوانی شامل :استئوپروزیس، استئومالاسیی،بیماریهای پیاژت دوره سیالمندی را     -فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه عضلانی -1

 شرح دهد.

 فرایند پرستاری در حادثه سقوط را شرح دهد.  -2



 میوکارد را شرح دهد.آنفارکتوس بالا و  فرایند پرستاری بیماریهای قلبی و عروقی شامل: فشار خون -1

نشییت می من دوره   وفرایند پرستاری بیماریهای دستگاه تنفسی شیامل: آسیم،بیماریهای می من انسیدادی ریه،بر     -1

 سالمندی را شرح دهد.

 :چاقی،سیگار و عدم تحرک را شرح دهدعوامل موثر بر کاهش عملکرد ریه در سالمندان شامل  -1

اب دوره سالمندی شامل:سکته مغ ی،آل ایمر و پارکینسون را شیرح  اعصو  فرایند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغ  -6

 دهد.

فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه گوارش شامل:دیسیفاژی،ریفلاکس،بیماریهای مری،معیده و قسیمت تحتیانی      -7

 دستگاه کوارش دوره سالمندی را شرح دهد.

 فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای دوره سالمندی را شرح دهد. -8

فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه ادراری تناسلی شامل: نارسیایی حیاد و می من کلییه،عفونتهای دسیتگاه       -9

ادراری، بی اختیاری ادرار،بیماریهای مربوط به منوپوزو هیپرپلازی خوش خییم پروسیتات دوره سیالمندی را شیرح     

 دهد.

 بت و اختلالات تیروئید دوره سالمندی را شرح دهد.فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه اندوکرین شامل: دیا -11

فرایند پرستاری بیماریهای شایع پوستی شامل :اکنتیک کراتوزیس،سلولیت و زخم فشیاری در سیالمندی را شیرح     -11

 دهد.

 چشایی، بویایی، لامسه دوره سالمندی را شرح دهد. فرایند پرستاری اختلالات حواس شامل: بینایی، -12

 ره سالمندی را شرح دهد.اختلالات شایع انکولوژیک دوتاری فرایند پرس -11

 فرایند پرستاری در مراقبتهای تسکینی دوره سالمندی را شرح دهد. -11

 دهد. فرایند پرستاری و توانبخشی برای سالمندان را شرح  -11

مددجوی سالمند را برای هیر   ید در جهت ارتقاء سازگاری با بیمارنآموزش خانواده مددجوی سالم فرایند پرستاری  -16

 یک از اختلالات شایع دستگاههای مختلف را شرح دهد.

   power point:وسايل کمک آموزشي

 سخنرانی، بحث گروهی: روش تدريس

 :در واحد نظري یابيششیوه ارز

                  نمره( 1)% 5                                              حضور منظم و فعال در کلاس -1

 نمره( 0)%14آزمون میان مرحله اي                                                         -1

 نمره( 15)%75امتحان پايان ترم                                                                -3

 



 جدول زمانی ارائه دروس

 

 تاریخ عنوان استاد

فرآيند پرستاري مبتني بر تشخیص هاي پرستاري و شواهد مرتبط:کاربرد   

نیا شمسعلی دکتر  
 

معرفی درس و بیان طرح درس ،فرایند پرستاری توانایی مراقبت از 
 بیماری های دستگاه گوارش سالمندان -خود

81/88/8048                                          

              تنفسیبیماریهای دستگاه  دکتر فتوکیان
9/12/1111 
 

      16/1/1112 مشکلات شایع تغذیه ای خانم کریمی

 دکتر فتوکیان
 حوادث شایع سالمندی با تاکید بر سقوط

 
22/1/1112 

 دکتر شمسعلی نیا
 

 اختلالات شایع انکولوژیک
 

29/1/1112 

 خانم کریمی
 

بیماریهای دستگاه مغ  و  اعصاب )آل ایمر، سکته مغ ی، 
 پارکینسون و...(

 

11/1/1112 

 دکتر شمسعلی نیا

 

 اختلالات شایع انکولوژیک

 
1/2/1112 

 خانم کریمی
 سکته آل ایمر،) اعصاب  و مغ  دستگاه بیماریهای

 ...(و پارکینسون مغ ی،
6/2/1112 

 کریمی خانم
 اندوکرین)دیابت،تیروئید و...( دستگاه شایع بیماریهای

 
11/2/1112 

 19/2/1112             بیماریهای شایع پوستی     دکتر فتوکیان

 تغییرات حواس خاص و مشکلات بینایی و شنوایی دکتر شمسعلی نیا
21/2/1112 

 

 27/2/8042 ...(و دیابت،تیروئید)اندوکرین دستگاه شایع بیماریهای کریمی خانم            

ناتوانی حاصل از بیماری ها و اختلالات توانبخشی در سالمندان با  دکتر شمسعلی نیا          
 م من دوره سالمندی

2/1/1112 

 دکتر فتوکیان
)هیپوتروفی پروستات،بی تناسلی و ادراری دستگاه اختلالات

 اختیاری ادراری و...(
1/1/1112 

 9/1/1112 استخوانی-بیماریهای شایع دستگاه عضلانی دکتر فتوکیان

 دکتر شمسعلی نیا
قلبی و عروقی)پرفشاریخون، بیماریهای دستگاه 

 سنکوپ و...(
11/1/1112 
 

 کریمی خانم              
آموزش سالمند و خانواده در جهت تبعیت از رژیم 

 درمانی در سالمند مبتلا به بیماری خاص
17/1/1112 

 

 

 

 

 



 تكالیف و  وظايف و الزامات دانشجويان در واحد کارآموزي: 

 ارائه فرايند پرستاري: 

 Physical Examو با تاکید  Oremهر دانشجو موظف است يک فرايند پرستاري را مطابق با مدل  -1

همرا با مربي شروع و کار را طي ويزيت در منزل ادامه دهد و هر گزارش نهايي را به مربي مربوطه ارائه 

كده و يا در منزل  دهد. با هماهنگي مربي ها و ساير دانشجويان ، فرايند پرستاري از سالمند را در دانش

 نمره( 13)%55مددجو ارائه دهد.         

به  ROYبا استفاده از مدل هر دانشجو موظف است به طور مستقل دومین فرايند پرستاري را -1

 نمره( 5)%15به  استاد مربوطه ارائه دهد.        paperصورت 

 ره(نم1%)14حضور منظم و فعال در واحد                           -3

 نمره(14%)144کل                                                                  -0

 

 کریمیاساتید در واحد کارآموزی: دکتر شمسعلی نیا، دکتر فتوکیان و خانم -

 قابل توجه دانشجویان و اساتید محترم تقویم کارآموزی:

 ساعت تاریخ دانشجویان اساتید

 (1-60) 61/2/6042، 61/2،  61/2 احمدپور خانم کریمی

 (1-60) 1/3/6042، 1/3، /1/3 غلامعلی تبار دکتر شمسعلی نیا

 (1-60) 1/3/6042، 1/3/، 1/3 عزدانلو دکتر فتوکیان
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