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 خلاصه فارسی:

های ایروبیک و مقاومتی بر سازگاری جسمی روانی سالمندان مرد تأثیر ورزش

نارسایی قلبی مبتلابه

نجام فعالیت و هدف: مقدمه نارسایی قلبی مشکلات زیادی در ا لمندان مبتلابه  های سا

رند و  نی خوددا تیم  وردتوجهمداخله غیر دارویی، م عنوانبه ورزشزندگی و سازگاری روا

ر  یروبیکهای تأثیر ورزشتعیین » باهدفمطالعه حاضر  .گیردینمدرمان قرا مقاومتی  و ا

لمندان روانی_سازگاری جسمی بر نجام شد. «قلبی نارساییمبتلابه مرد  سا  ا

ا روش کار: ب ز نوع کار آزمایی  ین مطالعه، ا ینی تصادفی شده است. جامعه پژوهش، کلیه لا

لمندان مرد مبتلا سالمند  ۰۶باشد. حجم نمونه، می سهو  دوبه نارسایی قلبی تیپ سا

با روش تخصیص تصادفی در  نارسایی قلبی است که  ر گروه آزمو دومبتلابه  ن و کنترل قرا

 بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر بود. محیط پژوهش، بخش اکوکاردیوگرافیگرفتند. 

ز آوری دادهجهت جمع رای  "روانسلامت "پرسشنامه  و "زدندقیقه قدم  شش" تستها ا ب

زه ندا یروبیک و روانی استفاده شد. در گروه آزمون، ورزشجسمی و گیری سازگاری ا ا های 

تمام مداخله، پرسشنامه سازگاری روانی  سهمقاومتی به مدت  ز ا ا ماه اجرا شد. قبل و بعد 

ز مداخله، سازگاری جسمی  سهو  دو، کنقطه زمانی قبل، ی چهارتکمیل و در  ماه بعد ا

ندازه ز  هاوتحلیل داده. تجزیهگروه مورد مقایسه قرار گرفت دوگیری و بین ا ا استفاده ا ب

SPSS  های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )آزمونو  ۶۰نسخهt 

ا مستقل و وای تکراری، کای اسکوئر و بن فرونی(  .نجام شدزوجی، ویلکاکسون، آن

 ر آماری بین میانگین نمرات  ها:یافته  ششمسافت طی شده در نتایج، اختلاف معنادا

د گروه نشان داد دو نیبدر ( >۶۶۶/۶p)و سازگاری روانی قدم زدن  دقیقه تایج نشان دا . ن

نجام ورزش یروبیک و مقاومتی باعث بهبود سازگاری جسمیکه ا ا کاهش و روانی -های 

ارسایی قلبی  لمندان مبتلابه ن ما(، >۶۶۶/۶p) شودیمفشارهای روانی سا بر احساس خوب  ا

لمندان تأثیری بودن   .(=6۰/۶P) نداردسا

نجام ورزش گیری:نتیجه نجام ا فزایش توان جسمی جهت ا یروبیک و مقاومتی، به ا های ا

با کاهش فشارهای روانی مانند  نی  فزایش سازگاری روا لمندان و ا نه سا کارهای روزا

 کند.افسردگی و اضطراب کمک می

یروبیک، ورزش مقاومتی، سازگاری کلمات کلیدی: ارسایی قلبی، سالمندی، ورزش ا  ن

 

 



 

Abstract :  

 

Effects of an Aerobic and Resistance Exercise Program on 

Physical_Psychological Adaptation in elderlies men with Heart Failure  

 

Introduction and Aim:  The elderly patients with heart failure suffer from 

numerous daily activity problems and mental adaptation; however, exercising 

as a non-medical intervention is not usually recommended by the treatment  

team. The purpose of the present study was to determi ne the effects of an 

aerobic and resistance exercise program on physiological -psychological  

adaptation in elderlies men with heart fai lure.  

Methods:  This study is a randomized, clinical trial design. The study 

population is  all the male elderlies suffering from heart failure type 2 and 3.  

All the 60 elderlies were randomly assigned to intervention and control  

groups. The field was Echocardiography unit located at Ramsar Imam Sa jjad 

hospital . Six-Minute Walk Test (6MWT) and psychological health 

questionnaire as a tool for examining the physical and psychological  

adaptation were used for data gathering. The aerobic and resistance exercise 

program was conducted for three months in  the intervention group. The 

psychological health questionnaire was completed both in th e pre- and post-

intervention period while the 6-Minute Walking Test  was assessed in four-

time intervals (pre- 1,  2,  and 3 months after intervention) and the results 

were compared between the groups. The data were analyzed by using SPSS 

version 16. Adaptation scores were calculated using the indices including 

descriptive statistics and then, the following tes ts were performed: 

independent and paired t -test , Repeated ANOVA, Chi -Square test, Wilcoxon, 

and Bonferroni.  

Results:  The results showed a significant statistical difference between the 

two groups’ 6 -Minute Walking Test and psychological adaptation mean 

scores (p<0.001). The aerobic and resistance exercise program had promoted 

the physical and psychological adaptation, and diminished “psychological  

stress” (p<0/001)among the elderlies with heart failure as our results  

approved. But aerobic and resistance exe rcise Program doesn’t  affect on 

“well-being” in the elderly patients with Heart Failure (p=0/46).  

Conclusion:  Aerobic and resistance exercise program may contribute to 

improving the physical capabilities in doing the daily activities and 

improving the psychological adaptation by decreasing the psychological  

distresses like depression & anxiety in elderlies with heart  fai lure.  
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