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 : سوابق تحصيلي -ب
 

 دانشگاه  مدرك سال اخذ مقطع و گرايش  عنوان رشته تحصيلي رديف
 علوم پزشکي ايران 1631 کارداني پرستاري 1

 علوم پزشکي شهيد بهشتي 1622 کارشناسي پرستاري 2

جراحي -آموزش پرستاري داخلي 6  علوم پزشکي گيلان 1623 کارشناسي ارشد 
 

 

عيت سلامت کودکان دبستاني با مشخصات فردی و بررسي ارتباط وض :و دکتري عنوان پايان نامه کارشناسي ارشد    

 خانوادگي آنان در شهر تنکابن

 

  سالميسرکار خانم صديقه استاد راهنما : 

  سرکار خانم زهرا شفيع پوراستاد مشاور : 
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 سوابق آموزشي و تدريس : 
 سال 22 رامسر تدريس در دانشکده پرستاري -1

 سال 3 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنکابن تدريس در دانشکده پرستاري -2

 پرستاران غرب استان مازندرانبراي   ICUآموزشتدريس در دوره  -6

 کارکنان بيمارستانهاي تنکابن و رامسر براي يند پرستاريدوره کارگاه فرآ 6تدريس در  -4

 کارکنان بيمارستان امام سجاد رامسربراي تدريس در کارگاه روش تحقيق  -5

 غرب استان مازندرانکارکنان  براي تدريس در سمينار آموزشي ارتباطات انساني -3

از سال تحصيلي ورود به دانشگاه در بدو  دانشجويان پرستاري براي تدريس درکارگاه مهارت ارتباط با بيمار -2

92-91 

 

 زشي و پژوهشي :وآم و دوره هاي  شرکت در کارگاه هاي
کارگاه روش تحقيق  -1  

کارگاه طرح سوالات امتحاني -2  

کارگاه نگارش مقالات پزشکي  -6  

طرح درس وفنون تدريسکارگاه  -4  

کارگاه آموزش کامپيوتر -5  

جوکارگاه آموزشي ارزشيابي نوين دانش -3  

)وزارت بهداشت(مطهري جشنواره شهيد دانشگاهي و کشوري ويژه اعضا کميته علميآموزشي  کارگاه -2  

دوره آموزشي تجزيه و تحليل آماري -1  

کارگاه مقاله نويسي به زبان انگليسي -9  

کارگاه جستجوي مقالات -11  

کارگاه اخلاق در پژوهش -11  

کارگاه تفسير نهج البلاغه -12  

لاق و تعهد حرفه اي جامعه پزشکيکارگاه اخ-16  

بکارگيري برنامه اند نوت کارگاه -14  

دانش بنيان آفريني و خلق ثروتکاربرنامه آموزشي  -15  

وبينار آموزشي يافتن بهترين ژورنال براي مقاله -13  

  1کارگاه سالمند شناسي و مراقبتهاي پرستاري از سالمندان -12

2اي پرستاري از سالمندانکارگاه سالمند شناسي و مراقبته -11  

کارگاه مباني اصول و روشهاي تربيت اسلامي -19  

کارگاه تربيت ديني -21  

CPR 21-  زش مانکن پيشرفتهموآکارگاه     

کارگاه سلامت و امنيت در ابعاد فردي،خانواده و اجتماعي از منظر سيره نبوي -22  
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کارگاه تعامل روح و جسمدر سلامت از منظر قرآن کريم -26  

طراحي و داوري مطالعات کارآزمايي باليني  -24  

  کارگاه مفهوم شناسي کرامت در نظام سلامت از منظر سيره نبوي -25

کارگاه حجاب و عفاف -23  
 

 :  خاتمه يافته يا در حال اجرا طرح هاي تحقيقاتي
 ارتباط ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فردي وخانوادگي کودکان   -1

 ي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان شهرستان رامسرتاثير آموزش برآگاه   -2

 رامسرشهر سي وضعيت تغذيه دانش آموزان راهنمايي ربر    -3

 دهنده سلامت بر شادکامي سالمندان ءتاثير آموزش سبک زندگي ارتقا     -4

شهر  توسطهدوم م آموزان دوره مدي و سلامت عمومي در دانشآارتباط بسامد مصرف مواد غذايي با خودکار     -5

 رامسر

 لالات خوردن در زنان سالمندبررسي تاثير برنامه پياده روي گروهي بر اضطراب اجتماعي اندام و اخت    -6

ارتباط ترس از پيشرفت بيماري با حمايت اجتماعي، و اضطراب و افسردگي بيمارستاني درسالمندان          -7

 مبتلا به سرطان

رامسر در  يدانشکده پرستار انيدر دانشجو 19-ديمرتبط با کوو يو سبک زندگ يلياهمال تحص زانيم يبررس -8

 19-ديکوو يريدوران همه گ

و  انيدانشجو دگاهيلاگ بوك از د يبر مبنا يابياز ارزش انيدانشجو ينيو عملکرد بال يتمنديرضا يبررس -9

 رامسر يدانشکده پرستار ينيبال انيمرب

 پس عروق کرونر يوندبايبعداز پ مارانيب ياندرم مياز رژ تيبر تبعG5يبرنامه آموزش يراجرايتاث -11

در انتظار  مارانيب کيولوزيزيف يرهايو متغ يتياضطراب موقع زانيکاسه آوازخوان بر م يآوا ريتاث -11

 يوگرافيآنژ

 و اضطراب مرگ در سالمندان يدگيتن ،يبر اضطراب، افسردگ يمجاز تيواقع ريتاث -12

 يميمبتلا به سرطان پستان تحت ش مارانيتفراغ بماندالا بر تهوع و اس يطرح ها يزيرنگ آم ريتاث -13

 يدرمان

 نوع دو ابتيدر افراد مبتلا به د يزندگ تيفيوک ييدارو مياز رژ تيبا تبع يارتباط خودانگ -14

 

 در دست بررسي : يامقالات علمي پژوهشي چاپ شده  
مجله  –ن ارتباط وضعيت سلامت جسمي کودکان دبستاني با مشخصات خانوادگي آنان در شهر تنکاب -1

 1629-دانشکده پرستاري و مامايي گيلان

 1612-مجله دانشگاه علوم پزشکي بابل -ارتباط قد و وزن بدو تولد نوزادان با برخي عوامل خطرساز مادري -2
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مجله دانشگاه علوم  -تاثير آموزش برآگاهي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان شهرستان رامسر -6

   1614 -پزشکي بابل

مجله دانشگاه علوم پزشکي  -ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فردي وخانوادگي کودکان دبستاني ارتباط  -4

   1615-بابل

کودکان دبستاني در  سطح سرمي فريتينو  ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با وضعيت رشد جسماني -5

   1619-نوين خون العاتطم مجله -شهر رامسر

مجله دانشگاه علوم  - 1612سال  رامسرشهر کودکان دبستاني  اي وضعيت جسماني و تغذيهارزيابي  -3

 1612  -پزشکي بابل

مجله دانشگاه علوم  - ارتباط خستگي ناشي از آنمي با کيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان پستان -2

 1611 -پزشکي قزوين

علوم پزشکي  مجله دانشگاه -بررسي نتايج آنژيوگرافي عروق کرونر در افراد با تست ورزشي مثبت  -1

  1691-قزوين

9- Applying nursing process education in workshop framework - Procedia – Social 

and Behavioural Sciences -  2011 

و ارتباط آن با وضعيت سلامت روان پرستاران شاغل  سازگاري ، الگوهايعوامل استرس زاي شغلي -11

  1696 -دانشکده پرستاري و مامايي اروميهمجله  -در بيمارستان امام سجاد رامسر

الگوي مصرف مواد غذايي، صبحانه و ميان وعده در دانش آموزان دوره در دانش آموزان دوره اول  -11

 1694 -پرستاري و مامايي جامع نگر -متوسطه

12- Addiction to the internet and mobile phones and its relationship with 

lonliness in Iranian adolecents-International journal of adolescent medicine and 

health- 2018 

13- Investigation the effect of education on health promotion life style among 

the elderly of Ramsar in 2017-Journal of family medicine and primary care- 

2018   

-مجله سالمندشناسي -ش سبک زندگي ارتقاءدهنده سلامت بر شادکامي سالمندانتاثير آموز -14

 1699تابستان

-اختلالات روانشناختي شايع، افراد در معرض خطر و راهکارهاي پيش رو در دوران شيوع کوويد -15

  1699پاييز و زمستان  -مجله سلامت و سالمندي خزر -19
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مجله ايراني  -آموزشي ند پرستاري: يک مطالعه ارزشيابيتأثير آموزش ترکيبي بر يادگيري فرآي -13

 1411 يآموزش در علوم پزشکي/ د

مجله ايراني آموزش  -بوك لاگ يمبنا بر يابياز ارزش ينيبال انيو مرب يپرستار انيدانشجو دگاهيد -12

 1411 آذردر علوم پزشکي/ 

18- The effect of group walking program on social physique anxiety and 

the risk of eating disorders in aged women: A Randomized Clinical 

Trial study, Applied Nursing Research, 2022 

 

19- The Clinical Effectiveness of Virtual Nursing Process Education 

During the COVID-19 Pandemic: An Educational Evaluation and a 

Quasi-experimental Longitudinal Study, J Med Edu. 2021 August 

 

 هاي داخلي و خارجي  ارائه شده در کنگرهمقالات 
 

  1621تنکابن –دومين همايش کودك و خانواده  -سخنراني  -نگرشي سيستميک بر خانواده -1

  1629 مرداد -تهران - جامعه و پرستار همايش -پوستر –پرستار، خانواده و سلامت کودك  -2

و   Bد)ع( رامسر از بيماري هپاتيتبررسي ميزان آگاهي و عملکرد کارکنان بيمارستان امام سجا -6

همايش سراسري خطرات شغلي در بين کارکنان بهداشتي  -سخنراني -راههاي پيشگيري از آن

 1611اسفند -اراك -درماني

 –ارتباط وضعيت سلامت جسمي کودکان دبستاني با مشخصات خانوادگي آنان در شهر تنکابن  -4

 1612 سررام – خانواده در بحران همايش اولين- سخنراني

دومين همايش  -سخنراني -1612بررسي شاخصهاي سلامتي در کودکان دبستاني شهر رامسر در سال  -5

 1616رامسر -بحران در خانواده

همايش بررسي مسائل زنان در  -ارتباط قد و وزن بدو تولد نوزادان با برخي عوامل خطرساز مادري -3

 1614-تنکابن -ايران

کنگره جامعه  -پوستر -ارتباط ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فردي وخانوادگي کودکان دبستاني -2

 1613ارديبهشت -تهران -پزشکان متخصص داخلي ايران
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همايش  -پوستر -تاثير آموزش برآگاهي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان شهرستان رامسر -1

 1613-رامسر -سراسري آموزش، سلامت، کيفيت زندگي

 -ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با وضعيت رشد جسماني کودکان دبستاني شهر رامسر -9

 1612مهرماه  -ششمين همايش کشوري پرستاري کودکان، تهران-سخنراني

 –ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با سطح سرمي فريتين در کودکان دبستاني شهر رامسر  -11

 1612 آذر کابنتن – انکولوژي و خون ملي همايش

 ديماه تهران – خانواده سلامت يمل کنگره -پوستر –وضعيت تغذيه کودکان دبستاني شهر رامسر  -11

1612 

کنگره جامعه پزشکان  -پوستر -بررسي نتايج آنژيوگرافي عروق کرونر در افراد با تست ورزشي مثبت  -12

 1612تهران -متخصص داخلي ايران

 اولين-پوستر–رزشيابي واحد عملي  بررسي وضعيت سلامت تاثير افزايش ساعات تمرين بر نتايج ا -16

 1612 تنکابن -راهکارها و چالشها:پرستاري آموزش همايش

 تهران -کودکان پرستاري همايش هفتمين - سخنراني –سلامت جسماني کودکان دبستاني شهر رامسر -14

  1611 مهر -

 -پوستر -بستاني شهر رامسرارتباط ميزان فريتين با برخي مشخصات فردي و خانوادگي کودکان د -15

 1611تهران -پرستاري کودکانکشوري هفتمين همايش 

 –بيماريهاي مزمن  کشوري همايش -پوستر -تاثيراستنشاق غير فعال دود سيگار بر سلامت کودکان -13

 1619 ارديبهشت رامسر

   1619تهران مهر -پرستاري کودکان کشوري هشتمين همايش -سخنراني -سلامت جسماني و تغذيه -12

 -چهارمين جشنواره شهيد مطهري –اجراي کارگاهي، طرحي جامع در آموزش فرآيند پرستاري   -11

 1691ارديبهشت  -مشهد

  1691مهر -تهران -پرستاري کودکانکشوري مين همايش نه -سخنراني- ؟؟//// -19

- ارتباط الگوي مصرف مواد غذايي با ميزان کفايت درآمد خانواده در کودکان دبستاني شهر رامسر -21

  1691مهر -تهران -پرستاري کودکانکشوري همين همايش د -خنرانيس

 -پرستاري کودکان کشوري همين همايشد -پوستر -خوني در کودکان دبستاني شهر رامسر ميزان کم -21

  1691تهران مهر
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22- Applying nursing process education in workshop framework. Oral presentation-

International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY 2011)-

Turkey ذندو  - Istanbul 2011 

مقايسه تلفيق سه روش آموزش کارگاهي، بحث گروهي و سخنراني با آموزش سنتي بر آموزش فرآيند  -26

1696-تهران -ينيکنگره آموزش پرستاري و مامايي از نظريه تا عمل: ارتقاء کيفيت بال-سخنراني -پرستاري  

 -پوستر -ه و بحث گروهيآموزش باليني فرآيند پرستاري با تلفيق دو شيوه يادگيري مبتني بر مسئل -24

1696-تهران -کنگره آموزش پرستاري و مامايي از نظريه تا عمل: ارتقاء کيفيت باليني  

همايش بيماريهاي  -العه مروريالمندان مبتلا به بيماري مزمن: مطتحليلي بر مداخلات توانمندسازي در س -25

 رامسر -پوستر-و ارتقاء کيفيت زندگي ( با تاکيد بر پيشگيري، کنترل2مزمن)

 

26- Mobile phone addiction and using type of mobile phone- Poster presentation- 11
th

 

annual international Addiction science congress- Tehran -2017 

 

27- Factors related to internet addiction among Iranian- Poster presentation - 11
th

 

annual international Addiction science congress- Tehran -2017 

 

28- Prevalece of hepatitis C virus in Iranian drug abusers- Poster presentation -
7

th
Tehran hepatitis conference- Tehran- 2017 

 
29- Lonliness and adolecents- Poster presentation-  29

th 
International congress of 

pediatrics- Tehran-2017  
 

 1693تهران  -بيست و نهمين کنگره بين المللي کودکان -پوستر -پرستار، خانواده، جامعه -29
 

نوزدهمين همايش کشوري  -پوستر -ارتباطي تاثير آموزش بر آگاهي دانشجويان پرستاري از مهارتهاي -61

 1692 -آموزش علوم پزشکي

 

سي امين کنگره بين المللي کودکان و شانزدهمين   -سخنراني -نقش محوري خانواده در سلامت کودکان -61

 1692-تهران-کنگره پرستاري کودکان

 

آموزان دوره اول متوسطه شهر ارتباط الگوي مصرف مواد غذايي با ميزان تحصيلات و شغل مادران دانش  -62

 1692-تهران-سي امين کنگره بين المللي کودکان و شانزدهمين کنگره پرستاري کودکان -پوستر -رامسر

 

-سي امين کنگره بين المللي کودکان و شانزدهمين کنگره پرستاري کودکان -پوستر -کودك خلاق -66

 1692-تهران
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سي امين کنگره بين المللي کودکان  -پوستر -ي نسل هاي آيندهسلامت رواني کودکان امروز، سلامت روان -64

 1692-تهران -و شانزدهمين کنگره پرستاري کودکان

 
35-Mobile phone addiction in adolecents- Poster presentation- 29

th
international 

congress of pediatrics  16
th 

international congress of pediatrics nursing- Tehran-2017 
  

سي و يکمين کنگره بين المللي کودکان و هفدهمين کنگره پرستاري  پرورش اخلاق در کودکان، پوستر، -63

 1691-تهران -کودکان

سي و يکمين کنگره بين المللي کودکان و هفدهمين  خانواده و سلامت دهان و دندان کودك، پوستر، -62

 1691-تهران -کنگره پرستاري کودکان

وزش پرستاري و پاندمي کرونا ويروس: آموزش فرآيند پرستاري در فضاي مجازي. پوستر تماتيک. بيست آم-61

 1411 -شيراز -و دومين همايش کشوري آموزش پزشکي

 

تاثير برنامه پياده روي گروهي بر اضطراب اجتماعي اندام در زنان سالمند. پوستر، دهمين سمينار بين  -69

 ايران. –، شيراز 1411 آذر 11و  11المللي زنان، 

 

بررسي ميزان اضطراب اجتماعي اندام در زنان سالمند: مقاله مروري، پوستر. هشتمين کنفرانس بين المللي  -41 

 2122، مارس گرجستان -بهداشت، درمان و ارتقا سلامت، تفليس

 
41- Nutritional status, Breakfast and Snacks among Middle school students in Ramsar 

City in Northern Iran in 2010, Oral. 8 th International Conference on Health, 

Treatment and Health Promotion.Tbilisi, Georgia, 11 March 2022. 
 

تاثير آموزش ترکيبي بر مهارتهاي ارتباط با بيمار دانشجويان پرستاري: يک مطالعه ارزشيابي آموزشي،  -42

  ايران. -. تهران1411بيت و سومين همايش کشوري آموزش پزشکي، ارديبهشت سخنراني، 

  

 

 ضويت درکميته هاي علمي يا کميته هاي داوري همايش هاي سراسري برگزار شده:ع -د

 

 رديف نام همايش برگزاري زمان سمت
7422خرداد کميته علمي 1بحران درخانواده    7 
7424اسفند کميته علمي 2بحران درخانواده   2 
7421خرداد کميته علمي کيفيت زندگي –سلامت  –آموزش    4 
7421خرداد کميته علمي رستار و ماماپ نقش (1)بيماريهاي مزمن    3 
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چالشها و راهکارها  آموزش پرستاري: 7421 کميته علمي  7 
 کميته علمي

7417 
( با تاکيد بر پيشگيري، 2بيماريهاي مزمن)

 کنترل و ارتقاء کيفيت زندگي
1 

 

 : اجرائيسوابق  -ه
 

ردي

 ف

 مرکز مدت  فعاليت عنوان 

سال 9حدود  معاون آموزشي 1  دانشکده پرستاري رامسر 

دانشگاه عضوشوراي آموزشي 2 سال 9حدود     دانشگاه بابل 

دانشگاهعضوشوراي  6 سال 3   دانشگاه بابل 

1622از سال  عضوشوراي آموزشي 4  دانشکده پرستاري رامسر 

ژوهشيعضوشوراي پ  5 1622از سال    دانشکده پرستاري رامسر 

جراحي-مدير گروه داخلي  3 سال 2   دانشکده پرستاري رامسر 

سال 2 عضو کميته داوري جشنواره شهيد مطهري 2  دانشگاه بابل 

سال3 عضو شوراي پژوهش در آموزش  1  دانشگاه بابل 

شکي پاسخگوزعضو کميته پ 9 سال 1   دانشگاه بابل 

اساتيد مشاور عضو کميته 11 سال 1   دانشگاه بابل 

11  EDO عضو کميته    دانشکده پرستاري رامسر از بدو تشکيل 

 

 نشان علمي:
  1691مقاله برتر جشنواره شهيد مطهري در سطح کشوري :

     1691،1696، 1691مقاله برتر جشنواره شهيد مطهري در سطح دانشگاهي :

 1696، 1691:نمونه استاد

   1692و1692، 1612:پرستار نمونه 

 يند پرستاري  آکارگاه فر 6 علمي دبير  

 کارگاه گزارش نويسي و  کارگاه مراقبت از زخم 6دبير علمي 

 1612 آذر تنکابن – انکولوژي و خون ملي همايشسخنران برتر در 

 :و جزوه کتاب

 ( نشر جامعه نگر ) بررسي سريع علائم ونشانه ها: ترجمه 
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و ارايه به دانشکده و همچنين مرکز آموزش  شخيص هاي پرستاري ناندافهرست تترجمه و تنظيم: 

 پرستاري استان مازندران جهت بکارگيري در مراکز تابعه

 درسي بررسي وضعيت سلامت جزوه  :تدوين


