
 
 
 
 

 درس تغذیه کاربردی

 شنبهسه  روز   12-10ساعت کلاس: 

 پورعسکریخانم مدرس :                                                 1041/ 2/7شروع ترم:

12/7/1414 19/7/1414 22/7/14141 3/8/1401 10/8/1414 17/8/14141 /248/1401 

نقش  و اهمیت تغذه  

در بهداشت و سلامت 

 جامعه

 

 

 دریافت غذایی مرجع 

 هرم راهنمای غذایی

 و کاربرد آن

اصول برنامه ریزی 

 تغذیه

گروههای آسیب پذیر 

 جامعه   و اهمیت آن

تغذیه گروههای 

  آسیب پذیر 

تغذیه گروههای آسیب 

 پذیر

تغذیه گروههای  

 آسیب پذیر

1/9/1401 8/9/1401 /159/1401 22/9/1401 29/9/1401 13/14/1401 20/14/1401 

روش های ارزیابی 

وضع تغذیه ) روش 

تن سنجی ،مصرف 

 مواد غذایی (

 

روش های  ارزیابی 

وضع تغذیه)روش 

های بالینی و 

 آزمایشگاهی (

روشهای آموزش 

 تغذیه 

تنظیم برنامه  تغذیه بررسی وضعیت 

آموزشی درگروه 

 1 -آسیب پذیر

تنظیم یک برنامه  

آموزشی برای یک 

 2 -گروه آسیب پذیر

برنامه تنظیم یک 

آموزشی برای یک 

 3-گروه آسیب پذیر

                          

    نمره 5کنفرانس  و کار کلاسی  -: نحوه ارزشیابی       
                                                                                             

                                                                                                                               



 
 
 
 

                                                                                                                                   

                                                                                    


