
 بسمه تعالی                                

 دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه زهرا )س(رامسر   -دانشگاه علوم پزشکی بابل                                       
  برنامه اصول و فنون پرستاری دانشجویان ترم اول پرستاری                                      

 0410 -0412سال تحصیلی  اولنیمسال                                       

 02/7شنبه  02/7چهارشنبه  61/7سه شنبه  61/7دوشنبه  67/7یکشنبه  61/7شنبه 
طریقه شستن دستها و پوشیدن 

 )پ(8-11(  1گان)گروه 
شستن دستها و پوشیدن تمرین 

 )پ(8-11(  1گان)گروه 
 طریقه گذاشتن سوند معده

 )پ (  8-11(1)گروه 
آشنایی با  تاریخچه و 

 ) ع( 11-11حرفه پرستاری
تمرین گذاشتن سوند 

 ) پ( 11-11(0معده)گروه
تمرین گذاشتن سوند 

 )پ(8-01(1معده)گروه

تمرین شستن دستها و پوشیدن گان 
 )پ  ( 11-11(  1)گروه 

تمرین شستن دستها و پوشیدن 
 )پ  ( 11-11(  1گان )گروه 

 (2طریقه گذاشتن سوند معده)گروه
 )پ ( 11-11

تمرین درست کردن تخت 
باز و بسته و بالا و پایین 

 ) س م( 11-11 (0)گروه 

طریقه درست کردن تخت باز و 
 (2بسته و بالا و پایین )گروه 

 )س م( 11-11

 مفهوم اکسیژن تراپی
 )پ( 11- 11

طریقه درست کردن تخت باز و بسته و  
 )س م( 11-11(0بالا و پایین )گروه 

نیاز های تغذیه ای                 
 )پ(11-11

تمرین درست کردن تخت باز و 
 (2بسته و بالا و پایین )گروه 

 )س م ( 11-11

 6/1یکشنبه  /1/1دوشنبه  22/7شنبه  01/7سه شنبه  02/7دوشنبه  02/7یکشنبه 
 ترمیم زخم)تئوری ( )پ( 8-11(  0)گروهاکسیژن تراپیطریقه 

 )م( 11-11
 اکسیژن تراپیتمرین 

 )پ(11-11   (2)گروه
 کنترل عفونت )تئوری(

 )م(  11-11
 
 

-ماساژ-تمرین تغییر وضعیت
 (1حمام نشسته)گروه 

 ) م ( 11-11

 ( 1طریقه بانداژ)گروه
 ) م (11-11

 (1)گروهاکسیژن تراپیتمرین 
 )پ( 11-11  

 نیازهای اساسی انسان 
 )ع ( 11-11

 پ()11-11( 2)گروهاکسیژن تراپیطریقه 

 /62/1سه شنبه  /1/1یکشنبه  /7/1شنبه    2/1چهارشنبه  2/1سه شنبه  0/1دوشنبه 
طریقه انجام ساکشن)تئوری  )م(11-11(1تمرین بانداژ)گروه

 ) پ( 11-11( 1وعملی( )گروه
 الکترولیت و سرمهاآب و 

 )پ(11-11
-11(1تمرین بانداژ)گروه

 )م  ( 11
حمام -ماساژ-تغییر وضعیت
 ) م ( 11-11(1نشسته)گروه

)  11-11( 1تمرین ساکشن)گروه
 پ(

اخلاق، قوانین و مقررات حرفه 
 پرستاری

 ) ع( 11-11 
 (1طریقه بانداژ)گروه  )ع( 11-11تأمین نیازهای ایمنی

 /06/1شنبه  /61/1چهار شنبه  /67/1سه شنبه  /61/1دوشنبه  /62/1یکشنبه    /62/1شنبه 
  IM طریقه تزریق  )ک(8-111فرایند پرستاری 

 )  س م(  8-11(1)گروه 
  IM طریقه تزریق 

 )س م (  8-11(1)گروه 
طریقه انجام ساکشن 

 ) پ ( 11-11( 1)گروه
 ( 1تمرین انجام ساکشن )گروه

 ) پ ( 11-11
 (0)گروه  SC,IDطریقه تزریق 

 ) س م (  11-8

 (1)گروه  IM تمرین تزریق  )ک(  11-111فرایند پرستاری 
11-11  

 )س م (

 (1)گروه  IM تمرین  تزریق 
 ) س م ( 11-11 

 مفهوم نیازهای بهداشتی
 )ع ( 11-11

 (0)گروه  SC,IDتزریق تمرین 
 ) س م ( 11-11

 داروهای خوراکی و تزریقی
 )س م ( 11-11

 (2)گرو  SC,IDطریقه تزریق 
 )س م ( 11-11

 : روزها و ساعت کلاس
 8-01شنبه ،یکشنبه و سه شنبه :

 01-01، 8-01دوشنبه : 
 01-01چهارشنبه: 

    علیپور )ع(کریمی)ک(         خانم خانم   مدرسین :

              م(س ) یخانم دکتر محمدخانم دکترمحمودیان)آ م(              
                                  )پ(  آقای دکتر پورحبیب

01/7/0410شروع ترم :   

  22/01/0410پایان ترم :



 /01/1یکشنبه  /01/1شنبه  /02/1چهار شنبه  /02/1سه شنبه  /02/1دوشنبه  /00/1یکشنبه 
حمام -ماساژ-تغییر وضعیت
 )  م(  8-11(1نشسته)گروه 

 پذیرش و ترخیص)تئوری(
 ) م(  11-8

طریقه انجام ساکشن)تئوری 
 ) پ ( 11-11(1وعملی( )گروه

 (1تمرین ساکشن )گروه
 ) پ( 11-11

طریقه دادن داروی 
 ) س م (  8-11(1خوراکی)گروه

مراقبت از -پذیرش و ترخیص
 )م(  8-11(1دهان و دندان)گروه 

حمام -ماساژ-تمرین تغییر وضعیت
 ) م ( 11-11(1نشسته)گروه 

مراقبت از -پذیرش و ترخیص
 )م(11-11دهان و دندان)گروه ا(

  نیازهای حرکتی
 ) ع( 11-11

تمرین دادن داروی 
 (1خوراکی)گروه

 )س م ( 11-11

-تمرین پذیرش و ترخیص
مراقبت از دهان و دندان)گروه 

 (2)گروه  SC,IDتزریق تمرین  ) م ( 11-11(1
 )س م( 11-11

تمرین پذیرش و ترخیص،مراقبت 
 از دهان و دندان)گروه ا(

 )م( 11-11

 /1/1سه شنبه  /7/1دوشنبه  /1/1یکشنبه  /2/1شنبه    /0/1چهارشنبه /6/1سه شنبه 
 گزارش نویسی

 ) پ( 11-11
 آموزش به بیمار

 )پ( 11-11

 (1طریقه ثبت گزارش پرستاری)گروه
 ) پ(  11-8

تمرین ثبت گزارش 
 )پ( 8-11(2پرستاری)گروه

 (0)گروه  IVطریقه تزریق 
 )پ (  11-8

 (0)گروه  IVتمرین تزریق 
 )پ ( 11-11

 استراحتخواب و 
 ) ع( 11-11

 طریقه ثبت گزارش پرستاری)گروه(
 )پ ( 11-11

تمرین ثبت گزارش 
 (0پرستاری)گروه

 )پ (  11-11

 (2)گروه  IVطریقه تزریق 
 )پ( 11-11

 مراقبت قبل و بعداز  عمل
 ) ع( 11-11

 /07/1یکشنبه  /61/1چهارشنبه  /62/1سه شنبه  /62/1دوشنبه  /62/1یکشنبه  /1/1چهارشنبه 
 (2)گروه  IVتمرین تزریق 

 )پ ( 11-11
 (0پانسمان )گروه 

 () م 11-11
 (0تمرین پانسمان )گروه 

 ) م ( 11-11

 طریقه انماو کلستومی
 )پ(01-02)گروه پسران(

 تمرین انماو کلستومی
 ) پ( 11-11)گروه پسران( 

 )ک(  8-11کارگاه ارتباط

 (1تمرین گرما و سرمادرمانی)گروه 

تمرین مراقبت قبل و بعداز   )م(11-11
 )ع(11-11عمل

 /01/1شنبه  /02/1چهار شنبه  /00/1سه شنبه  /06/1دوشنبه  /02/1یکشنبه  /61/1شنبه 
 (2پانسمان )گروه 

)م( 11-11  

 

طریقه دادن داروی 
 ) س م( 8-11(1خوراکی)گروه

 (2تمرین پانسمان )گروه 
 ) م( 11-11

طریقه سونداژ آقایان)گروه 
 ) پ ( 11-11پسران(

تمرین سونداژ آقایان)گروه 
 پسران(

 )پ ( 11-11

 (1طریقه گرما و سرمادرمانی)گروه 

 )م(11-11 
تمرین دادن داروی 

 )س م( 11-11(1خوراکی)گروه

 /62/62شنبه  /2/62دوشنبه  /2/62یکشنبه  /2/62شنبه  /01/1سه شنبه  /01/1دوشنبه 

 (2 طریقه گرماو سرمادرمانی)گروه
 ) م ( 11-11

 بستن جسد)هر دو گروه(      
 )س م( 11-11)س م(  11-8

تمرین طریقه گرما و 

 )م(  8-11(2سرمادرمانی)گروه
 طریقه انماوکلوستومی)دختران(  

 م( )س11-8
(  P.Rتمرین گنترل علائم حیاتی)

 ) س م(  8-11(  0)گروه

 (P.Rتمرین علائم حیاتی)

 ) س م(  8-11( 2)گروه 

 طریقه سونداژ )دختران(
  )س م( 11-11

 لوستومی)دختران(کتمرین انماو 
 )س م ( 11-11

 (P.Rطریقه گنترل علائم حیاتی)

 ) س م ( 11-11(2)گروه 

 طریقه کنترل علائم حیاتی

 (BP.T0()گروه   )(س م)11-11 

 تمرین سونداژ )دختران(
 )س م( 11-11

 (P.Rطریقه گنترل علائم حیاتی)

 )س م ( 11-11(0)گروه 

 (BP.Tتمرین علائم حیاتی ) 

 (س م) 11-11(0)گروه

  62/62چهارشنبه  /62/62سه شنبه  /60/62دوشنبه  /66/62یکشنبه 



طریقه کنترل علائم حیاتی) 
BP.Tس م(  8-11(  2()گروه  ( 

 رفع اشکال پسران
 )گروه اساتید( 11-8

 رفع اشکال دختران
 )گروه اساتید(  01-8

 

62-1  

 امتحان عملی

 )گروه اساتید(
 (BP.Tتمرین علائم حیاتی )

 (  س م)01-02(2)گروه

 )هر دو گروه(  O I &تمرین
 (س م) 01-01

 

 

 

 

 

  
  

 شیوه ارزشیابی:
 %1                                  حضور فعال در کلاس و اطاق  پراتیک

 %21      نمره عملی پایانی 
 %1        نمره عملی میان ترم 

 %            21                          )          ( امتحان تئوری میان ترم
 %11     امتحان تئوری پایان ترم 

      جمع 
 011% 


