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 :مقدمه 

نظور مخانواده آن ها  به سالمندان و یکی از اهداف مهم پرستاری و مراقبت های بهداشتی و درمانی ، شناسایی مشکلات اجتماعی  و بهبود تطابق 

پرستار نظر به نقش  است.  این گروه از مددجویانارتقاء کیفیت زندگی  همچنین به زندگی و فعالیت های اجتماعی  و سالمندکسب استقلال  ، بازگشت 

از دست دادن  نقش ها و کارکرد های اجتماعی  ،  از قبیلمبانی آسیب های اجتماعی است تا  زمدر دستیابی به اهداف فوق لامتخصص سالمندی  

یریت آن ها اختلال در روابط بین فردی ، تنهایی و انزوای اجتماعی ، بازنشستگی  ، فقر ، غفلت و سوء رفتار از سوی اعضای خانواده  و روش های مد

 آموزش داده شود.

  اهداف درس

 :هدف کلیالف ( 

در این دانشجو قادر خواهد بود  مسائل و مشکلات اجتماع  شایع در سالمندان را  مورد بررسی و تشخیص قرار داده  و با استفاده از دانش تخصصی  
 .دستیابی به برآیند های مورد انتظار بکار گیرد ه فرآیند های پرستاری  مربوطه و راهکار های مناسب  اجرایی را به منظور زحو
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 ب( اهداف ویژه :

 :در پایان این دوره انتظار میرود تا  دانشجو قادر باشد 

 مروری به عوامل خطر و چالش های بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندی -1

  و ارائه راهکارهای لازمند ارتباطات خانودگی  مددجوی سالمهای فرآیند پرستاری در اختلال در فرآیند -2

 فرآیند پرستاری در اختلالات جنسی و ارائه آموزشهای ضروری مبتنی بر شواهد -3

 آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت ارتقاء کیفیت زندگی اجتماعی مددجوی سالمند -4

 از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی مددجوی سالمند و ارائه راهکارهای ضروری فرآیند پرستاری در زمینه  -5

 اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمندفرآیند پرستاری در زمینه  -6

 ( Relocation  Stress  Syndromeزمینه تطابق با جابجائی های در محل سکونت )فرآیند پرستاری در  -7

 (Role  Stainمورد مراقبت مددجوی سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش )فرآیند پرستاری در  -8

 و ارائه مداخلات پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری Ageismآشنایی با  -9

 اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان -11

 )داوطلب ، خیریه ، مردم نهاد و...( نقش مشارکت سالمندان در تحکیم ساختار خانوادهانواع فعالیتهای اجتماعی سالمندان  -11

 ( و ارائه راهکارهای ضروری Inter-generations Gapپدیده شکاف بین نسل ) -12

 مشاوره و ارائه منابع حمایت اجتماعی برای سالمندان -13

 و انسجام اجتماعی شاخص های اجتماعی و شاخص های سالمندی -14

 اینترنت و فناوری های جدید برای ارتقا شبکه اجتماعی سالمندکاربرد  -15

تعیین کننده های اجتماعی موثر بر سلامت ) سیاست های اجتماعی و سالمندی، بازنشستگی، پدیده فقر و مشکلات اقتصادی،  -16
 تبعیض ها و نابرابری های اجتماعی و ...

  وسایل کمک آموزشی :

و ویدئو پروژکتور  دهمچنین در ارائه مطالب آموزشی از وایت بر .در تدریس این درس از روش سخنرانی ، بحث و تبادل نظر گروهی استفاده خواهد شد
  .استفاده خواهد شد

 ارزشیابی واحد تئوری :

 نمره( 1) %5                                        حضور فعال در کلاس                    -1

 نمره( 4)  %21یک سمینار مربوط به اختلالات اجتماعی سالمندانشفاهی و کتبی ارائه -2

 نمره( 15)  %75                                      نجام آزمون پایان دوره ای             ا-3

 نمره( 21) % 111                                                                     جمع-5

 . باید با هماهنگی استاد مربوطه مشخص شودو تاریخ ان توجه: موضوع  سمینار  
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 (   10-14شنبه ها  چهارو  8-10سه شنبه ها   )تقویم کلاس تئوری 

شماره 

 جلسه

 مدرسین عنوان تاریخ

( و ارائه راهکارهای  Inter-generations Gapپدیده شکاف بین نسل ) 6/7/1041 1
 / توضیح در باره طرح درس به دانشجویانضروری

 خانم کریمی

 فرایند پرستاری در اختلالات جنسی و ارائه آموزش های ضروری مبتنی بر شواهد / 04/7/1041 4
انواع فعالیتهای اجتماعی سالمندان )داوطلب ، خیریه ، مردم نهاد و...( نقش مشارکت 

 ساختار خانوادهسالمندان در تحکیم 

 دکتر فتوکیان

فرایند پرستاری در زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی  07/7/1041 3
 مددجوی سالمند و ارائه راهکارهای ضروری 

 خانم کریمی

 دکتر فتوکیان فرآیند پرستاری در اختلال در فرآیند ارتباطات خانوادگی مددجوی سالمند 0/8/1041 2

5 8/9/1041 

 سه شنبه 

11-11 

 Relocationفرآیند پرستاری در زمینه تطابق با جابجائی های در محل سکونت )

 Stress  Syndrome )  
 

 دکتر شمسعلی نیا

/شاخص های اجتماعی/ شاخص های  سالمندان برای  اجتماعی حمایت منابع 18/8/1041 6
 سالمندی 

 دکتر فتوکیان

7 00/9/1041 

 سه شنبه 

14-8 

/ مروری بر عوامل خطر و چالش های بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندی
فرآیند پرستاری در اختلال در فرآیندهای ارتباطات خانودگی  مددجوی سالمند و 

 ارائه راهکارهای لازم

 دکتر شمسعلی نیا

8 00/9/1041 

 سه شنبه

10-14 

زندگی اجتماعی مددجوی آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت ارتقاء کیفیت 
 سالمند

 

 دکتر شمسعلی نیا

  اجتماعی انزوای و تنهایی ، فردی بین روابط در  اختلال زمینه در پرستاری فرآیند 9/9/1041 9
کاربرد اینترنت و فناوری های جدید برای ارتقا شبکه اجتماعی  سالمند/ مددجوی

 سالمند

 خانم کریمی

10 16/9/1411 
16-14 

 خانم کریمی و ارائه مداخلات پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری Ageismآشنایی با 

11 04/14/1041 

 سه شنبه

14-8 

 

 دکتر شمسعلی نیا آموزش به خانواده مددجوی سالمند در جهت  ارتقاء کیفیت زندگی اجتماعی  مددجو 

اجتماعی و سالمندی، تعیین کننده های اجتماعی موثر بر سلامت ) سیاست های  14/9/1041 14
بازنشستگی، پدیده فقر و مشکلات اقتصادی، تبعیض ها و نابرابری های اجتماعی و 

)... 

 دکتر فتوکیان

13 04/14/1041 

 سه شنبه

10-14 

 

فرآیند پرستاری در مورد مراقبت مددجوی سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش 

(Role  Stain اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت /)از سالمندان 
 دکتر شمسعلی نیا

 

  تقویم  کارآموزی:

 ساعت تاریخ دانشجویان  اساتید



 خانم کریمی

 

 سمیه خجیر

 
82/2 

 03/2و  82/2

30-2 

 دکتر شمسعلی نیا 

 

 محمد امین شهرباف
 

82/2 
 03/2 و 82/2

30-2 

 31/33 مهدی نوری دکتر فتوکیان
 88/33 و 32/33

30-2 

دانشجویان با گروه اساتید  اساتید و دانشجویانگروه  ارائه ژورنال کلاب

 هماهنگ کنند

 

  رمکان کارآموزی: مراکز بالینی رامس

 : کارآموزیارزشیابی واحد 

 نمره( 2)% 11                                                                                  حضور فعال در واحد کاراموزی                   -1

            نمره( 12) %61             مرتبط با سالمند مبتلا به مشکلات اجتماعی دوره سالمندیفرآیند پرستاری یک از کتبی گزارش و  تدوین-2

 نمره( 6)%  31                              ارائه ژورنال کلاب در خصوص اختلالات اجتماعی سالمندان و مشکلات خانوادگی آنها   -3

 نمره( 21)% 111                                                                                                                                :جمع    

 

 


