
 بسمه تعالی

     دانشکده پرستاری ومامایی فاطمه زهرا)س( رامسر-دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 ترم پنجم پرستاری – درس پرستاری بهداشت روان برنامه تئوری

 4104-4102سال تحصیلی  اولنیمسال 

6/7/4104 20/7/4104 27/7/4104 1/8/4104 44/8/4104 48/8/4104 
 مفهوم سلامت و بیماریهای روانی -

 روانیهمه گیر شناسی اختلالات  -

   اصول بهداشت روان -

 )ش(

 روانی،اجتماعی و-نیازهای جسمانی - 

 معنوی در سلامت روان

 سطوح پیشگیری در سلامت روان -

 )ع(

سلامت روان پرستاری و نقش آن در -

 روان

 تاریخچه بهداشت روان -

 )ع(

 ارتباط در بهداشت روان

 
 

 )ع(

 

 
 

 ارتباط در بهداشت روان

 
 )ع(

 با مقابله راهکارهای و استرس

 (1)آن

 (ع) 

 

 )شنبه(3/40/4104 2/9/4104  22/8/4104

42-43 

 )یکشنبه(1/40/4104

42-43 

 شنبه(دو)2/40/4104

42 -43 

 )شنبه( 40/40/4104

42-43 
 (2)آن با مقابله راهکارهای و استرس

 (1) پرستاری فرآیند

 (ع)

 (2) پرستاری فرآیند 

 روان سلامت در معنویت و مذهب نقش

 

 (ع)

 

 ( 1مفهوم خود )

 

 )ش(

 

 (2مفهوم خود )

 

 )ش(

 

بهداشت روان در دوران های 

 مختلف زندگی 

 )ش(

 مختلف های دیدگاه از انسان

 های توانایی شناخت اهمیت -

  انسان

 (ش)

 )یکشنبه(44/40/4104

40-8 

 )یکشنبه(44/40/4104 

           42-43 

 )دوشنبه(42/40/4104

42-43 

 شنبه(سه )43/40/4104

42-43 

  

آسیب های اجتماعی در سلامت 

 روان
 

 )ش(

 

 (1بحران) 

 
 )ش(

 

 

 (2بحران)

 
 )ش(

 

 

 

Journal  club    

  

  

 خانم علیپور)ع(-)ش(دکتر شمسعلی نیا آقای :نمدرسی

  ها شنبه چهار  روزهای کلاس:

 61-61 ساعت کلاس:

 

 

 

 ارزشیابی دانشجو:   
 نمره 6                    کلاسدر حضور فعال                       

 نمره   3          آزمون میان مرحله ای                               
                                   نمره 2                                 ارائه کنفرانس                      
 نمره 61                          :  ترم ن آزمون پایا                     

 نمره 22                                               کل:                        

  

 2/7/1041شروع ترم : 

 22/14/1041پایان ترم : 

 


