
 

 بسمه تعالی

دانشکده پرستاری فاطمه الزهرا رامسر  -دانشگاه علوم پزشکی بابل  

  عمومیکارشناسی بهداشت  دومترم برنامه درس بهداشت دهان و دندان دانشجویان 

 0410 -0412اول سال تحصیلی نیمسال   

4/8/1441 72/2/1441 74/2/1441 6/2/1441 
 تغییر رنگ دندان

 جرم دندان
  گیری جرم گیری

 بلیچینگ 

 نخ دندان
  فیشور سیلانت 

 / فواید/ مضرات/ وارنیشفلواراید 
 

 و مشکلات شایع 6دندان 
 و دائمی: مراقبت از دندانهای شیری

 تغذیه مناسب
 پیشگیری از تشکیل پلاک دندان 

 مسواک زدن / خمیر دندان
 

 بهداشت دهان و دندان  و اهمیت  تعریف  

 شیری و دائمی  دهان و دندانهای شناخت کلی

 اهمیت و وظایف دندان های شیری و دائمی

7/9/1441 72/8/1441 18/8/1441 11/8/1441 
 مراقبتهای دهان و دندان گروههای هدف 

 برنامه کشوری
بیماریها و مشکلات شایع دهان ) برفک ، تب 

 خال ، آفت و بوی بد دهان (
 بیماریهای سیستمیک 

 

 :)پریودونتیت( بیماری های لثه 

 عوامل ایجاد بیماری
  پیشگیری
 CPITNشاخص 

  DMFTشاخص 
 پوسیدگی دندان:

 محل های شایع پوسیدگی
 علائم پوسیدگی

 9/9/1441 16/9/1441 73/9/1441 پ   1/14/1441 ش  3/14/1441 ی  4/14/1441 

 
کار عملی مرا کز 

 بهداشتی

 
کار عملی مرا کز 

 بهداشتی

 
مرا کز  کار عملی

 بهداشتی
 

 
  کار عملی اتاق پراتیک

 
  کار عملی اتاق پراتیک

 
 اتاق پراتیک کار عملی 

 

 منابع : 

 جلد اول آخرین انتشار –کتاب جامع بهداشت عمومی تالیف دکتر حسین حاتمی و همکاران  -1

 

                                                                                       

  :(پراتیک ) اتاقدرس تئوری و عملی روزهای کلاس

 61 -61ساعت:   شنبه چهار 

 برنامهریزکار عملی در مراکز بهداشتی: طبق 

 فاطمه شیرین کام مدرس:  

 

 

 دانشجو: ریز نمره

 نمره   05                               آزمون پایان ترم

     نمره  4                                                        عملیکار

 نمره  0               یکلاس و فعالیت حضور

 نمره 

                                                                            

 2/7/0410شروع ترم : 

 22/01/0410پایان ترم : 

 


