
زهرا )س( رامسردانشکده پرستاری ومامایی فاطمه   

:مراقبت های پرستاری در دارو درمانی سالمنداننام درس   

  09کد درس :

سالمندیمقطع : کارشناسی ارشد پرستاری با گرایش   

عملی-نوع واحد : نظری   

  1400-1401دوم سال تحصیلی  مدت زمان ارائه درس : نیمسال 

ن:تنظیم واحد برای مدرسی   

 دکترا یا کارشناس ارشد)ونیم واحد تئوری ونیم واحد عملی مدرس  (ژیفارما کولو متخصص) یک واحد ونیم مدرس

  (پرستاری

 پیش نیاز : ندارد

(واحد نیم واحدنظری ونیم واحد عملی )مدرس : نسرین نوابی  

سالمندی ترم دومد فراگیران : دانشجویان کارشناسی ارش  

موارد زیر می باشد: عناوین کلی این درس شامل  

I. مراقبت های پرستاری در واکنش های نامطلوب دارویی شایع در سالمندان 

II.  عوامل اجتماعی وفرهنگی موثر در مصرف دارو در سالمندان 

III.  آموزش به سالمندوخانواده آن ها در باره مصرف  صحیح دارو  و عوارض جانبی دارو 

IV.  تدابیر پرستاری در مصرف دارو  در سالمندان 

V. اقبت های پرستاری  در پلی فارمسی در سالمندیمر 

 دانشجو به اثر تداخل  دارویی، عوارض دوز مصرفی،احتیاطاتهدف کلی : تسلط وکسب مهارت های 

 پرستاری و فرایند مصرف دارو به سالمند و خانواده 

 هدف کلی: 

 نسالمندا در شایع دارویی نامطلوب های واکنش در پرستاری های مراقبتآشنایی -1

 اهداف اختصاصی: از دانشجویان  انتظار می رود در پایان این دوره:

 واکنش های سیستم های دفاعی در بدن را بداند 



  بنویسددر داروهای کاربردی برای سالمندان ( )عوارض خاص عوارض دارویی را  مورد از 3حداقل 

  بداند وبنویسدبصورت صحیح علایم ونشانه های عوارض دارویی در بدن را 

 مراقبت های پرستاری در بروز این عوارض دارویی را بصورت درست بداند وبنویسد 

 با آنتی دوت دارو های اشنا بوده وآ نها را درست نام برده وبنویسد 

  مورد بتواند بنویسد 4داروهای هم آوا را بصورت حداقل 

  مورد از دلایل کنترل  تاریخ مصرف دارو  را بنویسد 2حداقل 

 سالمندان در دارو مصرف در موثر وفرهنگی اجتماعی عواملیی با هدف کلی:آشنا-2

 اهداف اختصاصی: از دانشجویان  انتظار می رود در پایان این دوره:

  صحیح بنویسد تاثیر سن بر وضعیت فارما کولوژیک دارو را درست بداند 

 یسدبنو درست بصورت را سالمند در دارو مصرف چگونگی بر گذار تاثیر اجتماعی عوامل 

 بنویسد درست بصورت را سالمند در دارو مصرف چگونگی بر گذار تاثیر فرهنگی عوامل 

 معیار  Beer     رابنویسد آن وشرح برده نام درست بصورت را 

 معیار وکاربرد عملی اجرای به قادر  Beer بگیرد بکار ارزیابی جهت درست بصورت را وآن باشد بالین بخش در. 

 دارو جانبی عوارض و  دارو صحیح  مصرف باره در ها آن سالمندوخانواده به موزشآ با اشنایی: کلی هدف-3

 اهداف اختصاصی: از دانشجویان  انتظار می رود در پایان این دوره:

 تعریف درستی از اموزش به مددجو درکاربرد داروها را بنویسد 

 کند وتعریف برده نام مددجو در را دارو مصرف چگونگی آموزش اجرای های شیوه  

 کند وتعیین برده نام را دارو مصرف مورد در آموزش اجرای بر گذار تاثیر فردی عوامل 

 وبنویسد کرده تعریف درست ی شیوه به را آموزش اجرای محیط 

 بنویسد درست طریقه به را آموزشی نویسی برنامه یک مددجو به آموزش مورد در 

 بنویسد کرده شناسایی  ودرست براحتی را مددجو به دارو آموزش اجرای برچگونگی گذار تاثیر ومنفی مثبت عوامل   

 سالمندی در فارمسی پلی در  پرستاری های مراقبت  و سالمندان در  دارو مصرف در پرستاری تدابیر با آشنایی:  کلی هدف-4



 اهداف اختصاصی: از دانشجویان  انتظار می رود در پایان این دوره:

 زیولوژی سامندی را بداند وکامل شرح دهدرابطه بین بروز پلی فارمسی وفی 

 تعریف درست وکامل از پلی فارمسی را بنویسد 

 رابطه بین شیوع بیماری در سالمندی وایجاد پلی فارمسی را بداند وشرح کامل بنویسد 

 حداقل سه عارضه پلی فارمسی را بنویسد 

 حداقل سه عامل تاثیر گذار بر بروز عوارض پلی فارمسی را بنویسد 

 شیوع پلی فارمسی در جهان ودر ایران را بداند وبررسی نماید 

 ساعت(: 17نیم واحد عملی ) 

  اجرای سه روز کارورزی در بخش های بیمارستان امام سجاد ) ع( از ساعت هشت صبح تا

 چهارده  باارائه  تکالیف  

    اهداف درکار آموزی توانایی بررسی معیارBeer  

  اجرای آموزش به مددجو در باره داروهای دستور داده شده چگونگی توانایی ارزیابی از 

  )بررسی طیف عوارض جانبی دارو در سالمندان بستری در بخش های بیمارستان امام سجاد )ع

 رامسر

 روش آموزش

      دانشجوتوسط   کارت خلاصه مقاله،ارائه  ،پرسش وپاسخسخنرانی ، بحث   

 شرایط اجرای اموزش 
   ند کامپیوتر ، شرکت فعال در اجرای برنامه کلاسی امکانات آموزشی مان

 

 

 

 منابع درسی

 

 1-برای دانشجویان پرستاری وپزشکی کتب مرجع  فارما کولوژی بالینیکلیه 

 



2- Halter, J .; Ouslander, J .; Tinetti, M ; Studenski, S ; High, K .; Asthana, S  

Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology, Sixth Edition (Principles of 

Geriatric Medicine & Gerontology) Mcgraw-Hill 

 

 

 ی ارزشیابی نحوه

 بخش نظری : 

  مشارکت فعال دانشجو درکلاس 

 امتحانات مرحله ای و پایانی 

  چگونگی عوارض دارو یی در سالمندان / کاربرد معیار        ارائه کتبی یک مقاله درمورد

Beerش به سالمندان/ آموز 

 بخش عملی :

 کتبی از ارزیابی معیار  گزارش تدوین ، اجرا وارائه -

کتبی از بروز عوارض دارو در بیماران بستری در بخش بصورت اجرای   گزارش تدوین، اجرا وارائه -

 موردی

 ی آموزش چگونگی مصرف دارو به یک سالمند تدوین ، اجرا -

 

بنابراین  نمره می شود . 4واحد است که هر نیم واحد  5/2سکلا این در:نحوه ی محاسبه نمره کل

 نمره خواهد بود. 8 ، نمره یک واحد که نیم واحد عملی ونیم واحد تئوری است 
  : نمره  5/3نمره از بیست نمره درتئوری) ارائه یک کارت خلاصه مقاله  نیم نمره و 4بخش نظری

 اجرای امتحان پایان ترم( 

   :رائه تکالیف در پایان ترمباا نمره4بخش عملی 

 

  ول زمانبندی کلاس های درس:جد

 16/11/1400تاریخ شروع ترم:

 26/3/1401تاریخ پایان ترم :
 

 خواهد شدتشکیل  10تا  8ساعت   حضوریبصورت سه شنبه توجه کلاس در روز 
 

 



 

 
 

 نوع تکالیف دانشجو شرکت فعال در

کارت 2بحث واتاق گفتگو/سمینار / 

 خلاصه مقاله

ع تدریسموضو ( 8-10تاریخ) ساعت    

 سه شنبه
  

 جلسه 

 

 شرکت دربحث وحضور فعال
 های واکنش در پرستاری های مراقبت

سالمندان در شایع دارویی نامطلوب  
   

  3/12/1401  اول 

 در موثر وفرهنگی اجتماعی عوامل شرکت دربحث وحضور فعال

سالمندان در دارو مصرف  

 

  17/12 /1400  دوم 

وحضور فعالشرکت دربحث   در ها آن سالمندوخانواده به آموزش 

 عوارض و  دارو صحیح  مصرف باره

  دارو جانبی

 سوم  24/12/1400 

 

 شرکت دربحث وحضور فعال

 /ارائه کارت خلاصه مقاله
 

 در  دارو مصرف در پرستاری تدابیر

   سالمندان

 یفارمس پلی در  پرستاری های مراقبت

سالمندی در  

  

رمچها  16/1/1401  

ه در پایان کار آموزی یک ارائ

Beerارزیابی از  کاربرد    

 معیار      

سال بیمارستان  50در بیماران بالای    

BEERرامسر ری بررسی چگونگی بکار گی 

معیار  ، اجرای آموزش به بیمار درجهت 

 مصرف دارو

14-8  

صبح   

10/3/1401  

اجرای کار 

 عملی

اجرای عملی آموزش مصرف 

ار سالمنددارو به بیم  

سال بیمارستان  50در بیماران بالای   

BEERرامسر ری بررسی چگونگی بکار گی 

معیار  ، اجرای آموزش به بیمار درجهت 

 مصرف دارو  

  

14-8  

صبح    

11/3/1401  

اجرای کار 

 عملی

ارائه گزارش یک مورد از 

بروز عوارض مصرف دارو در 

  یک بیمار سالمند بستری

بی دارو در بررسی طیف عوارض جان

تان سالمندان بستری در بخش های بیمارس

 امام سجاد )ع( رامسر

 14-8  

صبح   

12/3/1401  

اجرای کار 

 عملی


