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 "بسمه تعالي"
 پزشکي بابلدانشگاه علوم 

 رامسر دانشکدة پرستاري
 پرستاري سالمنديمقطع كارشناسي ارشد 
 

 نام درس : نظريه ها و كاربرد آن در پرستاري
 واحد كارآموزي 5/0و واحد نظري  5/1تعداد واحد : 

 پيش نياز: ندارد.
 1400-1401دوم نيمسال  سال تحصيلي :

 10-12چهارشنبه ها  :محل و زمان تشکيل كلاس
 خانم دكتر غفاري : مدرس

در اين درس دانشجو ابتدا با مفاهيم بنياادي   اين درس از دروس بنيادي و اصلي كارشناسي ارشد محسوب مي شود. :شرح درس

نظرياه هااي   از قبيل فرايند پرستاري و اصول نظريه پردازي در پرستاري و روند تکوين و تحول نظريه ها در پرستاري آشنا شده و 
د شد. نزيرساز در علوم طبيعي ، اجتماعي و روانشناختي كه از سوي نظريه پردازان پرستاري مورد استفاده قرار گرفته اند بررسي خواه

نظرياه پاردازان    ،سپس اصول تجزيه و تحليل مفاهيم و اصول نقد تئوريها مورد بحث قرار گرفته و در بخش دوم مباحث اين درس
 مورد بررسي جامع قرار خواهند گرفت. يها و مدلهاي ارائه شده از سوي آنهاپرستاري و تئور

 
 ساعت(: 26الف(واحد نظري )

  اهداف درس :
 در پايان درس از دانشجويان انتظار مي رود: 

 مفاهيم بنيادي مطرح در پرستاري را شناخته و توضيح دهند. -1
 تاري را بشناسند.تئوريهاي زير ساز مورد استفاده در نظريه پردازيهاي پرس -2

 اصول نقد تئوريها را بيان نمايند. -3

 الگوهاي نظري مطرح در پرستاري را توضيح داده و آنها را نقد نمايند.  -4

 نظريه ها و مدلهاي معرفي شده  و مفاهيم مورد بحث را بر طبق فرايند پرستاري در طرح مراقبت از مددجويان بکار بندند.  -5

اصول فرهنگي، ارزشي و اسالامي  ي لازم را در تئوريهاي پرستاري مطرح شده مبتني بر تا حد امکان اصلاحات و تطابقها -6
 ملحوظ نمايند. 

     روش تدريس :
      پرسش و پاسخ و استفاده از وسايل كمك آموزشي -3    بحث و گفتگو -2  سخنراني   -1

 : وظايف دانشجويان
 از دانشجويان عزيز انتظار مي رود:

 مي خود را جهت فراگيري مطالب مورد تدريس تقويت نمايند. ابتدا زيربناي عل -1
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از طريق مطالعه كتابخانه اي سعي نمايند معلومات خود را در زمينه مطالب تدريس شده تقويت و توسعه بخشايده و يافتاه    -2
ع علماي جدياد   هاي پژوهشهاي انجام شده را در فرايند پرستاري بکار گيرند و سعي نمايند در ارائه تکااليف خاود از منااب   

 استفاده كنند. 

دانشجويان موظفند مسئوليت يادگيري هرچه بيشتر خود را بر عهده گرفته و تحت نظر اساتيد مربوطه برنامه هاي آموزشي  -3
 را دنبال كنند. 

 بطور مداوم و منظم بدون غيبت در كلاسها حضور يافته و در مباحث علمي با استناد به مطالعات خود مشاركت نمايند. -4

 طالعات جديد در زمينه مفاهيم مندرج در شرح درس را براي ديگر دانشجويان طبق برنامه ريزي قبلي ارائه نمايند.م -5

 تکاليف درس را در موعد مقرر ارائه نمايند.  -6

  تكاليف درس :

   [Bib Cardتهيه خلاصه كارت ] –الف   
 ارائاه دهناد. ) كالا       در جدول دروس، ريه هاي تعيين شدهدانشجويان موظفند هر هفته خلاصه كارتي در رابطه با مفاهيم و نظ

 خلاصه كارت (   4

 مي باشد.  5/13×21اندازه كارت  جهت تهيه خلاصه كارت به نمونه معرفي شده توجه شود . -
 به بعد انتخاب شوند ( 2007از مجلات سال مقالات جديد از اهميت بيشتري برخوردار است . ) مقالات  -

 ي از كتب پذيرفته نمي شود. كارت خلاصه نويس -

 خلاصه كارت در موعد مقرر بهمراه اصل مقاله ارائه گردد.  -

  

 نام و نام خانوادگي دانشجو :                                                         دانشگاه : 
 تاريخ ارائه:                                  واحد درسي :                                             استاد :

 نام ونام خانوادگي نويسنده ، عنوان مقاله ، نام مجله ، شماره مجله ، صفحه ، سال انتشار 
 عنوان مقاله به فارسي : 

 

 

 

 -3                                -1 مي باشد.(  footnote)اين قسمت جهت پانويس يا 

2-                                 4-  

 
بکار برده نمي كلمات لاتين در متن مقدمه ، متن اصلي و نتيجه گيري مي باشد  در قالب  خلاصه مقالهكارتها مشتمل بر  -

 شود ودر پايين كارت پاورقي مي شوند 

 
س فرم بررسي معرفي شده بر بالين دانشجويان موظفند كاربرد يکي از مدلهاي رايج پرستاري را بر بالين مددجوي سالمند بر اسا

تدوين نمايند و به مدت نيم ساعت بصورت عملي در كلاس اجرا نمايند. در پايان دوره، لوح فشرده گزارش تدوين شده تحويل 
  داده مي شود.   

 نقد و بررسي يكي از نظريات پرستاري :  –ج 
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ا در قالب سمينار مورد نقد و بررسي قارار داده و مکتوباات   درس رطرح يکي از نظريه ها و الگوهاي معرفي شده در  دانشجو -
مفااهيم اصالي نظرياه     فرضيات، ارايه ها شامل معرفي نظريه پرداز،مربوطه را نيز در تاريخهاي مشخص شده ارائه خواهد داد. 

ورت اسلايد و به مدت يك ارايه به ص معرفي يك مورد فرايند پرستاري بر اساس مدل، نقد الگو يا نظريه مورد نظر و مورد نظر،
 و در پايان دوره لوح فشرده آن تحويل داده مي شود . ساعت انجام خواهد شد

   
 : در واحد تئوري و عملي روش ارزشيابي 

 %10حضور فعال در كلاس                                                                 -1
      %10                                                         خلاصه كارت   2 هيه و ارائهت -2
 %25  )عملي( و گزارش آن بصورت شفاهي و كتبي مراقبت از مددجويانانتخاب يك مدل و بررسي نحوه بکارگيري آن در -3
  %55                   آزمون پايان ترم                                                      -4
  

 %100                                                                                      جمع:   
 
 
 
 
 
 
 

 برنامه درسي واحد نظريه ها و كاربرد آن در پرستاري

 موضوع تاريخ

 معرفي درس، مقدمه اي بر توليد دانش پرستاري 4/12/1400

 ه، مفهوم، نظريه، مدل و...(تعاريف بنيادي )فلسف 11/12/1400

 تعاريف بنيادي )مفهوم، نظريه، مدل و...( 18/12/1400

  فاي عبدا..ه و نايتينگلنظريه  17/1/1401

 مدل واتسون  24/1/1401

 نظريه اورم 31/1/1401

 نيومن بتي مدل  7/2/1401

 لنينگر، پارسي و فريدمن-روپر، لوگان تيرنينظريه  21/2/1401

 نظريه روي 28/2/1401

 (كارت خلاصه) سمينار+ ارائه راجرزنظريه  طبق هماهنگي با دانشجويان

 (ارائه كارت خلاصه) سمينار+ مدل كينگ انيبا دانشجو يطبق هماهنگ

 (ارائه كارت خلاصه) سمينار+  هندرسوننظريه   انيبا دانشجو يطبق هماهنگ

 (رائه كارت خلاصها ) سمينارنظريه جانسون انيبا دانشجو يطبق هماهنگ
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