
 

 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری رامسر-دانشگاه علوم پزشکی بابل

 طرح درس روزانه

    پرستاری رشته تحصیلی:           (      2و 1بهداشت مادران و نوزادان)پیشنیاز:  واحد 2تعداد واحد:   سالمپرستاری کودک نام درس: 

  علیپورمدرس:  89-89اول نیمسال تحصیلی:  کارشناسیمفطع:

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    1 شماره جلسه :

تاثیر خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک، فرآیند مراقبت از -و نقش پرستار مراقبت پرستاری از کودکان: فلسفه داشتی،هسلامت در دوره کودکی،تحولات ب آشنایی با اهمیت  :هدف كلی درس  

 کودک و خانواده

          

 رفتار ورودی  پايان كلاساهداف ويژه در 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 

در دوره  داشتیھتحولات ب-1

دھرا شرح د یکودک . 

 ینقش پرستار کودکان در برقرار-2

 ارتباط سازنده با کودک و خانواده

دھشرح د را . 

ارتباط سازنده با  ینحوه برقرار-3

دینما انیکودک و خانواده را ب  

 امر در را بھو مذ نگھنقش فر-4

کتفکی به را کودک از مراقبت  

دھد حیتوض . 

در مراقبت از  یپرستار ندیفر آ -٥

 .دھکودک و خانواده را شرح د

 

سنجش دانش 

و آگاهی 

دانشجو در 

تاثیر رابطه با 

اجتماع و 

فرهنگ و 

مذهب بر 

سلامت 

 کودک

و 

شاخصهای 

موثر بر 

سلامتی 

 کودکان

 زمان

٥ 

 دقیقه

شاخصهای موثر بر سلامتی در دوره -1

 کودکی

سیر تحولات بهداشتی در مراقبت از -2

 کودک

 در دوره کودکیمرگ و میر -3

عوامل تهدید کننده سلامتی در دوره -4

 کودکی

 مراقبت خانواده محور-٥

 مراقبت غیر تروماتیک-6

 فرآیند پرستاری در مراقبت از کودک-7

عوامل موثر بر سلامت در دوره -8

 کودکی

 

11 

1٥ 

1٥ 

11 

 

11 

11 

11 

31 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 پرسش و پاسخ

 

 ویدئوپروژکتور

دیاسلا  

تاپلب   

ووایت برد کیماژ  

 

پرسش مرحله ای بعد -

از اتمام ھر قسمت از 

 مطالب

 

بیان خلاصه مطلب -

مورد بحث توسط 

 دانشجویان

شرکت در بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 

 شده

آزمون مرحله ای 

 و آزمون پایان ترم



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    2 شماره جلسه :                                                       

 کودک و تکامل)اریکسون،فروید،پیاژه،فاولر،کوهلبرگ(،بررسی تکامل و ابزار غربالگری رشد و تکامل دتئوریهای رش:آشنایی با مفاهیم رشد و تکامل: هدف كلی درس    

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو قادر باشد: 

رشد و تکامل را در  یاصول کل-1

دھشرح د یمختلف زندگ ایھدوره   

مختاف رشد و  ایھ طهیح-2

یروان اخلاقی – کیولوژیزیتکامل)ف  

را  جنسی( – شناختی – یاجتماع

دینما انیب  

رشد و تکامل را در  یابزار غربالگر-3

یمختلف کودک یسن ایھدوره   

.دینما ریتفس  
 

سنجش دانش 

و آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با 

نظریه های 

 رشد و تکامل

 زمان

٥ 

 دقیقه

 تعریف رشد و تکامل-1

 عوامل موثر بر رشد و تکامل-2

 الگوها و اصول رش و تکامل -3

تقسیم بندی دوره های رشد و -4

 تکامل

 نظریه اریکسون-٥

 نظریه پیاژه-6

 نظریه فروید-7

 نظریه فاولر-8

 نظریه کوهلبرگ-9

 ابزارهای غربالگری رشد و تکامل-11

 

 

 
 

11 

1٥ 

1٥ 

11 

 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 پرسش وپاسخ

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 اسلاید-

 وایت برد

 

پرسش مرحله ای بعد -

از اتمام ھر قسمت از 

 مطالب

 

بیان خلاصه مطلب -

مورد بحث توسط 

 دانشجویان

شرکت در بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 

 شده

آزمون مرحله ای 

 و آزمون پایان ترم

 

 

 

     

 

 

 

 

                                                      



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    3 شماره جلسه :

 نقش بازی در رشد و تکامل کودکآشنایی با : هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  محتوای درسخلاصه 

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 

 بر تکامل بازینقش -1

 جسمی،شناختی،اجتماعی،اخلاقی

 .دھکودکان را شرح د در

طبقه بندی انواع بازی را شرح -2

 دهد.

انتخاب اسباب بازی عوامل موثر بر -3

 را بیان نماید.

نقش بازیهای رایانه ای بر سلامت -4

 کودک را توضیح دهد.
 

سنجش دانش 

و آگاهی 

دانشجو در 

تاثیر رابطه با 

بازی بر 

سلامت 

 کودکان و

 انواع بازی

 زمان

٥ 

 دقیقه

تعریف بازی از دیدگاه صاحبنظران -1

 مختلف

 بازی از دیدگاه اسلام-2

 طبقه بندی بازی-3

 تاثیر بازی بر کودک-4

 انتخاب بازی و اسباب بازی-٥

نقش بازیهای رایانه ای بر سلامت -6

 کودکان
 

1٥ 

11 

1٥ 

31 

1٥ 

21 

 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 پرسش وپاسخ

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای بعد -

از اتمام ھر قسمت از 

 مطالب

 

بیان خلاصه مطلب -

مورد بحث توسط 

 دانشجویان

بحثهای شرکت در 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

 سئوالات

ارائه خلاصه -

مقالات تحقیق تهیه 

شده مرتبط با 

  موضوع

آزمون مرحله ای 

 و آزمون پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    4 شماره جلسه :

 ارتقاء سلامتی در طی دوران شیرخوارگیو رشد و تکاملآشنایی با: هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 كلاس ـ ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
 را شیرخوار بیولوژیکی تکامل و رشد-1

 .دهد شرح
 شیرخوار اجتماعی روانی تکامل و رشد -٢

 .دهد شرح را
 شرح را شیرخوار شناختی تکامل و رشد -٣

 .دهد
 و لوس کودک سندرم -جدایی اضطراب -٤

 .دهد تفکیک شرح به را مکیدن انگشت

 سندرم - جدایی اضطراب ایجاد علل -٥
 بیان تفکیک مکیدنرابه انگشت و لوس کودک

 .کند

 سندرم -جدایی اضطراب ایجاد علائم -٦
 تفکیک رابه مکیدن انگشت و لوس کودک

 .دهد شرح

 ایجاد از پیشگیری و درمانی تدابیر -٧

 و کودک لوس سندرم -جدایی اضطراب

 .دهد شرح را تفکیک رابه مکیدن انگشت

 را شیرخوار تغذیه جهت لازم آموزشهای -٨

 .دهد توضیح
 بهداشت رعایت جهت لازم آموزشهای -٩

 را شیرخوار دندان و دهان

 .دهد توضیح
 از پیشگیری جهت لازم آموزشهای - ٠١

 .شرح دهد شیرخوارگی دوره حوادث

سنجش دانش و آگاهی 

 دانشجو در رابطه با 

ویژگیهای فیزیولوژیکی و 

روانی اجتماعی در دوره 

 شیرخوارگی

 زمان

٥ 

 دقیقه

 مشخصات فیزیکی نوزاد طبیعی -1

 معاینه فیزیکی نوزاد طبیعی-2

معیارهای رشد فیزیکی در دوران -3

 شیرخوارگی

رشد و تکامل -3

 بیولوژیکی،اخلاقی،اجتماعی،

 شناختی در دوران شیرخوارگی

اضطراب جدایی،ترس از -4

 غریبه،کودک لوس،استرس

 بهداشت دهان و دندان-٥

 تغذیه-6

 پیشگیری از حوادث-7

 

11 

1٥ 

21 

 

21 

 
 

21 

 

11 

21 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه مطلب -

مورد بحث توسط 

 دانشجویان

شرکت در 

 بحثهای گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 

 شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    5 شماره جلسه :

 کواشیورکور،ماراسموس،نارسایی رشد-(1)با مشکلات بهداشتی شایع در دوران شیرخوارگیآشنایی : هدف كلی درس    

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

كمك وسايل   روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
 
 به را رشد کواشیورماراسموسنارسایی-1

 .نماید تعریف تفکیک
 - کواشیور وشیوع اتیولوژی -٢

 به را رشد نارسایی -ماراسموس

 .دهد ضیح تو تفکیک

 -کواشیور پاتوفیزیولوژی -٣
 به را رشد نارسایی -ماراسموس

 .دهد توضیح تفکیک

 -ماراسموس -کواشیور بالینی علایم -٤
 .دهد توضیح تفکیک به را رشد نارسایی

 - کواشیور تشخیصی روشهای -٥
 به را رشد نارسایی -ماراسموس

 .دهد شرح تفکیک
 -ماراسموس -کواشیور درمان -٦

 توضیح تفکیک به را رشد نارسایی

 .دهد
 -ماراسموس - کواشیور آگهی پیش -٧

 .دهد شرح تفکیک به را رشد نارسایی

 

سنجش دانش 

و آگاهی 

دانشجو در 

سوء رابطه با 

تغذیه 

-پروتئین

انرژی در دوره 

 شیرخوارگی

 زمان

٥ 

 دقیقه

نارسایی و کواشیورکور و ماراسموس-1

 :رشد

 پاتوفیزیولوژی و تعریف-

 علل-

 علائم-

 روشهای تشخیصی-

 درمان-

 پرستاریمراقبتهای -
 

 
 

 

 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

21 

21 

21 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای بعد -

از اتمام ھر قسمت از 

 مطالب

 

بیان خلاصه مطلب -

مورد بحث توسط 

 دانشجویان

شرکت در بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 

 شده

آزمون مرحله ای 

 و آزمون پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    6 شماره جلسه :

 سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار،آپنه شیرخوارگی-(2با مشکلات بهداشتی شایع در دوران شیرخوارگی)آشنایی  :هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع كلاس ـ ارزشیابی 

 آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس زمان )دقیقه( خلاصه محتوای درس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
 خوار شیر ناگهانی مرگ رمسند -٠

 .کند تعریف را
 شیر ناگهانی مرگ سندرم اتیولوژی -٢

 .دهد شرح را خوار
 سندرم خطر معرض در نوزادان -٣

 .دهد شرح را ناگهانی مرگ
 از پیشگیری در پرستاری تدابیر -4

 خوار شیر ناگهانی مرگ سندرم بروز

 .دهد شرح را
 از پیشگیری روشهای آموزش نحوه -5

 شیر ناگهانی مرگ سندرم ایجاد

  والدین ,خوار شیر مراقبین به را خوار
 .دهد ح شر
 .کند تعریف را خوارگی شیر آپنه -6
 را خوارگی شیر آپنه ایجاد علل - ٩

 .دهد شرح
 شیر آپنه بروز از پیشگیری تدابیر - ٧

 .دهد شرح را خوار
 را خوارگی شیر آپنه درمانی تدابیر - ٨

 .دهد شرح

 
 

سنجش 
دانش و 
آگاهی 

دانشجو در 
 رابطه با 
علل و 

علائم آپنه 
شیرخوارگی 

و مرگ 
ناگهانی 
 شیرخوار

 زمان
 دقیقه 5

سندرم مرگ ناگهانی -1
 :شیرخواروآپنه شیرخوارگی

 پاتوفیزیولوژی-
 علل-
 علائم-
 روشهای تشخیصی-
 درمان-
 مراقبتهای پرستاری-
 
 

 
 
15 
22 
22 
22 
22 
 
 
 
 
 

 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 

 ویدئو-
 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -
بعد از اتمام هر 
 قسمت از مطالب

 
بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 
 توسط دانشجویان

شرکت در 
گروهیبحثهای   

  
پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 
 شده

آزمون مرحله 
ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    7 شماره جلسه :

 راشتکنیکهای تغذیه ای نامناسب،حساسیت غذایی،ریکتز،اسکوروی،دیاپر -(3با مشکلات بهداشتی شایع در دوران شیرخوارگی)آشنایی : هدف كلی درس    

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو قبل از 

شروع كلاس ـ ارزشیابی 

 آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
 تفکیک به را تیسم راشی و اسکوروی-1

 .کند تعریف
 و اسکوروی شیوع و اتیولوژی -2

 .دهد شرح تفکیک به را تیسم راشی
 راشی و اسکوروی پاتوفیزیولوژی -3

 .دهد توضیح تفکیک به را تیسم
 تیسم راشی و اسکوروی بالینی علایم -٤
 .دهد توضیح تفکیک به را
 را تیسم راشی و اسکوروی درمان -5
 .دهد توضیح تفکیک به
 و وی تیسم راشی اسکور آگهی پیش -6
 .دهد شرح تفکیک به را
 کورک در پرستاری مراقبت طرح -9

 راشی و اسکوروی به مبتلا فرضی
 .نماید تدوین تفکیک به را تیسم

 کند تعریف را غذایی حساسیت -8
 شرح را غذایی حساسیت انواع - 12
 .دهد
 را غذایی حساسیت بالینی علائم - 11
 .نماید بیان
 حساسیت تشخیصی ارزیابی - 12

 .نماید تفسیر را غذایی
 را غذایی حساسیت درمانی تدابیر - 13

 .دهد شرح
 کودک یک در پرستاری فرآیند - 1٤

 را غذایی حساسیت به مبتلا فرضی
 نماید تدوین
انواع مشکلات تغذیه ای در -15

 دوره شیرخوارگی را شرح دهد.
راههای پیشگیری از بروز -11

 مشکلات تغذیه ای را بیان نماید.
اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی -19

 دیاپر راش را شرح دهد.
طبقه بندی دیاپر راش را بیان  -19

 نماید.
راههای درمان و پیشگیری از  -18

 دیاپر راش را شرح دهد.

 
 

سنجش دانش و 
آگاهی دانشجو در 

اتیولوژی  رابطه با 
و علائم 

 راشیتیسم،اسکوروی
 غذاییحساسیت 

 دیاپر راش

 زمان
5 

 دقیقه

 تکنیکهای نامناسب تغذیه-1
 حساسیت غذایی-2
 ریکتز،اسکوروی-3
 دیاپر راش-٤
 
 پاتوفیزیولوژی-
 علل-
 علائم-
 روشهای تشخیصی-
 درمان-
 مراقبتهای پرستاری-
 پیشگیری-
 
 

22 
32 
32 
22 
 
 
 
 
 

 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 

 ویدئو-
 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -
اتمام هر بعد از 

 قسمت از مطالب
 

بیان خلاصه -
مطلب مورد بحث 
 توسط دانشجویان

شرکت در 
 بحثهای گروهی

  
پاسخ دادن به  -

سئوالات مطرح 
 شده

آزمون مرحله 
ای و آزمون 

 پایان ترم



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    8 شماره جلسه :

 دوره نوپاییآشنایی با رشد و تکامل و ارتقاء سلامتی در : هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
تکامل فیزیکی در دوره نوپایی رشد و -1

 را شرح دهد.
 را پا نو اجتماعی روانی تکامل و رشد-2

 .دهد شرح
 ضیح تو را نوپا شناختی تکامل و رشد -٣

 .دهد
رشد و تکامل اخلاقی در دوره نوپایی را  -4

 توضیح دهد.

 کودک در را توالت تعلیم شروع زمان -5

 .دهد توضیح نوپا
 توالت تعلیم صحیح آموزش روشهای -6
 بیان والدین به را نوپا کودک در

 .نماید
 خلقی کج و – برادر و خواهر رقابت -٧

 .کند تعریف تفکیک به را
 برادر و خواهر ترقاب – ایجاد علل -٨

 .دهد شرح تفکیک به را خلقی کج –
 کودک با ارتباط در والدین به آموزش -٩

 و خواهر ورقابت خلقی کج به مبتلا فرضی
 برادری

 –تغذیه نهایی ارتقاء آموزش نحوه -٠١
 کودک در دندان و دهان بهداشت

 .دهد ضیح تو را نوپا
 کودک در حوادث از پیشگیری نحوه - ٠٠

 .دهد شرح را پا نو
 

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با

 دوره نوپایی 

 زمان

٥ 

 دقیقه

 :خانوادهو نوپا کودک سلامت ارتقاء

 بیولوژیکی تکامل و رشد-
 اجتماعی -روانیرشد و تکامل 

 شناختیرشد و تکامل  -

 تکامل و رشد با کودک تطابق-

  ) طبیعی

 تعلیم دفع -
  برادر و خواهررقابت -

  خلقی کج -
 نوپا کودک سلامت نهایی ارتقاء-

 دندان و دهان بهداشت – تغذیه)

 .....(و حوادث و

 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

11 

11 

3٥ 

21 

 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    9 شماره جلسه :

 آشنایی با رشد و تکامل و ارتقاء سلامتی در دوره خردسالی: درسهدف كلی     

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 دانشجو باید بتواند: 
 کودک بیولوژیکی تکامل و رشد -٠

 .دهد شرح را خردسال
 کودکاجتماعی -روانی  تکامل و رشد -٢

 .دهد شرح را خردسال
 خردسال کودک شناختی تکامل و رشد- -٣

 .دهد ضیح تو را
 خردسال کودک معنوی تکامل و رشد -4

 .دهد ضیح تو را
 خردسال کودک اخلاقی تکامل و رشد -5

 .دهد ضیح تو را
 را خردسال کودک صحیح تغذیه نحوه -٤

 .دهد ضیح تو
 کودک دندان و دهان بهداشت اهمیت -٥

 .دهد ضیح راتو خردسال
 کودک در حوادث از پیشگیری نحوه -6

 .دهد شرح را خردسال

 

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با 

دوره 

 خردسالی

 زمان

٥ 

 دقیقه

 رشد و تکامل بیولوژیکی -

 رشد و تکامل شناختی-

 رشد و تکامل روانی و اجتماعی-

 رشد و تکامل اخلاقی-

 رشد و تکامل معنوی-

 بهداشت دهان و دندان-

 پیشگیری از حوادث-

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 مطالبقسمت از 

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    10 شماره جلسه :

 (سرخک و سرخجه-اوریون – مرغان آبله – مخملکخردسالی)آشنایی با مشکلات بهداشتی در دوره نوپایی و : هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 تکمیلیارزشیابی 

 :باشد قادر دانشجو
-اوریون – مرغان آبله – مخملک -٠

 تعریف تفکیک به را  , سرخک و سرخجه

 .نماید
 آبله – مخملک وشیوع اتیولوژی -٢

 تفکیک به راسرخجه   -اوریون – مرغان

 .دهد شرح

 آبله – مخملک پاتوفیزیولوژی -٣
 رابه و سرخجه , اوریون – مرغان

 .دهد توضیح تفکیک
 مرغان آبله – مخملک بالینی علایم -٤
 توضیح تفکیک به را وسرخجه اوریون –

 .دهد
 آبله – مخملک تشخیصی روشهای -٥

 تفکیک به را سرخجه و ریوناو – مرغان
 شرح

 .دهد
 – مرغان آبله – مخملک درمان -٦

 روشهای بر تاکید با را  سرخجه , اوریون

 .دهد توضیح تفکیک به پیشگیری

 به مبتلا درکودک پرستاری مراقبت -٧

 سرخجه اوریون– مرغان آبله – مخملک
شرح  تفکیک به را ومنزل بیمارستان در ,

 دهد.
اتیولوژی،علائمبالینی،روش -٨

تشخیص،درمان و مراقبتهای 
 پرستاری در رزوئولا را شرح دهد.

 

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با 

بیماریهای 

عفونی دوره 

 کودکی

 زمان

٥ 

 دقیقه

و  نوپایی بهداشتی مشکلات
 خردسالی:

 مخملک
 آبله مرغان

 اوریون
 سرخک
 سرخجه
 رزوئولا

 

 پاتوفیزیولوژی-

 علل-

 علائم-

 روشهای تشخیصی-

 درمان-

 مراقبتهای پرستاری-
 

 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

11 

 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 مطالبقسمت از 

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    11 شماره جلسه :

 (مننژیت و آنسفالیتآشنایی با مشکلات بهداشتی در دوره نوپایی و خردسالی): هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 :باشد قادر دانشجو
 تفکیک به را آنسفالیت – مننژیت -٠

 .نماید تعریف
 را آنسفالیت -مننژیت وشیوع اتیولوژی -٢

 .نماید بندی دسته تفکیک به

 را - آنسفالیت -مننژیت پاتوفیزیولوژی-٣

 .دهد توضیح تفکیک به
 به را  آنسفالیت -مننژیت بالینی علایم-٤

 توضیح آن انواع تفکیک

 .دهد
 آنسفالیت -مننژیت تشخیصی روشهای -٥
 .دهد شرح تفکیک به را

 تاکید رابا یتآنسفال - مننژیت درمان-٦

 .دهد توضیح پیشگیری بر

 به را آنسفالیت -مننژیت آگهی پیش -٧

 .دهد شرح تفکیک
 مبتلا درکودک پرستاری مراقبت طرح -٨

 تفکیک به را سرخجه آنسفالیت -مننژیت به

 .نماید تدوین

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با

علائم و علل 

مننژیت و 

 آنسفالیت 

 زمان

٥ 

 دقیقه

و  نوپایی بهداشتی مشکلات
 خردسالی:

 مننژیت

 آنسفالیت

 
 پاتوفیزیولوژی-

 علل-

 علائم-

 روشهای تشخیصی-

 درمان-

 مراقبتهای پرستاری-
 

 

 

 

 
 

21 

21 

21 

21 

21 

21 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

اتمام ھر بعد از 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    12 شماره جلسه :

 (ایدز و منونوکلئوز عفونیدوره نوپایی و خردسالی)آشنایی با مشکلات بهداشتی در : هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 تکمیلیارزشیابی 

 :باشد قادر دانشجو
 تفکیک به را ایدز -عفونی نوکلئوز منو -٠

 .نماید تعریف
 -عفونی نوکلئوز منو وشیوع اتیولوژی-٢

 شرح تفکیک به را ایدز

 .دهد
 - عفونی نوکلئوز منو پاتوفیزیولوژی-٣

 توضیح تفکیک به را ایدز

 .دهد
 -ایدز -عفونی نوکلئوز منو بالینی علایم-٤

 .دهد توضیح بیماری مرحله تفکیک ارابه

 -عفونی نوکلئوز منو تشخیصی روشهای-5
 .دهد شرح تفکیک به را ایدز

 به را ایدز -عفونی نوکلئوز منو درمان-6

 .دهد توضیح تفکیک
 - ایدز -عفونی نوکلئوز منو آگهی پیش-٧
 .دهد شرح تفکیک به را
 درکودک پرستاری مراقبت طرح-٨

 -عفونی نوکلئوز منو به مبتلا فرضی
 شرح دهد.   تفکیک به را ایدز

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

علل  رابطه با

و نحوه 

انتقال و 

علائم ایدز 

  در کودکان

 زمان

٥ 

 دقیقه

و  نوپایی بهداشتی مشکلات
 خردسالی:

 ایدز

 منونوکلئوز عفونی

 
 پاتوفیزیولوژی-

 علل-

 علائم-

 روشهای تشخیصی-

 درمان-

 مراقبتهای پرستاری-

 پیشگیری-
 

 

 

 

 

 

21 

21 

21 

11 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    13 شماره جلسه :

 آشنایی با سوء رفتار در کودکان-آشنایی با مشکلات بهداشتی در دوره نوپایی و خردسالی )بیماریهای انگلی روده (: هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 :باشد قادر دانشجو
 .نماید تعریف را رفتار سوء -1
 بیان رفتار سوء شیوع و اتیولوژی -2

 .نماید
 با رفتار سوء پاتوفیزیولوژی -3

 .دهد توضیح را کودک
 کودک با رفتار سوء بالینی علایم -٤
 .دهد راتوضیح سنی گروه تفکیک به
 با رفتار سوء تشخیصی روشهای -5

 .دهد شرح را کودک
 با را کودک با رفتار سوء درمان-1

 .دهد توضیح توانبخشی نقش بر تاکید
 تاکید با پرستاری مراقبت طرح-9

 فرضی کودک در منزل در برمراقبت
 درسنین کودک با رفتار سوء به مبتلا

 .نماید تدوین را مختلف
 در ای روده انگلی بیماریهای-9

 .نماید تعریف را کودک
 روده انگلی بیماریهای بالینی علائم-8

 تعریف تفکیک به را کودک در ای
 .نماید
 در اختصاصی ارزشیابی- 12

 کودک در ای روده انگلی بیماریهای
 .دهد توضیح به تفکیک را

 انگلی بیماریهای درمانی تدابیر - 11
 تفکیک به را کودک در ای روده

 .توضیح دهد
 انگلی بیماریهای پرستاری فرآیند- 12

 کودک یک در را کودک در ای روده
 نماید تدوین تفکیک به فرضی

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

رابطه با 

انواع سوء 

رفتار در 

 کودکان

علائم 

بیماریهای 

انگلی در 

 کودکان 

 زمان

٥ 

 دقیقه

 تعریف سوء رفتار-1

 انواع سوء رفتار-2

 علل سوءرفتار -3

 علائم و نشانه های سوء رفتار-4

 ارزیابی تشخیصی-٥

 مراقبت پرستاری از کودک و خانواده-6

شیوع بیماریهای انگلی در دوره -7

 کودکی

 پاتوفیزیولوژی بیماریهای انگلی-8

 بیماریهای انگلی روده علائم-9

 ارزیابی تشخیصی-11

 درمان بیماریهای انگلی روده-11

آموزش و پیشگیری از بیماریهای -12

 انگلی روده

11 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

 

11 

1٥ 

11 

1٥ 

1٥ 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    14 شماره جلسه :

 آشنایی با رشد و تکامل در سن مدرسه: هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

 )آمادگی لازم

دانشجو قبل از شروع 

كلاس ـ ارزشیابی 

 آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :باشد قادر دانشجو
 بیولوژیکی تکامل و رشد -٠

 .دهد شرح را مدرسه سن کودک

 اجتماعی روانی تکامل و رشد -٢

 .دهد شرح را مدرسه سن کودک

 کودک جنسی تکامل و رشد -٣

 .دهد شرح را مدرسه سن

 کودک شناختی تکامل و رشد -٤

 .دهد توضیح را مدرسه سن

 سن کودک صحیح تغذیه نحوه -٥

 .دهد توضیح را مدرسه

 بهداشت رعایت یحصح نحوه -٦
 سن کودک در را دندان و دهان

 .نماید بیان مدرسه

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

رابطه با  

رشد و 

تکامل از 

جنبه های 

مختلف در 

دوره 

 نوجوانی

 زمان

٥ 

 دقیقه

 رشد و تکامل بیولوژیکی-1

 اجتماعی-رشد و تکامل روانی-2

 رشد و تکامل شناختی-3

 رشد و تکامل معنوی-4

 تغذیه در سن مدرسه-٥

 خواب و استراحت و فعالیت بدنی-6

 نبهداشت دهان و دندا-7

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    15 جلسه :شماره 

 در سن مدرسه مشکلات بهداشتی رایجآشنایی با : هدف كلی درس    

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 : باشددر نشجو قادا
فع ری ادراری و دختیاابی -1

 نمایدن به تفکیک بیاع را مدفو
ری ادراری ختیاابی د یجااعلل -2.

 د ح دهشرع را فع مدفوو د
ری ختیاابی ن مای درهاراه-3

 نمایدن بیاع را فع مدفوادراری و د
بی ری در  یند پرستاآرف-4 
ع را فع مدفوری ادراری و دختیاا

 نماید.ن فرضی بیادک یک کودر 
س از تر -یگیردیال ختلاا-5 

به تفکیک و بیش فعالی را سه رمد
 نماید.تعریف 

ل ختلاابیش فعالی  د یجااعلل -6 
به را سه  رمدس از تر -یگیردیا

 بیان نماید.تفکیک 
ل ختلافعالی و اعلائم  بیش 

را شرح سه  رمدس از تر-یگیردیا
 دهد.
، بیش فعالی ن مای درهاراه

سه رمدس از تر-یگیردیال ختلاا
 را در بیان کند.

ری بیش فعالی در یند پرستاآفر- 
 ین نمایدوتدرا فرضی  دک یک کو

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

رابطه با 

اختلال 

بیش فعالی 

و بی 

اختیاری 

دفع در 

 کودکان

 زمان

٥ 

 دقیقه

 بی اختیاری دفع:-1

 تعریف،علل،تشخیص و درمان

 اختلال بیش فعالی)تعریف،علل،-2

 انواع،علائم،ارزیابی تشخیصی،درمان(

 اختلال یادگیری-3
 

31 
 

41 

 

21 

 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

دانشجویانتوسط   

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    16 شماره جلسه :

 آشنایی با رشد و تکامل در دوره نوجوانی: هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

لازم دانشجو )آمادگی 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 باشد: . در نشجو قادا
در یکی ژتکامل بیولوو شد ر-1

 د ح دهشرانی را نوجودوره 
نی رواتکامل و شد ر- 2
انی را نوجودر دوره جتماعی  ا

 د .ح دهشر
در تکامل جنسی و شد ر-3

 د ح دهشرانی را نوجودوره 
در تکامل شناختی  و شد ر- 4

 ددهتوضیح انی را نوجودوره 
در دوره تغذیه صحیح ه نحو- 5

 ددهتوضیح انی را نوجو
  

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

 رابطه با 

بلوغ و 

 مراحل آن

 زمان

٥ 

 دقیقه

رشد و تکامل بیولوژیکی در دوره -1

 نوجوانی

 تکامل جنسی و بلوغ-2

 رشد و تکامل روانی اجتماعی-3

رشد و تکامل شناختی در دوره -4

 نوجوانی

 تغذیه در دوره نوجوانی-٥

21 

31 

2٥ 

2٥ 

1٥ 

 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

ای و آزمون 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ساعت 2  مدت زمان جلسه:    17 شماره جلسه :

 آشنایی با مشکلات شایع بهداشتی در دوره نوجوانی: هدف كلی درس    

 

 

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان كلاس

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع كلاس ـ 

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

 :باشددر نشجو قادا
ن نااشتی نوجوابهدت معضلا-1

 به تفکیک  تعریف کند .را 
شتی ابهدت علل معضلا-2

 د .ببرم نان را ناانوجو
ت معضلای پیشگیری هاراه- 3

 کند ن بیان را نااشتی نوجوابهد
ن در نااشناسایی نوجوه نحو-4

ت خطر  معضلاض معر
ن به تفکیک  بیارا شتی ابهد

 نماید. . 
ت معضلای از پیشگیره نحو-5

به تفکیک ن را نااشتی نوجوابهد
 د .ده توضیح

ری در یند پرستاآفر-6 
ت بهداشتی دوره معضلا

 نوجوانی را شرح دهد.

سنجش 

دانش و 

آگاهی 

دانشجو در 

رابطه با  

 علل آکنه

و انواع 

مشکلات 

شایع در 

دوره 

 نوجوانی

 زمان

٥ 

 دقیقه

مشکلات بهداشتی شایع در دوره 

 نوجوانی:

 صدمات-

 اعتیاد-

 خودکشی-

 افسردگی-

 آکنه-

 چربی خون بالا

 فشاری خونپر -
 مراقبت پرستاری و آموزش-

 

 

1٥ 

1٥ 

1٥ 

2٥ 

1٥ 

1٥ 

1٥ 
 

 

 

 
 

 سخنرانی

 بحث گروھی

 

 ویدئو-

 پروژکتور

 

پرسش مرحله ای -

بعد از اتمام ھر 

 قسمت از مطالب

 

بیان خلاصه -

مطلب مورد بحث 

 توسط دانشجویان

شرکت در 

بحثهای 

 گروھی

  

پاسخ دادن به  -

سئوالات 

 مطرح شده

آزمون مرحله 

آزمون  ای و

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  شیوه ارزشیابی :  

                        نمره 5 حضور فعال در كلاس :   

               5 : تکالیف كلاسی

                                        نمره 32    امتحان میان ترم : 

               نمره    62 امتحان پايان ترم:   

 نمره 122جمع:    
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