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 ی بابلدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 دانشکده پرستاری و مامائی فاطمه زهرا )س( رامسر

 بهداشت عمومیدانشجویان کارشناسی -زبان تخصصی فرم طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      پرستاری:  یلیرشته تحص           دکترا  :   یلیتحصمدرک  نیآخر         زهرا فتوکیانمدرس:    ینام و نام خانوادگ

 پرستاری                         محل خدمت: دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه زهرا )س( رامسر:   یگروه آموزش                                 استادیار:  یرتبه دانشگاه   
 

    نفر 20تعداد:                                 پنجممقطع: کارشناسی                          ترم:                       بهداشت عمومیرشته تحصیلی فراگیران:   

                  ساعت2جلسه:هر مدت زمان                          واحد  2تعداد واحد:                          )نظری( ان درس: زبان تخصصینوع
 

 √تراکمی                                         √ تکوینی       یابیمراحل ارزش

              نحوه ارزشیابی:   
 درصد از نمره نهایی 5حضور در کلاس:              درصد از نمره نهایی 01:  در کلاس دانشجو تیفعال

      ییدرصد از نمره نها 01: امتحان میان ترم

 درصد از نمره نهایی 55ان پایان ترم:   امتح
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 :کلی هدف 

 عمومی بهداشت رشته انگلیسی زبان تخصصی و عمومی متون مفاهیم درک منظور به یادگیری اصلی عامل چهار یادگیری و مهارت کسب و انگلیسی زبان با آشنایی

 ویژه اهداف

 :بتواند باید درس دوره طی از پس دانشجو  

 .بنویسد فارسی به را عمومی بهداشت رشته تخصصی لغات معنی -0

 .دهد توضیح مختلف کلمات در را آنها کاربرد و کرده درک را ها پسوند و ها پیشوند مفهوم و مبانی -0

 .ایدنم بیان ساده انگلیسی زبان به را آن مفهوم و بخواند صحیح تلفظ با را شده ارائه متن -9

 .تمرینات را حل کند و بخواند صحیح تلفظ با را شده ارائه متن -4

 .نماید بیان را جدید کلمات مترادف -5

 .نماید تفسیر وروان ترجمه  فارسی زبان به را انگلیسی مقالات متن  -5

 .یدنما ارائه کلاس در انگلیسی زبان به صحیح تلفظ با را درسی متن -7

 .کند استفاده انگلیسی به انگلیسی لغت فرهنگ از -2

 .کند استفاده بهداشت رشته تخصصی لغت فرهنگ از-3

 .دهد تشخیص را خود اشتباهات و بنویسد یک به یک را جملات و نماید ترجمه و بخواند را متنی -01
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                                              جلسه اول*

 ه  جمل قیدرست و دق یبه معن یابیشناخت راه دست و معرفی منابع،  اهداف تعیین ،تبیین انتظارات آغازین، ارزشیابی معارفه، عنوان مبحث:

 : یاهداف اختصاص  
 قادر باشد:  ریمبحث فراگ نیا انیدر پا 

 .نهاد و گزاره را داشته باشد یجمله به دو بخش اصل میتقس ییمثال توانا کیبا ذکر  .0

 .جمله را داشته باشد یفعل اصل کردنمشخص  ییمثال توانا کیا ذکر ب .0

 .دن(را داشته باشدمرکب بو ایمشخص کردن نوع جمله)ساده  ییمثال توانا کیبا ذکر  .9

 ذکر شده در آن را داشته باشد.  یها ییمتن و کاربرد توانا کی یبررس ییتوانا .4

      

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                    ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 دوم *جلسه

 یسیزبان انگلدر افعال شناخت اسم ها و  عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص 
 .را در جمله داشته باشدو افعال اسم ها  ی رهیزنج صیتشخ ییتوانا .0

 .کلاس را داشته باشد یدر متن انتخابمتداول  یاضافه  یحرف ها صیتشخ ییتوانا .0

 .مثال ذکر کند کیاسم ها را با حداقل  انیم یملک یرابطه  .9

 .را در جمله داشته باشد ال اصلی و کمکیعو اف یاسم اصل صیتشخ ییتوانا .4

 .ذکر شده را درآن داشته باشد یها ییمتن و کاربرد توانا کی یبررس ییتوانا .5

 

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                          ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 چهارم *جلسه

 خواندن   یابه مهارت ه یابیدست یچگونگ عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
  .کند ستیخطوط ل ریچهار منفعت حرکت نوک مداد را در ز .0

 .جمله شرح دهد کیرا در  یتندخوان تیقابل .0

 .سدیرا بنو یتندخوان یچهار مرحله  .9

 .مربوط به آن را داشته باشد یها امیپاراگراف و پ صیتشخ ییتوانا .4

 .شدمثال داشته با کیموجود در جمله را باذکر  دیق صیتشخ ییتوانا .5

    یعاطف        یحرکت یروان      √ شناختی                  :حیطه یادگیری

 ورپروژکت دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                    ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش
 

 سوم *جلسه

 شناخت بند و گروه    عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریفراگ مبحث نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
  .مثال بزند کیکند و  فیجمله تعر کیروه را در بند و گ .0

 .مثال ذکر کند کیان  یکند و برا فیجمله تعر کیبند را در  .0

 .دهد صیمستقل را تشخ ای یبند اصل ،متن یبررس با .9

 .دهد صیرا تشخ یبند تبع ،یمتن انتخاب یبا بررس .4

 د.مثال بزن کیکند و  فیقطعه را تعر .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :یطه یادگیریح

 اسپیکر-پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس               ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 ششم *جلسه

 (0)بهداشت عمومی وط به مرب یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .گذارد، را داشته باشد یاو م اریکه مدرس در اختدفاع برعلیه بیماری با در ارتباط  یخواندن متن ییتوانا.0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01.ترجمه 0

 .به سوالات مربوط به متن را داشته باشد پاسخ ییتوانا.9

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5مترادف حداقل .4

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه .5

    یطفعا        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 

 پنجم *جلسه

 (0) بهداشت عمومیمربوط به  یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .گذارد، را داشته باشد یاو م اریکه مدرس در اخت سرماخوردگیبا در ارتباط  یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .داشته باشد راپاسخ به سوالات مربوط به متن  ییتوانا .3

 .سدیخواسته است را بنومربوط به متن که مدرس از او  یکلمه  5حداقل و متضاد مترادف  .4

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه  .5

    یعاطف        یحرکت یروان      √ شناختی                  :حیطه یادگیری

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                     ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش     
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 هفتم *جلسه

 (0پرستاری )مربوط به  یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اخت.....اط با در ارتب یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .داشته باشد یبه طور کتب گذارد،یم اراویپاسخ به سوالات مربوط به متن را که مدرس در اخت ییتوانا .3

 .سدین که مدرس از او خواسته است را بنومربوط به مت یکلمه  5مترادف حداقل  .4

 هشتم *جلسه

 (4) بهداشت عمومیمربوط به  یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختنیازهای جسمی و روانی بیمار در ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا .3

 .سدیاز او خواسته است را بنومربوط به متن که مدرس  یکلمه  5مترادف حداقل  .4

 آشنا شود.   بهداشت عمومیبا اصطلاحات متداول، پیشوندها، پسوندها و ریشه اصطلاحات متداول  .5

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه  .5

    یطفعا        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                          ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 هفتم *جلسه

 (9) بهداشت عمومیمربوط به  یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریث فراگمبح نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .گذارد، را داشته باشد یاو م اریکه مدرس در اخت جستجوی واکسن سرخکبا در ارتباط  یخواندن متن ییتوانا.0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه .0

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا.9

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5مترادف حداقل .4

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                          ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 نهم *جلسه

 (5) بهداشت عمومیمربوط به  یخواندن متون علم ی با نحوه ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا نایدر پا :یاهداف اختصاص
 شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختنیازهای جسمی و روانی بیمار در ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .اشدپاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته ب ییتوانا .3

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5حداقل و متضاد مترادف  .4

 آشنا شود.   بهداشت عمومیبا اصطلاحات متداول، پیشوندها، پسوندها و ریشه اصطلاحات متداول  .5

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه  .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                          ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 
 دهم *جلسه

 (5بهداشت عمومی )مربوط به  یتون علمخواندن م یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختمیکرب، عفونت و بیماری در ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدینورا ب گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا .3

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5حداقل و متضاد مترادف  .4

 آشنا شود.   بهداشت عمومیبا اصطلاحات متداول، پیشوندها، پسوندها و ریشه اصطلاحات متداول  .5

 نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یت گروهمتن به صور یبه شکل فعال در ترجمه  .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

راسپیک -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس                          ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش   
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 دهمیاز *جلسه

 (7) بهداشت عمومیمربوط به  یخواندن متون علم یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اخت مراقبت های دوران شیردهیدر ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا.0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه .0

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا.9

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5مترادف حداقل .4

 آشنا شود.   هداشت عمومیببا اصطلاحات متداول، پیشوندها، پسوندها و ریشه اصطلاحات متداول .5

 نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی               :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیاژبرد ـ م تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 

 دهمدواز *جلسه

 (2بهداشت عمومی )مربوط به  یخواندن متون علم یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاشته ماو گذ اریکه توسط مدرس در اخت انواع واکسن هادر ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا .0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه  .2

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا .3

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5مترادف حداقل  .4

 آشنا شود.   بهداشت عمومییشه اصطلاحات متداول با اصطلاحات متداول، پیشوندها، پسوندها و ر .5

 نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه  .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یک آموزشکم ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 سیزدهم *جلسه

 (3هداشت عمومی )بمربوط به  یخواندن متون علم یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریدرس در اختکه توسط مرشد و نمو در ارتباط با  یخواندن متن ییتوانا. 0

 .سدیرا بنو گذاردیم اراویکه مدرس در اخت درس دمتنیجد هکلم 01ترجمه . 0

 .پاسخ به سوالات مربوط به متن را داشته باشد ییتوانا. 9

 .سدیمربوط به متن که مدرس از او خواسته است را بنو یکلمه  5مترادف حداقل . 4

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یر ترجمه به شکل فعال د .5

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 یکراسپ -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 

 چهاردهم *جلسه

 ژورنال نیتوسط مدرس از ا یانتخاب یمقاله  یو بررس General Healthهای  با ژورنال ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .کند ادداشتیرا  یجزء مقاله مورد بررس کی0

 د.سید بحث را بنومور یمقاله  یاز اجزا کیهر  اتیازجزئ یخلاصه ا.0

 بر مقاله داشته باشد یمرور یبه شکل اجمال.9

 د.شود را داشته باش یخواسته م یمقاله که توسط مدرس از و یاز قسمت ها یکیبحث در خصوص  ییوانات.4

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یانـ سخنر نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 شانزدهم *جلسه

 نمونه سوالات کارشناسی ارشد علوم پزشکیمربوط به  یخواندن متون علم یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اخت در کسب سرعت همراه با دقت در خواندن درک مطالب های سوالات کارشناسی ارشد ییتوانا. 0

 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختبا دقت در پاسخگویی به سوالات کارشناسی ارشد در کسب سرعت همراه  ییتوانا. 0

 .نمونه سوالا کارشناسی ارشد را کسب نمایدپاسخ به سوالات مربوط به متن  ییتوانا. 9

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه ..4

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :یطه یادگیریح

 پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 

 پانزدهم *جلسه

 ژورنال نیتوسط مدرس از ا یانتخاب یمقاله  یو بررس General Healthهای  با ژورنال ییآشنا عنوان مبحث:

  :قادر باشد ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .کند ادداشتیرا  یجزء مقاله مورد بررس کی0

 د.سیمورد بحث را بنو یمقاله  یاز اجزا کیهر  اتیازجزئ یخلاصه ا.0

 بر مقاله داشته باشد یمرور یبه شکل اجمال.9

 د.شود را داشته باش یخواسته م یمقاله که توسط مدرس از و یاز قسمت ها یکیبحث در خصوص  ییوانات.4

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
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 هفدهم *جلسه

 نمونه سوالات کارشناسی ارشد علوم پزشکیبه  مربوط یخواندن متون علم یبا نحوه  ییآشنا عنوان مبحث:

  قادر باشد: ریمبحث فراگ نیا انیدر پا :یاهداف اختصاص
 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختدر کسب سرعت همراه با دقت در خواندن درک مطالب های سوالات کارشناسی ارشد  ییتوانا. 0

 .شود، را داشته باشد یاو گذاشته م اریکه توسط مدرس در اختراه با دقت در پاسخگویی به سوالات کارشناسی ارشد در کسب سرعت هم ییتوانا. 0

 .نمونه سوالا کارشناسی ارشد را کسب نمایدپاسخ به سوالات مربوط به متن  ییتوانا. 9

 .نظر مدرس شرکت کند ریدر کلاس و ز یمتن به صورت گروه یبه شکل فعال در ترجمه .4

 

    یعاطف        یحرکت یروان       √شناختی                  :حیطه یادگیری

 اسپیکر -پروژکتور دئویـ لب تاپ ـ و کیبرد ـ ماژ تیوا :یکمک آموزش ایلوس       ـ پرسش و پاسخ  یـ سخنران نتیپاورپو :یروش آموزش 
 

 


