
 
    

  
  

 چکیده

سی سااتاایهای   COPD دبا با  پرسااایی ریقااای سا دت سی ساالن  ر       یهاا  تیفعال :هدف و نهیزم

  یا قأک یتاوس درربباا  ریقاای س دت، بیشار بر آدوزش یفاایهای  سییون . سیدانی دخالف رست-به رشای

با  شا اتت    قورنا   یدا بریسی سی رین زدی ا    .شوس یدسیگر س دت قوج  کناری  یها ج ب و ب   شوس ید

پرساایی ریقااسه ا   سا دت    یها تیفعالقعیین  باه فشکاف سرنشی دوجوس کنک ننای . دطالع  حاضر 

 رنجام ش . COPD دبا ب سی سالن  ر  

 پرساای شاغل سی 180رنجام ش .  1399سی سال  قحلیلی-رین دطالع  قوصیفی ی:بررس روش

. سی دطالع  شرکت کرسن و بابل علوم پزشکی دازن یر   یها سرنشگا های آدوزشی وربسا  ب   بینایساا 

فرسی و  دشخصات ها شادل پرسش اد  آویی سرس  بوس. ربزریهای جنع سی سسارسگیری  یوش ننون 

 .بوس COPD دبا ب سالن  ر   برری س دت ریقااسه    یپرساای یها تیفعالدحاق ساتا   ی پرسش اد 

  138-206داوسط و ننر   69-137س دت ضعیف، ننر   ریقااسه    یها تیفعال سه    نشا  1-68ننر  

قی قست،  یها آزدو و  26نسخ   SPSSرفزری  با رسافاس  رز نرم ها سرس  .باش  یدفعالیت توب  سه    نشا 

 . رست ش   گرفا  سی نظر 05/0 رز کنار یدع اسری سطحش ن .  لیوقحل  یقجزآنور و یگرسیو  لجسایک 

 یها تیفعالدیانگین و رنحررف دعیای ننر  بوس.  سال 58/34 ± 05/8دیانگین س ی پرساایر   :ها افتهی

و  توبسی سطح % رز پرساایر  6/46باش . فعالیت دی 10/197± 90/37س دت ریقااسه   پرساایی 

ریقااسه    س دت،  یها تیفعالسی بین ربعاس دربوط ب   .% سی سطح ضعیف بوس 8/6داوسط و  6/46%

 %( رست.8/32)"یتوس قورنن  ساز"و %( 4/34) "قرک سیگای/دورس دخ ی"کنارین فررورنی دربوط ب  ربعاس 

( و p=0/ 022ج س) (،>001/0p(، سن)p=034/0با دحل رشاغال) س دت ریقااسه    یها تیفعالبین 

 .ریقباط دع اسریی وجوس سریس (p=014/0پرساایر ) قأهلوضعیت 

. نیاز رست بوس توبداوسط و سی سطح ، س دت بیشار پرساایر  ریقااسه    یها تیفعال: یریگ جهینت

پرساایر   یر حرف ریقااء ص حیت  د ظوی ب سرتل بخشی  یها ک فررنسآدوزش ضنن ت دت و  یها برناد 

 و قرک سیگای صویت گیرس. یر دشاوی سی بع  یفاایهای  ژ یو ب 
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Health-promoting activities performed by nurses for the elders patients 

with COPD 

 

ABSTRACT  

Background and Aim: Nursing promoting-health activities for the elderly with COPD is 

different in health care structures. In the process of health promotion, more emphasis is 

placed on teaching self-care behaviors and less attention is paid to other aspects of health. 

The present study can help to identify the existing knowledge gap. The aim of this study was 

to determine the health-promoting nursing activities in the elderly with COPD. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed in 2020. 180 nurses working 

in teaching hospitals affiliated to Mazandaran and Babol universities of medical sciences 

participated in the study. Sampling method was available. Data collection tools included a 

demographic questionnaire and a researcher-made questionnaire on health-promoting nursing 

activities for the elderly with COPD. A score of 1-68 indicates poor health-promoting 

activities, a score of 69-137 indicates moderate, and a score of 138-206 indicates good 

activity. Data were analyzed using SPSS software version 18 and t-test, ANOVA and logistic 

regression. P-values <0.05 were taken to be statistically significant. 

Results: The mean age of nurses participating in the study was 34.58  ± 8/05 years. The mean 

and standard deviation of the score of health-promoting nursing activities is 197.10±37.90. 

The activity of 46.6% of nurses was good and 46.6%   moderate and 6.8% was poor. Among 

the dimensions related to health promotion activities, the lowest frequency is related to the 

dimensions of "smoking cessation / drugs" (34.4%) and "self-empowerment" (32.8%). There 

is a significant relationship between health promotion activities with place of employment (p 

= 0.034), age (p <0.001), gender (p = 0.022) and marital status of nurses (p = 0.014).  

Conclusion: Most of the nurses' health promotion activities for the elderly with COPD were 

moderate and good There is a need for in-service training programs and in-house conferences 

in order to improve the professional competence of nurses, especially in the area of 

counseling behaviors and smoking cessation. 
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