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 دانشگاه  مدرکسال اخذ  مقطع و گرايش  عنوان رشته تحصيلي رديف

 علوم پزشکي بابل 1375 کارشناسي پرستاری 1

ي وجراحيآموزش داخل-پرستاری 2 دکارشناسي ارش   علوم پزشکي ايران 1383 

يعلوم بهزيستي و توانبخش 1394 دکترا آموزش پرستاری 3  

 

بررسی کیفیت زندگی بستگان درجه یک مراقبت کننده از بیماران مبتلا  عنوان پايان نامه کارشناسي ارشد:    

  مان يزدیناهيد سلاستاد مشاور :     عاليخاني مريماستاد راهنما :                                به سرطان

 

 COPD به مبتلا سالمندان در توانمندسازی فرایند تبیین : دکترا نامه پايان عنوان

 محمدی عيسي دکتر و فلاحي مسعود دکتر  :مشاور اتيداس            محمدی فرحناز دکتر  :راهنما استاد

 

  سال 11 سوابق آموزشي و تدریس : 

 

 زشي و پژوهشي :وآم و دوره هاي  ر کارگاه هايشرکت د
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 وزارت( مطهری شهيد جشنواره کشوری کارگاه ، OSCE  ،سوال طرح ،تدريس روش :آموزشي کارگاههای

 از پرستاری مراقبتهای کارگاه ،آموزشي نوين روشهای کارگاه- آماری تحليل و تجزيه آموزشي دوره،  )بهداشت

 (سالمندان

 در ها داده تحليل و تجزيه مهارتهای ،نويسي مقاله ،کيفي تحقيق روش، کمي تحقيق روش :پژوهشي کارگاههای

 Excel، اخلاق در پژوهش، تحقيقات

 

 :  خاتمه یافته طرح هاي تحقيقاتي
 

 )مجری( ارتباط عوامل استرس زای زندگي با بروز سرطان-1

 اری)همکار اصلي طرح(تاثير يک برنامه ورزشي منظم هوازی بر عزت نفس دانشجويان پرست -2

بخش کموتراپي  بيماران بستری درعوارض حاد ناشي از ترانسفيوژن فراورده های خوني در-3

 )مجری دوم طرح(بيمارستان امام سجاد)ع(رامسر

 )مجری طرح( وضعيت آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاری-4

 بيماران مبتلا به سرطان پستانتاثير تزريق بيس فسفوناتها بر ميزان درد وکيفيت زندگي -5

 )همکار اصلي طرح( 

بر سازگاری جسمي  رواني سالمندان مبتلا به  های ايروبيک و مقاومتيتأثير اجرای ورزش-6

 )مجری طرح(  نارسايي قلبي

 

 :طرح هاي تحقيقاتي در حال اجرا

)مجری يمریبررسي تاثير آموزش تاب اوری بر سلامت روان مراقبين خانوادگي سالمندان آلزا -1

 طرح(

 )همکار اصلي طرح(زاری در پرستارانآتاثير آموزش بر شناسايي سالمند -2

تاثير اجرای مدل مراقبت پي گير با استفاده از الگوی روی بر روش های مقابله ای در   -3

 )همکار اصلي طرح( بيماران با نارسايي قلب

ان مبتلا به نارسايي بر کيفيت خواب سالمند های ايروبيک و مقاومتيتأثير اجرای ورزش -4

 )مجری طرح(  قلبي

 )مجری طرح( COPDطراحي ابزار توانمندسازی سالمندان مبتلا به  -5

با رفتارهای خودمراقبتي سالمندان مبتلا به  خانوادهحمايت اجتماعي درک از ارتباط بين -6

COPD)مجری طرح( 
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تاری دانشگاه ارتباط بين خودکارآمدی تحصيلي با سبک های دلبستگي دانشجويان پرس-7

 )مجری طرح(علوم پزشکي بابل

 شهر خون یفشارپر به مبتلا سالمند زنان يخودمراقبت یرفتارها بر اورم الگوی یريبکارگ ريثأتبررسی  -9

 )همکار اصلي طرح( رامسر

 راهنماي پایان نامه هاي دانشجویي:

 ان آلزايمریبررسي تاثير آموزش تاب اوری بر سلامت روان مراقبين خانوادگي سالمند-1

 استاد راهنمای دوم-دانشجو: مهدی رستمي

 زاری در پرستاران آتاثير آموزش بر شناسايي سالمند-2

 استاد راهنمای دوم-عاطفه عليپوردانشجو: 

رواني سالمندان مبتلا به  _بر سازگاری جسمي  های ايروبيک و مقاومتيتأثير اجرای ورزش-3

 استاد راهنمای اول-دانشجو: علي پورحبيب       .                      نارسايي قلبي

  COPDطراحي ابزار توانمندسازی سالمندان مبتلا به  -4

 استاد راهنمای اول -دانشجو: زهرا سام خانياني                                                    

ي سالمندان مبتلا به با رفتارهای خودمراقبت خانوادهحمايت اجتماعي درک از ارتباط بين  -5
COPD 

استاد راهنمای اول -نيره جعفری شيرواني دانشجو:  

 سالمندان تحت دياليزخستگي و .... تاثير اجرای آموزش تله نرسينگ بر-6

 دوماستاد راهنمای  -ساجده فلاح پور دانشجو:

 یفشارپر هب مبتلا سالمند زنان يخودمراقبت یرفتارها بر اورم الگوی یريبکارگ ريثأتبررسی  -7

 رامسرشهر خون

 استاد راهنمای دوم-دانشجو: شهربانو نصر ثابت قدم                                                                   

مدل سيستمي نيومن بر اضطراب سالمندان تحت معاينات  یريبکارگ ريثأتبررسی  -8

 کولونوسکپي

 استاد راهنمای اول-داتشجو: فاطمه لاريجاني                                                                   

9- 

10- 
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 لات علمي پژوهشي چاپ شده:مقا 

)فصلنامه بررسی کیفیت زندگی بستگان درجه یک مراقبت کننده از بیماران مبتلا به سرطان-1

 (، نفر اول 83تابستان  ،دانشکده پرستاری ایران

درجه یک مراقبت کننده ازبیماران مبتلا به سرطان برحسب برخی  کیفیت زندگی بستگان-2

 (، نفر اول84، بهار و تابستان )دوفصلنامه دانشکده پرستاری گیلانازمتغیرهای فردی آنان

مجله دانشگاه علوم پزشکی )ارتباط ریزمغذی آهن با مشخصات فردی وخانوادگی کودکان دبستانی-3

 (، نفر ششم85، آبان بابل

)مجله دانشکده پزشکی دانشگاه راهکارهای مقابله با تنش دربیماران تحت همودیالیز تنش زا و عوامل-4

 (، نفر سوم85، پائیز علوم پزشکی مشهد

)مجله دانشگاه علوم پزشکی تاثیر یک برنامه ورزشی منظم هوازی بر شدت سندرم قبل از قاعدگی-5

 (، نفر اول85، شهریور بابل

)مجله دانشگاه علوم پزشکی  منظم هوازی بر عزت نفس دانشجویان پرستاری تاثیر یک برنامه ورزشی-6

 (، نفر دوم86، اردیبهشت بابل

)مجله دانشگاه علوم ارتباط خستگی ناشی از آنمی با کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان-7

 (، نفر دوم88، بهار پزشکی قزوین

)مجله دانشگاه ی از آنتراسایکلین درمبتلایان به سرطانکارآیی بیومارکرهای قلبی درسمیت قلبی ناش-8

 (، نفر سوم88، زمستان علوم پزشکی قزوین

، نفر 87، تابستان )مجله دانشکده پرستاری همدانارتباط عوامل استرس زای زندگی با بروز سرطان-9

 (اول

، پرستاری ارومیه)مجله دانشکده آنمی فقرآهن درزنان سنین باروری شهرستان های رامسر وتنکابن-10

 (، نفر دوم87زمستان 
11- Randomized comparison of granisetron plus dexamethason with 

granisetron alone for the    control  of acute chemotherapy-induced emesis 

and nausea. بیمارستان شریعتی تهران(  ijmsمجله  بین المللی( - April 2009         ندهنویس 

 چهارم

12--Two cases of castleman disease with nonspecific clinical presentation     
شریعتی تهران(  ijmsمجله بین المللی(- Mar 2009         نویسنده مسئول 

 

13- A casr report of megaloblastic anemia with history of addison  

disease)شریعتی تهرانijms یبین الملل  نویسنده مسئول   Jan 2010 -)مجله 
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)مجله آمنوره ناشی ازشیمی درمانی درمبتلایان به سرطان پستان تحت شیمی درمانی ادجوانت-14

 (، نویسنده مسئول88، دانشگاه علوم پزشکی مازندران

)مجله دانشگاه علوم پزشکی عوامل خطرساز سرطان پستان دردوگروه سالم ومبتلا به سرطان پستان -15

 (، نویسنده مسئول89، تابستان قزوین

)فصلنامه گزارش یک مورد سرطان معده با تظاهرات بالینی وآزمایشگاهی کم خونی مگالوبلاستیک-16

 (نویسنده مسئول-88، زمستان مطالعات نوین خون

مقایسه اثربخشی ایمی پنم وسفتازیدیم دردرمان تب ناشی از نوتروپنی درمبتلایان به سرطان)مجله -17

 ( ، نفر اول88، تابستان انشگاه علوم پزشکی سمناند

، نویسنده 89، آبان یزدگزارش یک مورد سارکوئیدوز بدون درگیری ریوی)مجله دانشگاه علوم پزشکی  -18

 (مسئول

هراس در بیماران آنمیک مراجعه کننده به درمانگاه هماتولوژی بیمارستان امام  -19

 (، نویسنده مسئول89ستان ، تاب)مطالعات نوین خونسجاد)ع(رامسر

شاخص های اپیدمیولوژیک و بدخیمی سرطان معده در بیماران مراجعه کننده به کلینیک -20

 ، نویسنده مسئول( 91 ، اردیبهشتانکولوژی)مجله دانشگاه علوم پزشکی یزد

زمستان  ،دناپرستاری ) مجله ارتباط نگرش به زندگی با کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان-21

 (، نفر اول88

 به کننده مراجعه بیماران در معده سرطان بدخیمی و اپیدمیولوژیک های شاخص-22

 (، نویسنده مسئول91، اردیبهشت )مجله دانشگاه علوم پزشکی یزدسجاد امام بیمارستان انکولوژی کلینیک

 علایم و سونوگرافیک یافته های اساس بر یکسال زیر کودکان در گاستروازوفاژیال ریفلاکس بررسی-23

 (نفر ششم-91، شهریور )مجله دانشگاه علوم پزشکی یزدبالینی

)مجله پستان سرطان به مبتلا زنان در چرب کبد بروز با تاموکسیفن و درمانی شیمی بین ارتباط-24

 (نویسنده مسئول-92، شهریور دانشگاه علوم پزشکی یزد

آموزش بالینی دردانشگاه علوم پزشکی بابل)دوفصلنامه بررسی دیدگاه دانشجویان پرستاری از وضعیت  -25

 ( نفر اول-91، زمستان مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل -آموزش پزشکی

علل بروز تب در بیماران نوتروپنیک بستری در بخش انکولوژی بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر -26

 (چهارمنفر ، 93)فصلنامه پژوهشی خون، پائیز 

بررسی تاثیر پامیدرونات بر دردهای استخوانی در بیماران مبتلا به متاستازهای استخوانی )مجله علوم -27

 نفر دوم(-92پزشکی اردبیل، تابستان 
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پاییز  -تحلیلی بر مداخلات توانمندسازی سالمندان مبتلا به بیماری مزمن )مدیریت ارتقای سلامت-28

 نفر اول(-92

29-A concept analysis of empowerment in the elderly with chronic 

diseases (hybrid model). (Asian Nursing Research-June 2014)- نفر اول 

30- Barriers to and Factors Facilitating Empowerment in the Elderly 

people with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. (MJIRI, 2014)  نفر اول 

ارتباط استنشاق غیرفعال دود سیگار با سطح سرمی فریتین و وضعیت رشد جسمانی کودکان دبستانی -31

 ، نفر دوم(89)فصلنامه مطالعات نوین خون، تابستان 

، نفر 89بررسی عوامل خطرساز سرطان پستان در رامسر و تنکابن )مجله علوم پزشکی قزوین، تابستان -32

 سوم(

شاخص های پیش آگهی در زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به کلینیک انکولوژی  -33

 ، نفر چهارم(7، شماره22، دوره 93بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر )مجله علوم پزشکی ایلام، بهمن 

 

ه )مجل نگرش به زندگی دربیماران مبتلا به سرطان بیمارستان نمازی شیراز اعتبارسنجی ابزار-34

 (، نفردوم و نویسنده مسئول25، دوره 89، شماره 1394، دانشکده پرستاری شهید بهشتی

 پزشکی علوم دانشگاه علمی مجلهبررسی شیوع و عوامل خطر افسردگی زودرس پس از سکته مغزی )-35

  ، نفر پنجم(103 شماره  24  دوره , 4139 تیر و خرداد ،زنجان

36- The effectiveness of Ibuprofen and Lorazepam combination therapy in treating the 

symptoms of acute migraine (Physician Electronic, 2017, Coressponding Author) 

)مجله دانشگاه علوم پزشکی  مبتلا به پان سایتوپنی بررسی شاخص های هماتولوژیک در بیماران -37

 نفر دوم( ،95مازندران، 

38-Empowering the elderly patients with chronic obstructive pulmonary disease: 

Organizing living with COPD (PLOS ONE, 2017, The first Author)  

مزمن  لنفوپرولیفراتیو اختلالات به بیماران مبتلا در کلینیکوهماتولوژیک شاخص های بررسی -39

  نویسنده مسئول( ،)فصلنامه سلامت و سالمندی خزر

40- Study of Fatigue and Associated Factors in Patients with Chronic Heart Failure. Crit 

Care Nurs. 2016; 9(3). (4th Author)  

http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1166
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1166
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=54126
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ی بر سلامت روان مراقبین خانوادگی سالمندان مبتلا به آلزایمر آورتابتحلیلی بر تاثیر مداخلات  -41

 ، نویسنده مسئول(1396، دانشگاه علوم پزشکی مازندران )مجله تعالی بالینی

42-Effects of group-based Aerobic and Resistance Exercise Program on 

Physiological _Psychological Adapt...( J  of  clinical Gerontology & 

Geriatrics, 2018, Coressponding Author) . 

میزان مطابقت گزارش های سونوگرافی و ماموگرافی با گزارش پاتولوژی در بیماران مبتلا به سرطان  -43

 (، نویسنده مسئوول97)مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران،    پستان

مجله تاثیر تزریق پامیدرونات بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی )-44

 ، نویسنده دوم(94انشگاه علوم پزشکی نیشابور، د

 به مراجعه کننده بیماران در درمان شروع تا پستان سرطان علامت اولین بروز از زمانی فاصله بررسی -45

 خزر، سالمندی و سلامت فصلنامه .سالهای ... طی رامسر )ع( سجاد امام بیمارستان انکولوژی بخش

 (. نویسنده سوم.1) 3، 1397رامسر.  )س( زهرا فاطمه مامایی پرستاری دانشکده

مجله )قلبی.  نارساییبه  تلاسالمندان مب بر کیفیت خواب مقاومتی و ایروبیک یهاورزش یرأثت -46

 . (مسئول سنده، نوی1397بابل، دانشگاه علوم پزشکی 

47-Epidemiologic Investigation of the Elderly Deaths Caused by Narcotic and 

Psychedelic Drug Abuse Complications referred to the Legal Medicine 

Organization of Tehran, Iran during 2013 and 2014(ADTT,2019, 

Coressponding Author). 

48- Development and psychometric evaluation of Empowerment scale for the 

elderly people with chronic obstructive pulmonary disease (Heliyon) 

49- Exploring the role of resilience education on the mental health of family 

caregivers for the elderly patients with Alzheimer's disease: A randomized 

controlled trial (IJPBS). 
50- Comparison of the therapeutic effects of levetiracetam and sodium 

valproate on the containment of migraine headaches (under review) 

51- The development and psychometric evaluation of a questionnaire on the 

nurses’ recognition of elder abuse by family caregiver (The open nursing 

Journal) 

52- The relationship between nurses’ recognition regarding elder abuse and 

their attitudes and performance in dealing with elder abuse by family 

caregivers (The open nursing Journal) 

)مجله قلبی نارساییبه  تلاسالمندان مب برسازگاری جسمی مقاومتی و ایروبیک یهاورزش یرأثت -53
 علوم پزشکی یزد(

http://www.thesaurus.com/browse/elderly%20people
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 و مامائی ارومیه()مجله دانشکده پرستاری ارتباط بین عادات پوشیدن سوتین با بروز سرطان پستان  -54
   پرستاری دانشگاه علوم  ارتباط بین خودکارآمدی تحصیلی با سبک های دلبستگی دانشجویان -55
 ()آموزش پزشکی اصفهان پزشکی بابل

56- The role of education in nurses’ recognition of elder abuse by family 

caregivers (Nurs and Midwifery stud.) 

57.  

 COPD .(Theارتباط درک از حمایت اجتماعی خانواده با رفتارهای خودمراقبتی سالمندان مبتلا به .10

open nursing Journal). 

 

 

 هاي داخلي و خارجي  ارائه شده در کنگرهمقالات 
 

 کنگره هاي داخلي:
-ی)سخنران بررسی کیفیت زندگی بستگان درجه یک مراقبت کننده از بیماران مبتلا به سرطان-1

 (1383کنگره سرطان مشهد،

کیفیت زندگی بستگان درجه یک مراقبت کننده ازبیماران مبتلا به سرطان برحسب برخی -2

 (1383رامسر همایش بحران درخانواده، -)سخنرانی ازمتغیرهای فردی آنان

 (1387کنگره داخلی تهران،-)سخنرانی خستگی ناشی از آنمی دربیماران مبتلا به سرطان-3

ک مورد لنفادنیت ناشی از توبرکولوزیس دربیمار مبتلا به آنمی آپلاستیک تحت درمان با گزارش ی-4

 (1389سیکلوسپورین)سخنرانی،کنگره داخلی تهران

همایش ارتقاء سلامت -تاثیر یک برنامه ورزشی منظم هوازی بر شدت سندرم قبل از قاعدگی)پوستر-5

 (1385همدان،

 (1385بروز سرطان)پوستر،کنگره داخلی تهران ارتباط عوامل استرس زای زندگی با -6

سلامت  ،همایش آموزش-)پوستر CVADاصول کنترل عفونت جهت ارتقاء سلامت درمراقبت از-7

 (1386وکیفیت زندگی 

 (1387کنگره داخلی تهران-عوامل خطرساز سرطان پستان در دوگروه مورد وشاهد)پوستر-8

اط آن با خصوصیات پاتولوژی تومور در بیماران و ارتب HER-2/neu Overexpression رزیابیا-9

 (1387همایش خون وانکولوژی تنکابن پوستر،(مبتلا به سرطان پستان در بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر

نگره ک ،)پوسترآمنوره ناشی از شیمی درمانی ادجوانت در زنان غیر یائسه مبتلا به سرطان پستان-10

 (1388داخلی تهران

آگهی تهاجم عروقی ولنفاوی بیماران مبتلا به سرطان پستان مهاجم دربیمارستان امام اهمیت پیش -11

 (1389نقش پرستار وماما،  همایش بیماریهای مزمن، )پوستر،81-87سجاد)ع(رامسر طی سالهای 
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آذر  توانبخشی و الکترودیاگنوز ایران، پرستاری توانبخشی در ایران)سمینار سالیانه طب فیزیکی،-12

1390) 

اجرای برنامه خود توانمندی در تدریس درس زبان تخصصی)همایش کشوری آموزش پزشکی و -13

 . (1390بهمن  پنجمین جشنواره شهید مطهری،

ارائه مقاله  -نقش فناوری اطلاعات در توسعه دانشگاه ایده آل )کنگره سراسری سلامت دانشگاهها-14

 (90بصورت پوستر، دی ماه 

ندان مبتلا به بیماری مزمن ریوی) کنگره بین المللی بیماریهای ریه دانشگاه توانمندسازی در سالم -15

 (92پائیز  -شهید بهشتی، ارائه مقاله بصورت سخنرانی

عوامل موثر بر توانمندسازی سالمندان مبتلا به بیماری مزمن ریه )کنگره بین المللی بیماریهای ریه -16

 (92پائیز  -رارائه مقاله بصورت پوست-دانشگاه شهید بهشتی

)کنگره انکولوژی و  بررسی آگاهی کارکنان زن بیمارستان امام خمینی شهر ساری نسبت به سرطان-17

 (94هماتولوژی مشهد، ارائه مقاله بصورت پوستر، پائیز 

بیماری )همایش بیماریهای  : ساماندهی زندگی باCOPDتبیین فرایند توانمندسازی در سالمندان  -18

  (95اردیبهشت  ،سخنرانیارائه مقاله بصورت -ن: دانشکده پرستاری و مامائی رامسرمزمن در سالمندا
 

 ضویت درکميته هاي علمي یا کميته هاي داوري همایش هاي سراسري برگزار شده:ع -د
 

 رديف نام همايش زمان برگزاری سمت

 1 بحران درخانوده 1383 )داوری مقالات(عضوکميته علمي

 2 کيفيت زندگي سلامت، آموزش، 1386 قالات()داوری معضوکميته علمي

 3 نقش پرستار وماما بيماريهای مزمن، 1389 عضو کميته علمي)داوری مقالات(

 4 آموزش پرستاری، چالش ها و راهکارها 1387 عضو کميته علمي)داوری مقالات(

 5 بيماريهای مزمن در سالمندان 1395 عضو کميته علمي)داوری مقالات(

 

 : اجرائيسوابق  -ه
 

 مرکز مدت عنوان فعاليت ردیف

جراحي-مدير گروه داخلي 1 سال 2  ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

سال 3 دانشکده پرستاری ومامائي رامسر EDOمسئول  2 ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

سال 3 عضو کميته داوری جشنواره شهيد مطهری 3 گاه علوم پزشکي بابلدانش   

ی آموزشي وپژوهشي دانشکدهعضو شورا 4 سال21  ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

دانشجويان استاد مشاور 5 سال 21  ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   
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ردانشکده پرستاری ومامائي رامس  94 ماه از تير  مديرگروه اصول و فنون پرستاری و امور باليني 6  

95از سال  استاد راهنمای دانشجويان کارشناسي ارشد 7 ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

94از سال  عضو شورای تحصيلات تکميلي دانشکده 8 ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

1395از سال  مدير مسئول مجله سلامت و سالمندی خزر 9 ردانشکده پرستاری ومامائي رامس   

ي عضو شورای پژوهشکده سلامت دانشگاه علوم پزشک 10

 بابل

1397 از مهر دانشگاه علوم معاونت پژوهشي  

 پزشکي بابل

 

 

 

 

 کتاب:
 

 :ترجمه-الف(

 (93، تجديد چاپ در 1388)نشر جامعه نگر، بررسي سريع علائم ونشانه ها-1

 :ب(تاليف

 (93، تجديد چاپ در،1387)انتشارات  بشری آموزش به بيمار وخانواده-1

 (1385آب، )انتشارات شهر بانک سوالات پرستاری بهداشت جامعه-2


