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 دانشگاه علوم پزشکی بابل

زهرا )س( رامسردانشکده پرستاری فاطمه   
 

 

 

 دفترچه ثبت فعالیتهای روزانه عملی

(LOG BOOK) 
سالمندی ررسی وضعیت سلامتبکارآموزی   

 

دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی   

 

 دانشجوی ترم...........نیمسال..........سال تحصیلی......

 

 نوادگی دانشجو:نام و نام خا

 

 تاریخ شروع و خاتمه کارآموزی:

 

 :مدرسنام و نام خانوادگی 
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 :کارآموزیاهداف 
 

 هدف کلی: 
روانی  روحی، دانشجو بر بررسی وضعیت سلامت مددجویان سالمند به شکل جامع و در ابعاد جسمی،

رستتاری و اراهته مراتهتهتای تی  تی     و اجتماعی تسلط یابد و این مهارت  را در تهیه و تدوین فرآیند پ

 بکار گیرد.

 

 اهداف ویژه: 
 رعایت کند.اصول صحیح م احهه با مددجوی سالمند را  -

اطلاعات مربوط به تارییچه سلامتی مددجوی ستالمند را بهتت    با استفاده از اصول علمی، -

 کند.

 اخلاتتی  و رعایتت اصتول   معاینات فیزیکی مددجوی سالمند را با کاربرد مهارتهای ضروری -

 انجام دهد.

بررستی ستلامت    جهتت ADL, IADL,MMSE,AMT ,…)  (ب از ابزارهتای مناست   -

  .سالمند استفاده کند

 ت تشیی ی مددجوی سالمند را تفسیر کند.مطالعا نتایج -

را بته طتور کامتل بتا استتفاده از یافتته هتای معاینتات          وضعیت سلامت مددجوی سالمند -

 ی بررسی کند.فیزیکی، نتایج آزمایشگاهی و پرتونگار

 یافته های طهیعی را از غیر طهیعی تفکیک نماید. -

با توجه به یافته ها برنامه مراتهت پرستاری از مددجوی سالمند را طراحی و برنامته ریتزی    -

 کند.
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 راهنمای کار با لاگ بوک:

 

 

 به نسهت لزوم عموت در تا دیباش داشته به همراه اوتات تمامی دررا  دانشجو موظف است لاگ بوک 

 خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات بهت از ترتیب این بهشود،  اتدام آن در اطلاعات بهت

 .شد خواهد پیشگیری باشد می توام

  لاگ بوک بهت نماید )و یا پیوست  کند(.در  خود علمی و عملی تجربیات دانشجو موظف است کلیه 

 است الزامی موزیکارآ دوره روز دوم از لاگ بوک کمیل ت. 

 لاک بوک  تکمیل به ،انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تی یص

  ترار  مربی خود اختیار در بررسی تتجهدانشجو موظف است در پایان دوره کارآموزی ، لاگ بتوک را

 دهد.

 ل ذکر است ارزشیابی دانشجویان در پایان دوره کارآموزی بر اساس مستندات لاگ بوک خواهد تاب

 بود.
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 قوانین و مقرارت آموزشی

 دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت کند:

در شیفت   7::03الی  7:::0در شیفت صبح و   7:::0الی  7::0در بخش از ساعت  حضور فعال -

  عصر.

و شلوار  روپوش  اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکدهها برای خانمتفاده از یونیفرم اس -

 ."ای، کفش سفید و سادهسرمه ،مقنعهسرمه ای 

 ، روپوش سفید اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکدهبرای آقایان استفاده از یونیفرم  -

 .ز شلوار جینعدم استفاده ا و سادهمشکی شلوار  مشکی و کفش 

 .قوانین و مقررات دانشکده  طابقکوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات م -

کادر و  رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران -

 درمانی در بخش . -آموزشی

 . و ... خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیری امور اداریعدم  -

 تمام جلسات مربوط به کارآموزی . در حضور دانشجو  -

 دو روز جبرانی در صورت غیبت غیر موجه و به ازای هر روز غیبت کسر یک نمره از نمره نهایی . -

 Case، شرکت در بحث گروهیدگیری، ، ارائه تکالیف یاقوانین و مقررات آموزشی در بخش  -

Report ،اجرای معاینه سیستم های  مختلف زیر نظر مربی مطابق با اصول  آموزشی یا درمانی

 علمی آموخته شده و مشارکت فعال در یادگیری.

 

  در بخش روزهای حضورثبت 

           امضای مربی

 روزهای کارآموزیتاریخ
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 تکالیف دانشجو

 

 فرم ارزشیابی عمومی 

 

 لاحظاتم ضعیف  متوسط  خوب  عالی وظایف دانشجو ردیف

      3/0-رهآراستگی ظا  و رعایت موازین اسلامی و بهداشتی 0

      3/0-رعایت نظم، انضهاط و وتت شناسی 2

      5/0-دتت در کار و داشتن معلومات :

      4/0 -نفسه داشتن مهارت و اعتماد ب 4

      5/0 -مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام امور 5

      4/0-الویت بندی و سرعت عمل در انجام وظایف محوله 6

      3/0-هنمعایو مراتهت از وسایل  صرفه جوهی 7

      5/0 -، پرسنل، بیمار و ...(درسارتهاط صحیح و مناسب با دیگران )م 8

      4/0-انتقاد پذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 9

      4/0-رعایت حقوق مددجو و خانواده ویو احترام به حریم خ وصی  10

 

 

 

 

 یاختصاص یابیفرم ارزش   

 تایید  استاد بازخورد     نمره ش بالینیگزار  

 5/7 0گزارش بالینی شماره 

 

  

 5/7 2گزارش بالینی شماره 

 

  

 :گزارش بالینی شماره 

 

:   
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 نمره -وظایف دانشجو ردیف

 در:و اخلاقی  رعایت اصول علمی 

 

 عالی

 

 ملاحظات ضعیف  متوسط  خوب 

       1 -با مددجو م احهه  1

5/0 -آماده کردن بیمار برای معاینه 2       

وسیستم و ضماهم بررسی وضعیت سلامت پوست  3

5/0 -آندوکرین*  
     

1 -گردن و چشم*بررسی وضعیت سلامت سر و  4       

1 -*سینوسها و دهان، بینیبررسی وضعیت سلامت گوش،  5       

2 -بغل* پستانها و زیر وضعیت سلامت تفسه سینه، بررسی 6       

1-*عروتی -بررسی وضعیت سلامت سیستم تلهی 7       

  -لی*تناس -سیستم ادراری ،بررسی وضعیت سلامت شکم 8

1 
     

2 -*مت سیستم اع ابوضعیت سلابررسی  9       

5/0  -*حرکتی-بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی 10       

1-کیتعیین تغییرات شاخ های آزمایشگاهی و پاراکلینی 11       

 وضعیت سلامت ابزارهای ارزیابی صحیح بکارگیری 12

5/0 -نسالمندا  
     

 

 * مطابق چک لیست
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