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علميسوابق   

(CURRICULUM VITAE) 

 

 : مشخصات فردي -الف
 1347 سال تولد:     کریمي نام خانوادگي:                 هنگامه نام:

   27258شماره شناسنامه:                    محمدنام پدر :            خرم آبادمحل تولد:
 

  دانشکده پرستاری و مامایي –رامسر :کار فعلي محل  آدرس
 

  تنکابن:محل سکونت فعلي  آدرس

 

  01925220590تلفن:

  09113923198همراه:

Hengamehkarimister@gmail.com   :پست الکترونيك 
 

 : سوابق تحصيلي -ب
 

 دانشگاه  مدرك سال اخذ مقطع و گرايش  عنوان رشته تحصيلي رديف
 علوم پزشکي ايران 1368 کارداني پرستاري 1

7213 کارشناسي پرستاري 2  علوم پزشکي شهيد بهشتي 

جراحي -آموزش پرستاري داخلي 3 دکارشناسي ارش   علوم پزشکي گيلان 1376 
 

 

عيت سلامت کودکان دبستاني با مشخصات فردی و بررسي ارتباط وض :و دکتري  عنوان پايان نامه کارشناسي ارشد    

 خانوادگي آنان در شهر تنکابن

 

  سالمي سرکار خانم صديقهاستاد راهنما : 

  سرکار خانم زهرا شفيع پوراستاد مشاور : 



 2 

 سوابق آموزشي و تدريس : 
 سال 15 رامسر تدريس در دانشکده پرستاري -1

 سال 6 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنکابن تدريس در دانشکده پرستاري -2

 پرستاران غرب استان مازندران  ICUتدريس در دوره بازآموزي  -3

 کارکنان بيمارستانهاي تنکابن و رامسر آيند پرستاريدوره کارگاه فر 3تدريس در   -4

 تدريس در کارگاه روش تحقيق کارکنان بيمارستان امام سجاد رامسر -5

 

 زشي و پژوهشي :وآم و دوره هاي  شرکت در کارگاه هاي
کارگاه روش تحقيق -1  

کارگاه طرح سوالات امتحاني-4  

کارگاه نگارش مقالات پزشکي -5  

ون تدريسطرح درس وفنکارگاه -6  

)وزارت بهداشت(مطهري جشنواره شهيد کشوري کارگاه -7  

دوره آموزشي تجزيه و تحليل آماري -8  
 

 :  خاتمه يافته يا در حال اجرا طرح هاي تحقيقاتي
 ارتباط ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فردي وخانوادگي کودکان -1

 هرستان رامسرتاثير آموزش برآگاهي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان ش -2

 رامسرشهر برسي وضعيت تغذ يه دانش آموزان راهنمايي  -3

 

 مقالات علمي پژوهشي چاپ شده  در دست بررسي : 
مجله  –ارتباط وضعيت سلامت جسمي کودکان دبستاني با مشخصات خانوادگي آنان در شهر تنکابن  -1

 دانشکده پرستاري و مامايي گيلان

 مجله دانشگاه علوم پزشکي بابل -ا برخي عوامل خطرساز مادريارتباط قد و وزن بدو تولد نوزادان ب -2

مجله دانشگاه علوم پزشکي  -ارتباط ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فردي وخانوادگي کودکان دبستاني  -3

 بابل  

مجله دانشگاه علوم  -تاثير آموزش برآگاهي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان شهرستان رامسر -4

 پزشکي بابل  

کودکان دبستاني در  سطح سرمي فريتينو  ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با وضعيت رشد جسماني -5

 نوين خون  العاتطم مجله -شهر رامسر
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 مجله دانشگاه علوم پزشکي بابل  - کودکان دبستاني رامسروضعيت جسماني و تغذ يه  -6

مجله دانشگاه علوم  - سرطان پستان ارتباط خستگي ناشي از آنمي با کيفيت زندگي بيماران مبتلا به -7

 پزشکي قزوين

 مجله دانشگاه علوم پزشکي قزوين -بررسي نتايج آنژيوگرافي عروق کرونر در افراد با تست ورزشي مثبت  -8

در راهنمايي شهر رامسر  مدارس دانش آموزان الگوي مصرف مواد غذايي ، صبحانه و ميان وعده درارزيابي  -9

 جامعه نگر پرستاري مجله  - 1389سال 

10- Applying nursing process education in workshop framework .Procedia: Procedia 
– Social and Behavioral Sciences. 29 (2011)-561-566 

 هاي داخلي و خارجي  ارائه شده در کنگرهمقالات 
 

 1378نکابنت –دومين همايش کودك و خانواده  -سخنراني  -نگرشي سيستميک بر خانواده -1

  1379 مرداد -تهران - جامعه و پرستار همايش-پوستر –پرستار، خانواده و سلامت کودك  -2

و   Bبررسي ميزان آگاهي و عملکرد کارکنان بيمارستان امام سجاد)ع( رامسر از بيماري هپاتيت -3

همايش سراسري خطرات شغلي در بين کارکنان بهداشتي  -سخنراني -راههاي پيشگيري از آن

 1381اسفند -اراك -نيدرما

 –ارتباط وضعيت سلامت جسمي کودکان دبستاني با مشخصات خانوادگي آنان در شهر تنکابن  -4

 1382 رامسر – خانواده در بحران همايش اولين- سخنراني

دومين  -سخنراني   -1382بررسي شاخصهاي سلامتي در کودکان دبستاني شهر رامسر در سال  -5

 1383رامسر -همايش بحران در خانواده

همايش بررسي مسائل زنان در  -ارتباط قد و وزن بدو تولد نوزادان با برخي عوامل خطرساز مادري -6

 1384-تنکابن -ايران

کنگره جامعه  -پوستر -دي وخانوادگي کودکان دبستانيارتباط ميزان ريزمغذي آهن با مشخصات فر -7

 1386ارديبهشت -تهران -پزشکان متخصص داخلي ايران

همايش  -پوستر -تاثير آموزش برآگاهي و عملکرد زنان از تست خودآزمايي پستان شهرستان رامسر -8

 1386-رامسر -سراسري آموزش، سلامت، کيفيت زندگي

 -با وضعيت رشد جسماني کودکان دبستاني شهر رامسر ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار -9

 1387مهرماه  -ششمين همايش کشوري پرستاري کودکان، تهران-سخنراني
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 –ارتباط استنشاق غيرفعال دود سيگار با سطح سرمي فريتين در کودکان دبستاني شهر رامسر  -10

 1387 آذر تنکابن – انکولوژي و خون ملي همايش

 ديماه تهران – خانواده سلامت علمي کنگره -پوستر –تاني شهر رامسر وضعيت تغذيه کودکان دبس  -11

1387 

کنگره جامعه پزشکان  -پوستر -بررسي نتايج آنژيوگرافي عروق کرونر در افراد با تست ورزشي مثبت  -12

 1387تهران -متخصص داخلي ايران

 اولين-پوستر–ت تاثير افزايش ساعات تمرين بر نتايج ارزشيابي واحد عملي  بررسي وضعيت سلام -13

 1387 تنکابن -راهکارها و چالشها:پرستاري آموزش همايش

 -کودکان پرستاري همايش هفتمين - سخنراني –سلامت جسماني کودکان دبستاني شهر رامسر  -14

  1388 مهر - تهران

 -پوستر -ارتباط ميزان فريتين با برخي مشخصات فردي و خانوادگي کودکان دبستاني شهر رامسر -15

 1388تهران -ايش پرستاري کودکانهفتمين هم

 رامسر –همايش بيماريهاي مزمن  -پوستر -تاثيراستنشاق غير فعال دود سيگار بر سلامت کودکان -16

 1389 ارديبهشت

   1389تهران مهر -هشتمين همايش پرستاري کودکان -سخنراني -سلامت جسماني و تغذيه -17

 -چهارمين جشنواره شهيد مطهري –اجراي کارگاهي، طرحي جامع در آموزش فرآيند پرستاري   -18

 1390ارديبهشت  -مشهد

- ارتباط الگوي مصرف مواد غذايي با ميزان کفايت درآمد خانواده در کودکان دبستاني شهر رامسر -19

  1391مهر -تهران -همين همايش پرستاري کودکاند -سخنراني

تهران  -ي کودکانهمين همايش پرستارد -پوستر -ميزان کمخوني در کودکان دبستاني شهر رامسر -20

  1391مهر

21- Applying nursing process education in workshop framework. Oral presentation-

International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY 2011), 

Istanbul 2011 

 راسري برگزار شده:ضويت درکميته هاي علمي يا کميته هاي داوري همايش هاي سع -د
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 رديف نام همايش برگزاري زمان سمت
1382خرداد کميته علمي 1بحران درخانواده    1 
1383اسفند کميته علمي 2بحران درخانواده   2 
1386خرداد کميته علمي کيفيت زندگي–سلامت –آموزش    3 
1386خرداد کميته علمي رستار و ماماپ بيماريهاي مزمن نقش    4 
8713 کميته علمي  5 آموزش پرستاري:چالشها و راهکارها  

 

 : اجرائيسوابق  -ه
 

ردي

 ف

 مرکز مدت  فعاليت عنوان 

سال 7 معاون آموزشي 1  دانشکده پرستاري رامسر 

دانشگاه عضوشوراي آموزشي 2 سال 7    دانشگاه بابل 

دانشگاهعضوشوراي  3 سال 5   دانشگاه بابل 

سال 51 عضوشوراي آموزشي 4 اري رامسردانشکده پرست   

سال 51 عضوشوراي پژوهشي  5  دانشکده پرستاري رامسر 

جراحي-مدير گروه داخلي  6 سال 2   دانشکده پرستاري رامسر 

سال 2 عضو کميته داوري جشنواره شهيد مطهري 7  دانشگاه بابل 

سال6 عضو شوراي پژوهش در آموزش  8  دانشگاه بابل 

سال 1 عضو کميته پژشکي پاسخگو 9 بابل دانشگاه   

سال 7 عضو کميته اساتيد مشاور 10  دانشگاه بابل 

11  EDO عضو کميته   سال 7   دانشکده پرستاري رامسر 

 

 نشان علمي:
 1390مقاله برتر جشنواره شهيد مطهري در سطح کشوري :

 1391و1390مقاله برتر جشنواره شهيد مطهري در سطح دانشگاهي :

 1391:استادنمونه

   1392و1382:پرستار نمونه 

 کارگاه فرايند پرستاري   3 علمي دبير  

 کارگاه گزارش نويسي و  کارگاه مراقبت از زخم 3دبير علمي 

 :و جزوه کتاب
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 ( نشر جامعه نگر ) بررسي سريع علائم ونشانه ها-ترجمه 

 تدوين جزوه درسي بررسي وضعيت سلامت 


