
 خون پرفشاری مبتلابهی خود مراقبتی زنان سالمند رفتارهای الگوی اورم بر ریکارگبهیر تأثبررسی 

 ۱۳۹۸شهرستان رامسر سال 

 چکیده

است.  عروقی قلبی یهایماریب اصلاح خطرزا و قابل عامل نیترمهم از یکی پرفشاری خون مقدمه و هدف: 

ی ریارگکبه ریتأثتعیین  باهدفدر کنترل این بیماری است. مطالعه حاضر  مؤثررفتارهای خود مراقبتی یک روش 

 پرفشاری خون انجام شد. مبتلابهالگوی اورم بر رفتارهای خود مراقبتی زنان سالمند 

مبتلا به  زن سالمند جوان ۷۰ی بر رویی بالینی شاهدار تصادفی است که کار آزمامطالعه حاضر، یک  روش کار:

شد.  انجام ۱۳۹۸ت پوشش مراکز خدمات جامع سلامت شهری شهرستان رامسر در سال پرفشاری خون تح

نفر( و  ۳۵آزمون )ی در دسترس انتخاب، سپس با تخصیص تصادفی در گروه ریگنمونه، ابتدا به روش هانمونه

ی مشخصات فردی، رفتارهای خود مراقبتی هاپرسشنامهاز  هادادهی آورجمع( تقسیم شدند. جهت نفر ۳۵کنترل )

ی بر اساس الگوی اورم استفاده شد. مداخله آموزشی با خود مراقبتارزیابی نیازهای  ستیلچکپرفشاری خون و 

از با استفاده  هاداده لیوتحلهیتجزهفته اجرا شد.  ۱2توجه به نیازهای آموزشی هر فرد در گروه آزمون به مدت 

spss  در نظر گرفته شد. 0/05ی کمتر از داریمعنگرفت. سطح انجام  ۱۸نسخه 

باه   پایبنادی  ازنظار گاروه  باین دو  اخاتلاف معناادار آمااری    قبال از مداخلاه،   کاه   نتاای  نشاان داد   :هاا افتهی

 نیباا یداریتفاااوت معناا(. امااا P>0/05مصاارف دارو، کنتاارل وزن، فعالیاات باادنی و تد یااه وجااود ناادارد )  

از  بعااد، دو گااروه، بااین مصاارف دارو، کنتاارل وزن، فعالیاات باادنی و تد یااه  بااه  پایبناادی نماارات نیانگیاام

 .(=۰۰۰/۰P) شد مشاهده مداخله

زنااان سااالمند مبتلابااه خااود مراقبتاای رفتارهااای ارتقااای ر ی الگااوی اورم باابرمبناااآمااوزش  ی:ریااگجااهینت

باه  لا ا  باود.   ماؤثر  ، کنتارل وزن، فعالیات بادنی و تد یاه    مصارف دارو باه   یبناد یپا ناه یدرزم خاون  یپرفشار

 مبتلابااهبااا اسااتفاده از الگااوی اورم، نقااص مراقباات از خااود را در بیماااران     شااودیمااپرسااتاران توصاایه  

ی خااود مراقبتاااز مااداخلات پرسااتاری جهاات ارتقااای رفتارهااای  تیاادرنهاپرفشاااری خااون شناسااایی کاارده، 

 پرفشاری خون استفاده کنند. مبتلابهدر سالمندان 

خااود سااالمند، ترااوری نقااص مراقباات از خااود اورم، رفتارهااای     خااون، زنپرفشاااری کلماااک کلیاادی:  

 یمراقبت

 

 



 

 

 

The effects of using the Orem’s Self-Care Theory on self-care behaviors among  

older women with hypertension 

Abstract 

Introduction and Objective: Hypertension is one of the most important risk factors and 

modifiable for cardiovascular disease. Self-care behaviors are an effective way to hypertension 

control. The aim of this study was to assess the effects of using Orem’s Self-Care theory on self-

care behaviors among the old women with hypertension. 

Methods: The current study is a randomized controlled clinical trial that was performed on 70 

young elderly women in the comprehensive urban health service centers of Ramsar city during 

2019. The samples were firstly selected with convenience sampling method, then randomly 

allocated to a control (n=35) and an intervention group (n=35). For data gathering, it were used of 

a personal characteristics questionnaire, the Hypertension Self-Care behaviors questionnaire, and 

a self-care needs assessment checklist based on Orem's model. Educational intervention was 

implemented accordance with educational needs of the participants in the intervention group 

during a twelve-week program. Study data were analyzed using the SPSS software version 18. The 

data were analyzed using descriptive (mean and standard deviation) and inferential statistics (Chi-

square, Fisher’s exact, Wilcoxon’s, and Mann-Whitney U tests). Tests with P values less than 0.05 

were considered statistically significant. 

Results: The results showed that there were no significant difference between the two groups 

respecting the medication adherence, weight control, physical activity, and nutrition-related self-

care behaviors before the intervention (P>0.05). However, the between-group difference respecting 

the mean scores of these behaviors were statistically significant in posttest (P-value=0.00۰). 

Conclusions: Educational intervention based on Orem's model is effective in promoting the self-

care behaviors respecting the medication adherence, weight control, physical activity, and 

nutrition-related behaviors among women with hypertension. Therefore, nurses are recommended 

to identify the self-care deficit in the patients with hypertension using the Orem's model, and 

provide nursing interventions based on the nursing diagnoses, and finally improve the self-care 

behaviors in the elderly with Hypertension. 

Keywords: Hypertension; ElderlyWoman; Orem’s Self-Care Deficit Theory; Self-care behaviors 

 


