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 خلاصه فارسی

بر اضطراب اجتماعی اندام و خطر اختلالات خوردن در زنان روی گروهی تاثیر برنامه پیاده   

 سالمند

بعضی از سالمندان نسبت به ظاهر بدنی خود وسواس دارند و در مورد نگاهی که اجتماع به  سابقه و هدف:

هستند. از آنجا که ادراک مربوط به بدن برای افراد خیلی مهم است و نظر به محدودیت  نگران ها داردآن ظاهر

 اضطراب بر گروهی رویپیاده برنامه تعیین تاثیر هدف با های انجام شده در ایران، پژوهش حاضرسیبرر

 شد. اجرا سالمند زنان و خطر اختلالات خوردن در اندام اجتماعی

سالمند جوان که در مراکز خدمات بهداشتی زن  70 آزمایی بالینیکاراین مطالعه  در روش پژوهش:

انتخاب و در دو گروه آزمون و  ایمرحلهچندگیری نمونهبا  دارای پرونده بهداشتی بودنددرمانی شهر ساری 

های شناختی، فعالیتدموگرافیک، آزمون کوتاهمشخصات  هایتوسط پرسشنامه هاداده کنترل قرار گرفتند.

 در هشت جلسه گروهیروی پیاده و آوریجمع خطر اختلالات خوردن واضطراب اجتماعی اندام روزانه زندگی، 

با در  (زوجی و ... و مستقلتی ، اسکوئر کای) تحلیلی وتوصیفی های آزمون استفاده از ها باداده. گرفت انجام

 گردید.وتحلیل تجزیه  21 نسخه SPSS افزاردر نرم 05/0داری سطح معنینظر گرفتن 

 22/3قبل و بعد از مداخله در گروه آزمونترتیب اضطراب اجتماعی اندام به ی کلمیانگین نمره ها:یافته

خطر اختلالات خوردن در گروه  و25/16± 59/2، 51/16± 18/3و در گروه کنترل  ±67/14 93/2، ±74/17

 آزمون نتایج .بود 74/28± 58/5، 87/29± 79/4و در گروه کنترل  29/21± 8/3،  22/29± 58/4آزمون 

قبل اضطراب اجتماعی اندام و خطر اختلالات خوردن ی داری در میانگین نمرهمعنی آماری اختلاف ،زوجیتی

در  لیوبوده است،   >P) 001/0 ( (و (P=001/0)نشان داد که به ترتیب و بعد از مداخله در گروه آزمون

 اختلالات خوردناضطراب اجتماعی اندام و خطر ی کل دار در میانگین نمرهمعنی آماری اختلاف گروه کنترل

 .مشاهده نشد

صرفه به و مقرون آسان کاریراه عنوانبه روی گروهیبا توجه به نتایج این پژوهش از برنامه پیاده :گیرینتیجه

 توان بهره گرفت.جهت کاهش اضطراب اجتماعی اندام و اختلالات خوردن در سالمندان می

 اجتماعی اندام، اختلالات خوردن روی گروهی، اضطرابسالمندی، پیاده ها:کلید واژه
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Abstract 

The effect of Group Walking program on Social Physique Anxiety and The Risk of 

Eating Disorders in Elderly Women 

 

Introduction: Some aged people are concerned with their physical appearance, weight and its 

control as well as how the community views them. Since body perception is so important to 

individuals and considering the limitations of the studies carried out in Iran, the aim of the 

current study was to determine the effect of group walking program on social physique anxiety 

and the risk of eating disorders in elderly women. 

Methods: In this clinical trial study, 70 young- aged women with with medical records in Sari 

health centers were multi-stage selected and divided into two experimental and control groups. 

The data were collected through demographic questionnaire, Abbreviated Mental Test (AMT), 

Activities of Daily living )ADL(, social physique anxiety(SPA(, and risk of eating disorders) 

EAT-26) questionnaire. The group walking was conducted in eight sessions. The data were 

analyzed using descriptive and analytical tests (chi-square, independent, and paired t-test, etc.) 

and by considering the significance level of 0.05 by SPSS version 21 software.  

Results: The mean score of social physique anxiety before and after the intervention in the 

experimental groups was as 17.74 ± 3.22 and 14.67 ± 2.93 and in the control group was 16.51 

± 3.18 and 16.25 ± 2.59 and The risk of eating disorders in the experimental group was 29.22 

± 4.58 and 21.29 ± 3.8 and in the control group was 29.87 ± 4.79 and 28.74 ± 5.58. The results 

of the paired t-test showed significant differences in the mean score of social physique anxiety 

and the risk of eating disorders before and after the intervention in the experimental group, 

respectively as (P = 0.001) and (P<0.001). However, no significant statistical differences were 

found in the mean score of social physique anxiety and the risk of eating disorders in the control 

group. 

Conclusion: According to the results of this study, the group walking program can be used as 

an easy and affordable solution to reduce social physique anxiety and eating disorders in the 

elderly. 
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