
 

 

 بسمه تعالی 
 زهرا )س( رامسر ه پرستاری و مامایی حضرت فاطمه دانشکد –دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 بهداشت عمومی پنجم دانشجویان ترم بهداشت روان واعتیاد  برنامه درس
 1399-1400سال تحصیلی  دوم نیمسال

 
  

 

11/11/99 18/11/99 25/11/99 2/12/99 9/12/99 16/12/99 23/12/99 

تعریف  –مقدمه 

بهداشت روان تاثیر 

ل سلامت جسم و متقاب

      مکانیسمهای آن روان و

 14-16)ج( 

شاخصهای سلامت روان 

و عواملی که موجب 

در بهداشت  اختلالاتی

 روان می شود

 14-16)ج( 

نقش محیطی 

جامعه( در  -)خانواده

 سلامت روان

 

 14-16)ج( 

مسائل دوران بلوغ و نقش 

متقابل بهداشت روان در 

 آن

 

 14-16)ج( 

 

اهمیت بهداشت روان در 

دوره های مختلف سنی 

–نوجوانان  –)کودکان 

 جوانان و سالمندان(

 14-16)ج( 

نقش ایمان و معنویت 

 در سلامت روان

 

 

 14-16)ج( 

 

راههای پیشگیری 

از بروز اختلالات و 

 بیماریهای روانی

 

 14-16)ج( 

21/1/400 28/1/400 4/2/400 11/2/400 18/2/400 25/2/400 1/3/400 

 ژورنال کلاب  

 

 )ج(

تاریخچه  استفاده از 

 مواد

 14-16)ش(

 

 عوامل موثر بر اعتیاد  

 

 14-16)ش(

 

 (1انواع مواد اعتیاد آور)

 

 14-16)ش(

 

 (2انواع مواد اعتیاد آور)

 

 14-16)ش(

 

بهبودی از  سوء 

 مصرف مواد

 14-16)ش(

 

 (1در مان اعتیاد)

 

 14-16)ش(

 

 متعاقبا اعلام خواهد شد 8/3/400

 (2درمان اعتیاد)   

 14-16 )ش(

 ژورنال کلاب 

 )ش(

 4/11/1399شروع ترم :
 12/3/1400پایان ترم : 

      14-16  شنبه ها روز کلاس:
 206کلاس:
 دکتر جنت فریدونیو   شمسعلی نیادکتر :  ها مدرس

دکتر جنت آقاي امتحان مرحله اي )
 9/12/99(:فریدونی

 18/2/400(:ی نیادکتر شمسعلامتحان مرحله اي)

 نحوه ارزشيابي:   
  نمره1: فضاي مجازي وکلاس آنلاینعال درحضور ف

 نمره 2ژورنال کلاب:       (نمره 5/1)هر کدام : امتحان مرحله اي 

      نمره 14: پایان ترم
 


