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 درماني بابل بهداشتي خدمات و پزشكي لومع دانشگاه            

 زهرا)س( رامسرمامايي فاطمه  و پرستاري دانشكده                                

 برنامه درس تئوري تغذيه و تغذيه درماني

 1399-1400نیمسال دوم سال تحصیلي 

6/11/99 13/11/99 20/11/99 27/11/99 4/12/99 11/12/99 18/12/99 

 واژه ها ریف اتع

اهمیت تغذیه در 

 سلامت

 تغذیه ایپیشگیری  و

 شایع در ایران و جهان

نقش آداب و سنن و  

 سبک زندگی در تغذیه 

 

هضم وجذب و 

متابولیسم و نقش مواد 

 مغذی

 .شناخت غذا 

 تنظیم برنامه غذایی

آشنایی با رژیم های 

 غذایی درمانی

 رژیم  کم کالری 

 رژیم پرکالری

  رژیم پر پروتئین

 رژیم کم چربی 

 رژیم کم نمک 

 رژیم مایع شفاف  

  رژیم مایع نرم

25/12/99 16/1/1400 23/1/1400 30/1/1400 6/2/1400 13/2/1400  

آشناییبا رژیم در 

 بیماریها

اختلالات دستگاه 

 ادراری

رژیم درمانی در 

 اختلالات گوارشی

رژیم درمانی در قلب 

 و عروق

رژیم درمانی در کم 

 خونی و سوختگی 

ژیم درمانی در  ر

 دیابت

 رژیم درمانی در چاقی

 گذری برتغذیه اساسی و تغذیه دردوران مختلف زندگی  تالیف زینب پورعسگری سحر آسیایی- منابع:

                                                    ترجمه زهرا تذکریو تغذیه درمانی دودک  تغذیه -        

                                                                                    

 

    5/11/99شروع ترم:

    12/3/1400:پایان ترم 

:ارزشیابی  نحوه   

نمره 2حضور فعال درکلاس -                          

                                                                                                                         نمره 3میان ترم  -

 نمره15 پایان ترم-


