
 

 

 

 

 

 تعالي بسمه

 درماني بابل بهداشتي خدمات و پزشكي لومع دانشگاه

 زهرا)س( رامسرمامايي فاطمه  و پرستاري دانشكده

 (عملكردي و جسمي اختلالات و بیماريها )1 سالمندي پرستاري درس طرح
 )کارشناسي ارشد پرستاري سالمندي(

 1398-99تحصیلي  سال نیمسال دوم

 در سالمندی و اپیدمیولوژی سالمند، دارو شناسی سالمندی و فرآورده های مکمل سلامتبررسی وضعیت پیشنیاز:

 دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  گروه هدف:

 11-11و چهارشنبه ها ساعت  11-12شنبه ها ساعت  سه: ساعت کلاس

 212 مكان کلاس:

 12-11: چهارشنبه ها ساعت مشاوره

  واحد کارآموزی( 2و  نظریواحد  2 ) واحد 1 تعداد واحد:

 داخلی -گروه جراحی مدرسین:

 دکتر غفاری مسئول درس:

 ghafarifateme@yahoo.com: ايمیل
 

 مقدمه

ه است و بر پایه هدف کلی ذیل استوار دگردی این درس به منظور آشنایی دانشجویان با بیماریها و اختلالت جسمی و عملکردی دوران سالمندی تدوین

 .می باشد

 هدف کلی درس

در ارائه مراقبت های پرستاری تخصصی به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماریهای مرتبط به هر یک از سیستم   کسب دانش و مهارت

 های مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرایط سالمند.

 اهداف رفتاری

 در پایان این دوره از دانشجو انتظار می رود قادر باشد:

 استخوانی شامل :استئوپروزیس، استئومالاسی،بیماریهای پاژت دوره سالمندی را شرح دهد. -فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه عضلانی -1

 فرایند پرستاری در حادثه سقوط را شرح دهد.  -2

 آنفارکتوس میوکارد را شرح دهد.بالا و  عروقی شامل: فشار خونفرایند پرستاری بیماریهای قلبی و  -1

 نشیت مزمن دوره سالمندی را شرح دهد.وفرایند پرستاری بیماریهای دستگاه تنفسی شامل: آسم،بیماریهای مزمن انسدادی ریه،بر -1

 :چاقی،سیگار و عدم تحرک را شرح دهدعوامل موثر بر کاهش عملکرد ریه در سالمندان شامل  -2

 اعصاب دوره سالمندی شامل:سکته مغزی،آلزایمر و پارکینسون را شرح دهد.و  ند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغزفرای -1

mailto:ghafarifateme@yahoo.com


فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه گوارش شامل:دیسفاژی،ریفلاکس،بیماریهای مری،معده و قسممت تحتمانی دسمتگاه کموارش دوره      -7

 سالمندی را شرح دهد.

 شایع تغذیه ای دوره سالمندی را شرح دهد.فرایند پرستاری در مشکلات  -8

فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه ادراری تناسلی شامل: نارسایی حماد و ممزمن کلیمه،عفونتهای دسمتگاه ادراری، بمی اختیماری        -9

 ادرار،بیماریهای مربوط به منوپوزو هیپرپلازی خوش خیم پروستات دوره سالمندی را شرح دهد.

 ماریهای شایع دستگاه اندوکرین شامل: دیابت و اختلالات تیروئید دوره سالمندی را شرح دهد.فرایند پرستاری بی -11

 فرایند پرستاری بیماریهای شایع پوستی شامل :اکنتیک کراتوزیس،سلولیت و زخم فشاری در سالمندی را شرح دهد. -11

 لمندی را شرح دهد.چشایی، بویایی، لامسه دوره سا فرایند پرستاری اختلالات حواس شامل: بینایی، -12

 ره سالمندی را شرح دهد.تاری اختلالات شایع انکولوژیک دوفرایند پرس -11

 فرایند پرستاری در مراقبتهای تسکینی دوره سالمندی را شرح دهد. -11

 دهد. فرایند پرستاری و توانبخشی برای سالمندان را شرح  -12

مددجوی سالمند را برای همر یمک از اخمتلالات     یسازگاری با بیمارد در جهت ارتقاء نآموزش خانواده مددجوی سالم فرایند پرستاری  -11

 شایع دستگاههای مختلف را شرح دهد.

 ویدئوپروژکتور:وسايل کمک آموزشي

 سخنرانی، بحث گروهی: روش تدريس

 : تكالیف و  وظايف و الزامات دانشجويان در واحد نظري

 %10     مقالات پژوهشي    از  [Bib Card]ارائه دو کارت خلاصه -1

 توجه:

 می باشد.  2/11×21جهت تهیه خلاصه کارت به نمونه معرفی شده توجه شود . اندازه کارت  -
 به بعد انتخاب شوند ( 2111مقالات جدید از اهمیت بیشتری برخوردار است . ) مقالات از مجلات سال  -

 کارت خلاصه نویسی از کتب پذیرفته نمی شود.  -

 خلاصه کارت در موعد مقرر بهمراه اصل مقاله ارائه گردد.  -

 نام و نام خانوادگی دانشجو :                                                         دانشگاه :  
 واحد درسی :                             استاد :                                  تاریخ ارائه:

 وادگی نویسنده ، عنوان مقاله ، نام مجله ، شماره مجله ، صفحه ، سال انتشار نام ونام خان
 عنوان مقاله به فارسی : 

 

 

  می باشد.(  footnote)این قسمت جهت پانویس یا 

 

 برای تاخیر در ارائه خلاصه کارت کسر نمره در نظر گرفته خواهد شد.  -
کارتها مشتمل بر خلاصه مقاله در قالب  مقدمه ، متن اصلی و نتیجه گیری می باشد. کلمات لاتین در متن بکار برده نمی شود   -

 ودر پایین کارت پاورقی می شوند. 

 



                                                                                        

 %                  5                                               کلاس در فعال و منظم حضور-2

 %85                                                                ترم پايان امتحان-3

 (21-21و چهارشنبه ها  21-21سه شنبه ها جدول زمانی ارائه دروس )

 عنوان تاريخ
 استاد

 

29/11/98 
12-11 

 یند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغز و  اعصاب در سالمندیآفر
 

 خانم کریمی
 

1/12/98 
12-11 

 فرآیند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغز و  اعصاب در سالمندی
 

 خانم کریمی

7/12/98 
11-11 

 استخوانی در سالمندان-عضلانی دستگاه شایع بیماریهای پرستاری یندآفر
 

 دکتر فتوکیان
 

11/12/98 
12-11 

 (مورد 2 )ارائه کارت خلاصهفرایند پرستاری در حوادث شایع سالمندی

 
 دکتر فتوکیان

21/12/98 
12-11 

 اختلالات شایع انکولوژیک دوره سالمندی
 

 دکتر شمسعلی نیا
 

19/1/99 
12-11 

ارائه )تنفسی در سالمندانعوامل موثر بر کاهش عملکرد ریه در سالمندان و فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه 

 (مورد 2کارت خلاصه 
 دکتر فتوکیان

21/1/99 
12-8 

بیماری های دستگاه گوارش  -معرفی درس و بیان طرح درس ،فرایند پرستاری توانایی مراقبت از خود-
 سالمندان

 خانم نصیری
 

21/1/99 
12-11 

 (مورد 2ارائه کارت خلاصه )سالمندان انکولوژی در پرستاری فرایند

 

 دکتر شمسعلی نیا
 

2/2/99 

11-11 
 خانم جهانشاهی آموزش سالمند و خانواده

1/2/99 
11-11 

 روش ها و تکنیک های ویژه در پرستاری سالمندان
 

 دکتر شمسعلی نیا
 

9/2/99 
12-11 

 فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه قلبی و عروقی در سالمندان
 خانم نصیری

 

11/2/99 
12-11 

 (مورد 2ارائه کارت خلاصه )سالمندی دوره تسکینی مراقبتهای درتوانبخشی پرستاری فرایند
 دکتر شمسعلی نیا

 

21/2/99 
11-11 

 تناسلی سالمندان -فرایند پرستاری در دستگاه ادراری
 خانم جهانشاهی

 

21/2/99 

12-11 
 خانم نصیری فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای دوره سالمندی

21/2/99 
11-11 

 خانم جهانشاهی فرایند پرستاری بیماریهای شایع پوستی در سالمندان

11/2/99 
12-11 

 خانم کریمی (مورد 2ارائه کارت خلاصه )فرآیند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه اندوکرین در سالمندان

11/2/99 
11-11 

 (مورد 2 ارائه کارت خلاصه)سیستم آندوکرین در سالمندان

 
 خانم کریمی

 



 : کارآموزي واحد در دانشجويان وظايف  و تكالیف

 : پرستاري فرايند ارائه

 Physical Exam تاکید با و Orem مدل با مطابق را پرستاري فرايند يک است موظف دانشجو هر-1

 مربوطه مربي به را شده تدوين نهايي گزارش و دهد ادامه منزل در ويزيت طي را کار و شروع مربي با همرا

 در را سالمند از پرستاري فرايند ، دانشجويان ساير و اساتید هماهنگي با است موظف همچنین. دهد ارائه

 %55.                                                دهد ارائه شده اعلام تاريخ در و  دانشكده

 صورت به و Roy مدل اساس بر را پرستاري فرايند دومین مستقل طور به است موظف دانشجو هر-2

paper 25.                                                           دهد ارائه مربوطه استاد  به% 

 :آموزي کار واحد در ارزشیابي شیوه

 %10                    واحد در فعال و منظم حضور -1

 %90                          پرستاري فرايند دو ارائه -2

 %100                                                         کل              

 جدول زمانبندی کارآموزی 

 مربي نام و نام خانوادگي دانشجو محل کاراموزي
بیمارستان امام سجاد 

 رامسر
 خانم کریمی (29/2و  21/12، 22/12، 21/12)برزگر 

 دکتر شمسعلی نیا )  (حیدریان، حسنی

 دکتر فتوکیان (17/2و  8/2،11/2،12/2کارگر، حلاجیان)

 جهانشاهی خانم (11/2و  1/2،1/2،8/2فرخ منش)

 خانم نصیری (7/2و  11/1،11/1،1/2اشکور فرجی)
 دانشکده پرستاری

 212کلاس 
 با مطابق ارائه فرآیند گروه دانشجویان) 11/1/99

 (Orem مدل
 گروه اساتید

 هر دانشجو با نظر استاد مربوطه خواهد بود. کارت خلاصهتوجه:انتخاب موضوع 
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