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 ساعت2مدت جلسه:        1شماره جلسه :          . آگاهی داشته باشدآناتومی، فیزیولوژی پستان، و روشهای تشخیصی در بیماریهای پستان  دربارههدف کلی : دانشجو باید 
                                                                               

 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان کلاس
)آمادگی لازم دانشجو قبل از 

شروع کلاس ـ ارزشیابی 
 آغازين(

وسايل  کمك  روش تدريس زمان )دقیقه( خلاصه محتوای درس
 آموزشی

 زشیابی تكمیلیار فعالیتهای فراگیران ارزشیابی در حین تدريس

 دانشجو باید بتواند : 

مختصری راجع به -

آناتومی و فیزیولوژی 

 پستان شرح دهد.

یک برنامه آموزشی -

برای آموزش خود آزمایی 

پستان به بیماران و سایر 

گروههای ذینفع تدوین 

 کند .

آزمایش های تشخیصی -

برای شناسایی اختلالات 

 پستان را شرح دهد. 

ی مراقبت های پرستار-

از بیمار تحت بیوپسی 

 پستان را بیان کند .  

پرسش 

 وپاسخ

درباره 

عملکرد 

بافت 

 پستان 

 زمان

 

 دقیقه10

مروری بر آناتومی و -

 فیزیولوژی پستان 

بررسی، تاریخچه  -

 بهداشتی و علایم بالینی 

بررسی جسمانی پستان -

 زن 

روشهای تشخیصی  -

مختلف در بیماریهای 

 پستان 
 

 دقیقه52

 

 دقیقه52

 

 دقیقه50

 

 دقیقه52

 سخنرانی 

 بحث گروهی-

 وایت برد-

 اورهد -

 پروژکتور-

 اسلاید-

پرسش 

 وپاسخ

 زمان

 

 

 دقیقه12

حضور فعال -

 درکلاس

شرکت در - 

 بحث گروهی

 
 

مشارکت در -

  کلاس

امتحانات -

و مرحله ای 

 پایان ترم
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                                                                              ساعت2 مدت جلسه:               2شماره جلسه :        . آشنا شودبیماریها و اختلالات پستان با هدف کلی : دانشجو باید 
 رفتار ورودی  اهداف ويژه در پايان کلاس

)آمادگی لازم دانشجو قبل 
از شروع کلاس ـ 
 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس
 )دقیقه(

وسايل  کمك  روش تدريس
 آموزشی

ارزشیابی در حین 
 تدريس

فعالیتهای 
 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید بتواند : 

اختلالات نوک پستان، -

فیشر و ترشح پستان را 

 هد .   توضیح د

علائم عفونت های -

پستان و مراقبت های 

پرستاری مربوط به آنها 

 را بیان کند . 

بیماریهای خوش خیم  -

 پستان را نام ببرد.

بیماری های بدخیم 

 پستان را نام ببرد.

بیماری پاژه پستان را -

 شرح دهد.  

پرسش 

 وپاسخ

درباره 

عفونت ها، 

های تومور 

خوش خیم 

و بدخیم 

پستان، 

عوامل 

مسبب 

سرطان 

 پستان

 زمان

 

 دقیقه10

مروری اجمالی بر  -

بیماریها و اختلالات پستان 

 عفونت های پستان -

 

بیماریهای خوش خیم  -

 پستان 

 بیماریهای بدخیم پستان   -

 دقیقه52

 

 دقیقه52

 

 دقیقه52

 

 دقیقه50

 سخنرانی 

 بحث گروهی-

 وایت برد-

 مولاژ  -

 روژکتوریتا پد-

پرسش 

 وپاسخ

 زمان

 

 

 دقیقه12

حضور فعال -

 درکلاس

شرکت در - 

 بحث گروهی

 
 

فعالیت -

دانشجویان 

 کلاسدر 

امتحانات  -

و مرحله ای 

 پایان ترم
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                                                                       ساعت2مدت جلسه:                  1شماره جلسه :               .  آگاهی یابد  روش های درمان و مراقبت آنسرطان پستان و درباره هدف کلی : دانشجو باید 

 رفتار ورودی  اهداف ویژه در پایان کلاس

دگی لازم دانشجو )آما

قبل از شروع کلاس ـ 

 ارزشیابی آغازین(

خلاصه محتوای 

 درس

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل  کمک 

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند : 

سرطان پستان و روش های درمان آن را -

 توضیح دهد.

عنوان یک چارچوب برای  از فرآیند پرستاری به

مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان 

 استفاده کند.

فواید درمانی شیمی درمانی، جراحی و -

 پرتودرمانی را در سرطان پستان مقایسه کند . 

نیازهای جسمی، روانی و توانبخشی بیماران -

 را در بعد از جراحیمبتلا به سرطان پستان 

 شرح دهد . 

جراحی در درمان سرطان  انواع روشهای-

 پستان را شرح دهد .

 بیماریهای پستان در مردان را توضیح دهد.  -

پرسش 

 وپاسخ

درباره 

درمان 

های رایج 

در سرطان 

 پستان

 زمان

 

 دقیقه12

 سرطان پستان  -

موارد ویژه در -

درمان سرطان 

 پستان 

 جراحی ترمیمی-

فرآیند پرستاری -

در بیمار مبتلا به 

 سرطان پستان 

بیماریهای پستان -

 در مردان 

 
 

 دقیقه52

 

 دقیقه12

 دقیقه10

 دقیقه10

 

 

 

 دقیقه50

 سخنرانی -

بحث -

 گروهی

 وایت برد-

 مولاژ  -

دیتا -

  روژکتورپ

پرسش 

 وپاسخ

 زمان

 

 

 دقیقه10

حضور فعال -

 درکلاس

شرکت در - 

 بحث گروهی

 
 

 مشارکت در-

 بحث گروهی

امتحانات - 

و مرحله ای 

 پایان ترم
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