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 چکیده

 بررسی تاثیر تله نرسینگ بر عوامل تنیدگی آور و خستگی سالمندان تحت درمان با همودیالیس

اجتماعي َمچًن -َمًدیالیش تا مسائل ي مطكلات متعذد جسمي ي رياوي تحت درمان تاسالمىذان مقدمه:

تعییه تاثیز تلٍ وزسیىگ تز عًامل تىیذگي آير  لذا ایه مطالعٍ تا َذفتىیذگي ي خستگي مًاجٍ مي گزدوذ. 

 ي خستگي در سالمىذان تحت درمان تا َمًدیالیش اوجام ضذٌ است.

تیمار سالمىذ تحت َمًدیالیش مزاجعٍ کىىذٌ تٍ مزکش َمًدیالیش  60تجزتي تز ريی ایه مطالعٍ ویمٍ روش:

تخصیص تصادفي تز َا تٍ ريش دستزس ياوجام ضذٌ است. ومًوٍ 1397درسال  ضُزستان تاتل ي تُطُز

دي گزيٌ آسمًن يکىتزل قزارگزفتىذ. مذاخلٍ تلٍ وزسیىگ تزای گزيٌ  دراساس معیارَای يريد اوتخاب ي 

َای مطخصات فزدی، استزس َمًدیالیشی تالذری ي اطلاعات تا استفادٌ اس پزسطىامٍ آمذ.آسمًن تٍ اجزا در

ي تا  21وسخٍ SPSSوتایج تا وزم افشارضذت خستگي در قثل ي تعذ اس اوجام مذاخلٍ جمع آيری گزدیذ. 

 يتحلیل قزار گزفت.  َای آماری تًصیفي ي استىثاطي مًرد تجشیٍ استفادٌ ي ريش

تٍ تزتیة، آير جسمي قثل ي تعذ اس مذاخلٍ در گزيٌ آسمًن میاوگیه ومزٌ عًامل تىیذگي ها:یافته

 تًدٌ است. میاوگیه16/17 ±03/3ي 30/17±66/1ي در گزيٌ کىتزل تٍ تزتیة 96/11±16/3ي74/1±33/17

 80/57±17/8درگزيٌ آسمًن تٍ تزتیة  مذاخلٍ تعذ اس اجتماعي قثل ي آير رياويعًامل تىیذگي ومزٌ

تًدٌ است يتفاضل میاوگیه ومزات  63/55±04/6ي 56/58±03/9ي در گزيٌ کىتزل تٍ تزتیة 53/32±84/5ي

آير جسمي ي رياوي اجتماعي در قثل ي تعذ اس مذاخلٍ تیه ديگزيٌ اختلاف معىي دار يجًد عًامل تىیذگي

-39/7 ±96/0آسمًن تٍ تزتیة، (. میاوگیه ومزات خستگي قثل ي تعذ اس مذاخلٍ در گزيٌ =000/0Pداضت)

تًدٌ است يتفاضل میاوگیه ومزات  62/6 ±25/1ي  64/7 ±79/1ي در گزيٌ کىتزل تٍ تزتیة  15/3 ±62/1ي

 (.p =000/0دار يجًد داضت)اس مذاخلٍ تیه دي گزيٌ اختلاف معىيخستگي درقثل ي تعذ

آير ي خستگي در سالمىذان تحت یذگيتز اساس مطالعٍ حاضز، تلٍ وزسیىگ تزکاَص عًامل تى گیری:نتیجه

  .درمان تا َمًدیالیش تاثیز گذار تًدٌ است

 آير، َمًدیالیشتلٍ وزسیىگ، خستگي، سالمىذ، عًامل تىیذگيکلید واشه ها: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The effect of telenursing on the stressors and fatigue of  elderly undergoing 

hemodialysis 

Introduction: The elderly people undergoing hemodialysis are confronted with numerous 

physical and psychosocial problems such as stressor and fatigue. Therefore،this study has 

been done with the aim of determining the effect of Telenersing on the stressors and fatigue 

in elderly patients undergoing hemodialysis.  

Method: This quasi-experimental study on 60 hemodialysis patients referring to Babol and 

Behshahr city hemodialysis center in 2018. Samples were selected with using random  and 

allocation method based on inclusion criteria؛ and were divided into the experimental and 

control groups. 

Telenursing intervention was performed for the intervention group. The data were collected 

with  questionnaires؛ demographic characteristics،Baldry hemodialysis stress and  the fatigue 

intensity before and after the intervention. The data was analyzed by descriptive and 

inferential statistics in SPSS version 21. 

Results: Mean score of physical the stressors before and after intervention in the 

experimental group was17.33±1.74 and 11.96±3.16  ، respectively and in the control group 

was 17.30±1.66 and 17.16±3.03  ، respectively. The mean score of psychosocial stressors 

before and after intervention in the experimental group was57.80±8.17 and 32.53±5.84 

،respectively and in the control group was 58.56±9.03 and 55.63±6.04  ، respectively and there 

was a significant difference between the mean score of physical and psychosocial stressors 

factors in the elderly under hemodialysis before and after the intervention between the 

groups(P=0.000). The mean score of fatigue before and after the intervention in the 

experimental group were7.39±0.96 and 3.15±1.26  ، respectively and in the control group was 

7.64±1.79 and 6.62 ± 1.25  ، respectively and there was a significant difference between the 

mean fatigue score of elderly patients undergoing hemodialysis before and after the 

intervention between the groups(p = 0.000). 

Conclusion: Based on the present study، telenursing has been effective in reducing the 

stressors and fatigue factors in elderly patients undergoing hemodialysis.  

Keywords: Telenursing، Fatigue، Elderly، Stressors، Hemodialysis. 
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