
 به نام خدا

 موضوع تدریس : بیماری ، پرستاری ویژه

 ساعت 51واحد معادل  3تعداد واحد : 

) در بیماران مبتلا به اختلالات  تصمیم گیری مناسب ، انتخاب الویت هاآشنا کردن دانشجو با مراقبتهای پرستاری در بخش های مراقبت ویژه ، نحوه بررسی نیازهای بیمار ، هدف کلی : 

 را در بالین بکار ببندد. وقی ، تنفسی ، کلیوی با تأکید بر ملاحظات دوران سالمندی ، نوتوانی ، آموزش به بیمار و خانواده او ( بطوری که قادر باشد این مفاهیمعر –قلبی 

 نحوه ارزشیابی :                                                                             بارم نمره

 نمره    5                              حضور فعال در کلاس                                        

 نمره    5                                   ترجمه مطالب                                                

 نمره    5                                      تمرینات کلاس                                            

 نمره   10               (                 1ه ای )میان مرحل                                        

 نمره   10         (                      2) میان مرحله ای                                        

 نمره  65                                      پایان ترم                                                   

 ــــــــــــــــــــــــــــ                                     

 نمره  100                                                                                                         

نمره از حضور فعال او در کلاس کم می شود.هر سه تأخیر ، یک غیبت محسوب می  5/0بیش از یک جلسه غیبت در کلاس داشته باشد ، به ازاء هر جلسه غیبت   چنانچه دانشجوییررات : قم

 شود.

 ، کتب تهیه و تدوین خواهد شد.خلاصه آن مطلب در کلاس درس ارائه خواهد شد. e-Journal  ،e-book،  ترجمه مطالب براساس جدیدترین منابع مرتبط با درس از مقالات مجلاتتکالیف : 



 بارم نمره در واحد : 

ICU   (28h  51ازh  طراحی شده است  )نمره است 20نمره از  11. 

CCU (23 h  51ازh طراحی شده است  )نمره خواهد بود.20نمره از  9 

  

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره 5                                   کلاس در فعال حضور

 نمره 5                                 ( گروه 4)گروهی سمینار

      نمره 15          (5تحان هر امتحان ام 3)به تعداد  ای مرحله امتحانات

 نمره 10                                                           ترجمه      

  نمره 65                                       ترم پایان امتحان

 100                                                                             جمع 

 نمره 100                                                                      جمع



                                          :نسرین نوابی    نام استاد         99-98تحصیلی اول سال نیمسال      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                           

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

، انتخاب الویت ،....( با تأکید بر ملاحظات دوران سالمندی ، نوتوانی ، آموزش به  آشنا کردن دانشجویان با مفاهیم )بخش مراقبت ویژه ، نحوه بررسی نیازهای بیمار ، تصمیم گیری مناسبهدف کلی درس : 

 ساعت 2:مدت  زمان جلسه                                               1شماره جلسه:            بیمار ، خانواده ، بطوریکه دانشجویان قادر باشند این مفاهیم را در بالین بکار بندند.                                            

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 جو باید بتواند:دانش
مفاهیم و  -

اصطلاحات مرتبط با 

Icu  ،Ccu را ...
تعریف کرده و قادر 

شرح " باشد کاملا
 دهد و بنویسد.

 
حداقل یک مورد از  -

انواع مراقبت ها در 
بخش ویژه را نام 

 برده و تعریف کند.
 
شرط از  2حداقل  -

شرایط انتخاب مکان 
مناسب برای بخش 

 ویژه را نام ببرد.
 دهد.

 
ساختار فیزیکی و  -

ابعاد بخش را کامل 
 بنویسد

Pre 

test 
با دادن 

چند 
پرسش 
 شفاهی

 
 

پرسش 
 شفاهی

 
 

        زمان
 

 دقیقه 5
  

 
 
 

2 
 دقیقه
 
 
 
 
 
 
 
 

 

،  S.D ،S.O.L، تاریخچه ،  ICU  ،CCU  ،ECGوازه  -
 ،..... Strip  ،Standing order، لید، اشتقاق ،  مانیتورینگ

 
 
 
 
 تخصصی بیماران بدحال ،......و ی ، ویژه مراقبت عموم -
 
 
 
 
 
 از نظر صدا ، طبقه ، اتاق عمل ،........ -
 
 
 
 
تعداد تخت ، انواع اتاقها در این واحد ، مشخصات انبار ، نور ،  -

 کابل برق ،.......
 
 

15 
 دقیقه

 
 
 
 
 

5 
 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه

 سخنرانی  -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 افکاربارش   -
 
 
 
 
 
 
 

 فیلم -
دیتا پروژکتور  -
 اورهد -
 وایت برد -
فیلم در مورد  -

 مانیتورینگ

CD-  آموزشی 
Power point-  

 
 
 
 
 
 

Post 

test 
 شفاهی

پرسش  -
 شفاهی

سؤال و  -
 جواب

       زمان  
 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

شرکت در بحث  -
 و گفتگو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امتحانات  -
 حله ایمرمیان 

1  
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



                            نام استاد     :نسرین نوابی                      99-98تحصیلی  اول  سال نیمسال      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                                         

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

تصمیم گیری مناسب ، انتخاب الویت ،....( با تأکید بر ملاحظات دوران سالمندی ، نوتوانی ، آموزش به آشنا کردن دانشجویان با مفاهیم )بخش مراقبت ویژه ، نحوه بررسی نیازهای بیمار ، هدف کلی درس : 

 ساعت2مدت  زمان جلسه:                                               1 شماره جلسه:            بیمار ، خانواده ، بطوریکه دانشجویان قادر باشند این مفاهیم را در بالین بکار بندند.                                            

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ابیارزشی

 تکمیلی

دانشجو باید بتواند  -
: 

از ساختار آرایشی  -
و دکوراسیون حداقل 

 مورد را بنویسد. 3
 
از ویژگی های  -

سیستم ارتباطی در 
بخشهای مراقبت 

 و ویژه
حداقل اعلام خطرها 

را خوب تعریف کرده 
 بنویسد.و 
 
از وسایل  -

اختصاصی در 
 4بخشهای ویژه 

 مورد را نام بنویسد.
 
یل عمومی از وسا -

مورد  2در این بخشها 
 را نام ببرد.

 زمان 
 
 
 
 
 

 
 
رنگ ، موقعیت پنجره ها ، پرده ها ، دیوار بین تختها ، کف  -

 پوش ، سقف پوش 
 
 
 معرفی تلفن ها ، اعلام خطر، کد گذاری ،...... -
 
 
 
 

 
 
 

 ، مانیتورینگ ، ...... CPRوسایل  -
 
 
 
 
 ، ...... تخت ، پایه سرم ، وسایل علائم حیاتی -
 
 

 
10 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی                                                  99-98تحصیلی  اول سال نیمسال      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                                          

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ر ملاحظات دوران سالمندی ، نوتوانی ، آموزش به آشنا کردن دانشجویان با مفاهیم )بخش مراقبت ویژه ، نحوه بررسی نیازهای بیمار ، تصمیم گیری مناسب ، انتخاب الویت ،....( با تأکید بهدف کلی درس : 

 ساعت 2 مدت  زمان جلسه :                                             1: شماره جلسه  ویان قادر باشند این مفاهیم را در بالین بکار بندند.                                                        بیمار ، خانواده ، بطوریکه دانشج

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

ز لازم دانشجو  قبل  ا

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از شرایط و معیار  -

انتخاب پرستار برای 
مورد را  2این بخشها 

 بنویسد.
دگمه از  2حداقل  -

ای دگمه ه
مانیتورینگ را 

 تعریف کند.
از عوامل مساعد در  -

 2حداقل  S.Dایجاد 
 مورد را بنویسد.

 
از عوامل مساعد در  -

 2حداقل  S.O.Lایجاد 
 مورد را بنویسد.

 
از مراقبتهای  -

پرستاری در 
پیشگیری و کنترل 

S.D  ،S.O.L 2  مورد
 را بنویسد.

 
پرسش -

 شفاهی
پرسش -

در مورد 
S.D 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 

 دقیقه2
 
 
 
 
 

 
 سن ، تجربه ،بلوغ اجتماعی ،.... ،و دوره آموزش این بخش ها -
 
 
 
 معرفی اجزاء سیستم مانیتورینگ -
 
 

  S.Dتعریف  -
 عوامل مؤثر در ایجاد -

 S.Dنشانه های  -

 

 

  S.O.Lتعریف  -
 بررسی عوامل مؤثر در ایجاد -

  S.O.Lمعرفی نشانه های  -
 
 بررسی بیمار -
 تشخیص های پرستاری معرفی -
 ارائه طرح برنامه -

 ارزشیابی ء اجرا -

 
 
 
 
 

10 
 دقیقه

 
15 

 دقیقه
 
 
 

15 
 دقیقه

 
 

10 
 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         زمان
 دقیقه 2
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی                                                  99-98تحصیلی   اول  سالنیمسال      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ری و پرستاری ویژهبیما عنوان درس:

                                          

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                              ند.                                                       بداند و بیان ک قادر باشد  مقررات بخش ویژه )نحوه پذیرش ، ترخیص ، گزارش نویسی (داروهای بخش ویژه ، تأثیر محرکات محیطی ) صوتی ، اجتماعی ،....(را دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت 2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                     2شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

کمک وسایل 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از مقررات بخش  -

مورد  2ویژه حداقل 
 را بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
حداقل و حداکثر  -

تعداد روزهای 
بستری در بخش 

ویژه برای بیمار را 
 بنویسد.

 
 
 

 
پرسش -

از نظر 
ساعات 
 ملاقات 

 
 
 
 
 

پرسش 
مورد  در

S.D 

 زمان
 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 

 دقیقه2
 
 
 
 
 

 
 تعیین وقت ملاقات  -
 مصرف سیگار -
 مقررات پرستاری -
 چک وسایل در هر شیفت -
 آشنایی به کنترل خطرات آتش سوزی در بخش -
 کنترل شرایط فیزیکی بخش در مورد برق گرفتگی  -
 شرایط پذیرش -
 مسئول پذیرش بیمار -
 شرایط ترخیص -
 هت ترخیص بیمارمسئول ج -
 مقررات پذیرش بیمار در بخش ویژه قلب -
 
 
 روز 5-3در بخش ویژه قلب  -

 روز      ICUدر بخش ویژه  -
 
 

 
 
 
 

 
15 

 دقیقه
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

5 
 دقیقه

 
 سخنرانی   -
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 بارش افکار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تصویر  -

Power point - 

 اورهد -
 دیتا پروزکتور -
یت کاربرد وا -

 برد و تخته سیاه
 نمایش فیلم -
 
 
 

 
پرسش  -

از نظر 
ساعات 
 ملاقات

سؤال و  -
 جواب

         زمان
 دقیقه 2
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 
 شرکت در بحث  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی                                                  99-98تحصیلی  اول سال نیمسال      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                                         

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                    بداند و بیان کند.                  قادر باشد  مقررات بخش ویژه )نحوه پذیرش ، ترخیص ، گزارش نویسی (داروهای بخش ویژه ، تأثیر محرکات محیطی ) صوتی ، اجتماعی ،....(را دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                     2شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران رحین تدریسارزشیابی د

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انواع گزارش  -

نویسی در بخش 
ویژه را نام ببرد و 

 بنویسید.
 
 
 
نکته از  4حداقل  -

نکات مهم در گزارش 
نویسی های این 

بخش را قید کند و 
 بنویسد.

 
 
انواع تزریق  -

" وریدی را کاملا

تعریف کرده و 
 بنویسید.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 ثبت در پرونده -
 ثبت جهت چارت -

  Stripثبت  -
 گزارش هر شیفت -
 
 
 
 قید کردن وضعیت ریتم قلب -
 میزان استراحت -
 وضعیت درد قفسه سینه -

  B.Mوضعیت  -
 وضعیت آرامش و خواب -
 داروها ، سرم ،..... -
 

- Infusion 

- Pigj 
- Blows 
- Heparin Lock  
 
 

 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی                                                  99-98تحصیلی سال  اول نیمسال     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ژهبیماری و پرستاری وی عنوان درس:

                                         

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                      بداند و بیان کند.                قادر باشد  مقررات بخش ویژه )نحوه پذیرش ، ترخیص ، گزارش نویسی (داروهای بخش ویژه ، تأثیر محرکات محیطی ) صوتی ، اجتماعی ،....(را دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                     2شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران درحین تدریس ارزشیابی

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
گروه از  3حداقل  -

گروهای دارویی در 
بخش ویژه را نام 

 برده و بنویسد.
 
 
 
 
 
 
شیوه رقیق کردن  -

دارو و نحوه آماده 
 سازی آن را بنویسد.

 
از نکات مراقبت  -

پرستاری در کاربرد 
نکته  2داروها حداقل 

 ویسید.را بن

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
پرسش -

 و پاسخ
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه2
 
 
 

 
 نارکوتیک )مرفین ،......( -
 آنتی نارکوتیک ) لیدوکائین ،....( -
 آنتی کوگولانت )استربتوکیناز ،.....( -
 سمپاتیک )آتروپین ،......( -
 ایندرال ،...( بتابلوکرها ) -
 کلسیم ،..... -
 دیژیتال ،...... -
 کربنات ،..... بی سدیم -
 آدنوزین ،........ -
 
 رقیق کردن مورفین  -
 نحوه اجرای تزریقات استربتوکیناز ، هپارین ، لیدوکائین ،..... -
 
 
 ارائه مراقبت پرستاری برای هر دارو -
 ارائه عوارض دارو -
 شیوه کنترل تنظیم قطرات -
 ارائه تداخل داروهای قلبی -
 

 
 10 

 دقیقه
 
 

 
 

 
 

 
 
5 

 هدقیق
 
 
15 

 دقیقه

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی                                                  99-98تحصیلی اول سال نیمسال      پرستاری  کارشناسی : حصیلیرشته ت           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                                         

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                      ی پرستاری مفاهیم آنژین صدری ، انفارکتوس قلبی و تشخیصی ، درمانی ، فرایند پرستاری و عوامل مساعد در ایجاد بیماری را بداند.       دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت 2 ه:مدت  زمان جلس                                                                                                                                                                                                                                                  3شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 برایتعریف کاملی  -

آنژین صدری 
 بنویسید.

 
 
 
انواع آنژین صدری -

  را نام ببرد.
 
از عوامل قابل -

تعدیل ، غیرقابل 
مورد  2تعدیل حداقل 

 را بنویسد.
 
شیوه  2حداقل  -

آزمایشگاهی مؤثر در 
تشخیص بیماری 
آنژین صدری را 

 بنویسید.
عارضه این 2حداقل  -

 ببرد.بیماری را نام 

 
پرسش -

 و پاسخ
 

 
 
 
 
 

 
سش پر-

 و پاسخ
 
 
 

 
  

 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
 
 
 

 
 تعریف آنژین صدری -
 بیان پاتوفیزیولوژی و نشانه های این بیماری -
 
 
 
 
 انواع انژین صدری ) پایدار ، .........( -
 
 
 معرفی عوامل قابل تعدیل ) چربی ،بی تحرکی ،.....( -
 ....(معرفی عوامل غیرقابل تعدیل ) سن ، ژن ،... -
 
 
 
نشانه های آنژین در نوار قلب ، در معاینات فیزیکی ، در نمونه  -

 خون ، آنزیم ها
 
 
 
 معرفی عوارض آنژین صدری -

 
   10 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 سخنرانی  -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دیتا پروژکتور  -
وایت برد  -

 یاهوتخته س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 3
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 پاسخ به سؤال  -
 شرکت در بحث  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان

امتحان پایان  -
 ترم



 نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد دادتع                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                         

                                                                                                                                                                                                                 ساعت 2 مدت  زمان جلسه:      3 شماره جلسه:       ی پرستاری مفاهیم آنژین صدری ،انفارکتوس قلبی و تشخیصی ،درمانی ،فرایند پرستاری و عوامل مساعد در ایجاد بیماری را بداند.          : دانشجوهدف کلی درس    

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 (ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از شیوه های  -

مورد  2درمانی حداقل 
 را نام ببرد.

 
 
مورد از فرایند  2 -

پرستاری بیماران 
مبتلا به آنژین 

 صدری را بنویسد.
 
مورد از آموزش  2 -

به بیمار مبتلا به 
آنژین صدری را 

 بنویسید.
 
تعریف کاملی از  -

را  MIسکته قلبی یا 
 شرح دهد.

 
 

 زمان
 

 
 استراحت ، اکسیژن  -
 معرفی دارو -
 بررسی اثرات سوء دارو -
 بررسی معیارهای نوار قلب -
 
 فرایند پرستاری در بیماران مبتلا به آنژین صدری -
 
 
 
 
وه های آموزش به بیمار مبتلا به آنژین صدری ، ارائه شی -

 نوتوانی ، بازتوانی قلب
 
 

  MIارائه تعریف سکته قلبی یا  -

 
   10 

 دقیقه
 

 
 
10 

 دقیقه
 

 
 
10 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

          …………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     .                       ی پرستاری مفاهیم آنژین صدری ، انفارکتوس قلبی و تشخیصی ، درمانی ، فرایند پرستاری و عوامل مساعد در ایجاد بیماری را بداند : دانشجوهدف کلی درس 

 ساعت 2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                  3شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران حین تدریسارزشیابی در

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
پاتوفیزیولوژی   -

MI را کاملا "

 2بداند.به گونه ای که 
مورد از علائم بالینی 

MI  را بر اساس
پاتوفیزیولوژی 

 بنویسد.
 
علامت از علائم و  4 -

نشانه های بالینی  
مبتلا به  در بیمار

سکته قلبی را 
 بنویسید.

 
نشانه از تأثیر  2 -

بر روی  MIبیماری 
نوار قلب بیمار را 

 بنویسد.
 

 
 

 زمان
 

 
 شرح کامل اثرات نبودن اکسیژن در سلولهای قلبی و نکروز - 

 
 
 
 
 
 

 ، درد ، ویژگی درد MIبیان نشانه های  -
 
 
 
 

 Tمعرفی انواع موج  -

 ST elevateمعرفی  -
 deep Qمعرفی  -
 Large Sمعرفی  -

 St depressionمعرفی  -

 
4 

 دقیقه
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3  : واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:        

  …………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                          ساعد در ایجاد بیماری را بداند و بکار بندد.ین صدری ، انفارکتوس قلبی و تشخیصی ، درمانی ، فرایند پرستاری و عوامل می پرستاری مفاهیم آنژ دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت 2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                  3شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رودی )آمادگی رفتار و

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 MIنوع  2حداقل   -
را براساس ویژگی 
نوار و نوع اشتقاق 

 ی کند.شناسای
 

بر  MIاز اثرات  -
روی آنزیم های 

کبدی ، آزمایشات 
خون ) پروتئین ، ......( 

 دو مورد را بنویسد.
 
اقدام اولیه  3حداقل  -

در مواجهه با بیمار 

را  MIمبتلا به 
 بنویسد.

 
 

 زمان
 

 
 Inferior  MI 

Septal  MI 

Lateral  MI    ( Left & Right ) 

Anterior  MI 

Posterior  MI 

Extensive  MI 

 

 ،.... LDH ،CPKسنجش آنزیم های  -
 سنجش پروتونین  -
 
 
 
 
 پوزیشن بیمار -
 اکسیژن -

- IV 
 داروها -

 ECGاجرای  -

 بررسی بالینی بیمار -

 
15 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -
لاسی ک

دانشجویان در 
 هر جلسه

امتحان پایان  -
 ترم

          



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:        

  …………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                      ی پرستاری مفاهیم آنژین صدری ، انفارکتوس قلبی و تشخیصی ، درمانی ، فرایند پرستاری و عوامل مساعد در ایجاد بیماری را بداند.       دانشجو :هدف کلی درس 

 ساعت 2 مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                  3شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ین تدریسارزشیابی درح

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از نکات باز توانی   -

و نوتوانی قلب برای 
بیماران مبتلا به 

مورد را  4سکته قلبی 
 بنویسد.

 
 
 
 
از نکات آموزش به  -

بیمار برای پیگیری 
نکته  2بیماری قلبی 

 را بنویسید.

 
سؤال  -

 و جواب

 زمان
 دقیقه 2

 
 ه مصرف دارونحو -
 حمام گرفتن -
 کنترل وزن -
 عدم مصرف سیگار -
 تغذیه بیماران قلبی -
 آموزش میزان رانندگی -
 آموزش میزان فعالیت -
 آموزش میزان هیجان در زندگی -
 
 بررسی زمانهای ویزیت -
 مراجعه برای کنترل آزمایشات و نوار قلب -

 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



م استاد     :نسرین نوابی نا        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                  دانشجو قادر باشد مفاهیم اصول الکترو کاردیوگرام ، تشخیص الکتروکاردیوگرافی طبیعی از غیرطبیعی را بداند.                       :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 4 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 سروش تدری

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انواع اشکال   -

ایستگاه پرستاری در 
این بخش را با ذکر 

 علت بنویسد.
 
ریلاتور را بعمل دفی -

 شرح دهدو بنویسد.

 
اجزاء دفیریلاتور را  -

 نام  ببرد.
 
ویژگی هر موج  -

.....را از Pم از اع قلبی
نظر عملکرد  قلبی 

 بداند و بنویسد.
 
تطابق بین واژه  -

 –های دپولاریزه 
رپولاریزه ، سلول 

قلبی را با امواج شرح 
 دهد و بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه

 

 Mایستگاه پرستاری  -
 ایستگاه پرستاری  -
 
 
 
 بر سلول قلب موارد کاربرد آناثر فیزیولوژیک این دستگاه  -
 
 

 Synchronizoپدال ، دگمه ها ، دگمه  -
 ،..... Chargeدگمه  -
 

 نشانه سیستول دهلیز Pموج  -
 نشانه سیستول بطنیQRSموج  -
 
 
 
 تعریف رپولاریزه -
 تعریف دپولاریزه -
 ظر موقعیت الکتریسیتهسلول قلبی از ن -
 یوگرافی تعاریف الکتروکاردیوگرام ، الکتروکارد -

 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 
 
 
 
 

 
 دیتا پروژکتور -
 فیلم -

- CD 
خواندن نوار  -

 قلب
 وایت برد -
 
 
 
 

 
پرسش  -

 پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شرکت در بحث -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
ن مرحله ای میا

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               دانشجو قادر باشد مفاهیم اصول الکترو کاردیوگرام ، تشخیص الکتروکاردیوگرافی طبیعی از غیرطبیعی را بداند.                          :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 4 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران بی درحین تدریسارزشیا

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
برای تعریفی   -

اشتقاق یک قطبی و 
 دوقطبی بنویسد.

 
از شرایط ایده آل  -

برای گرفتن نوار قلب 
 4از بیمار حداقل 

 مورد را بنویسد.

 
 
ه های لید و ژوا -

" اشتقاق را کاملا

 تعریف کند.
 
نام  انواع اشتقاق را -

 ببرد و بنویسد.

 
سؤال  -

 و جواب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه   

 
 معرفی اشتقاق یک قطبی  - 

 معرفی اشتقاق دوقطبی -
 
 
 اتق جداگانه -
 حرارت ، رطوبت -
 پوزیشن -
 بهداشت پوست -
 کاربرد ژل -
 
 تعاریف لید واشتقاق -
 
 
 
 اشتقاق یک قطبی -
 اشتقاق دو قطبی -

 
5 

 قیقهد
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 2
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                            شجو قادر باشد مفاهیم اصول الکترو کاردیوگرام ، تشخیص الکتروکاردیوگرافی طبیعی از غیرطبیعی را بداند.                            دان :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 4 شماره جلسه:

ایان اهداف  ویژه  در پ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مکان اشتقاق های  -

مختلف را 

بداند و "کاملا
 بنویسد.

جهت و سمت قلب  -
را بر اساس هر 

درست  اشتقاق 
 شناسایی کند.

 
نکته از 2حداقل  -

نکات پرستاری در 
حین گرفتن نوار قلب 

 را بنویسد.
را  معیار و اندازه -

 _در محور عمودی 
افقی نوار قلب تعریف 

 کند.
شکل و  -

موقعیت،اندازه هرموج 
نوار قلب درطبیعی را

 تشخیص دهد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 L1  ،L2  ،L3 ،AVR ،AVL ،AVF ،V1  ،V2مکان  - 
،V3،V4،V5 ،V6  

 
 
  L2 ،L3 ،AVFسطح تحتانی -
 سمت چپ و سمت راست -

 قدام،خلف -

 دیواره قلب -

 بطن چپ ، بطن راست -

 
 اتاق خاص -
 درجه حرارت ،...... -
 

افقی       _بیان استانداردهای کاغذ نوار قلب در محور عمودی  -
 ) زمان ، ولتاژ (

 
 

 P  ،Q  ،R ،S ،Tویژگی امواج  -

 
15 

 دقیقه
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
5 

 دقیقه
 

 
10 

 دقیقه
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
یان امتحان پا -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                               پرستاری بتواند مفاهیم انواع الکتروکاردیوگرام ، ریتم سینوسی نرمال ، دیس ریتمی ،آریتمی سینوسی ،تاکی کاردی سینوسی را بداند. دانشجوی :هدف کلی درس 

 دو ساعت ت  زمان جلسه:مد                                                                                                                                                                                                                                                 5 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انواع  -

الکتروکاردیوگرام را 
تعریف کند و 

 بنویسد.
 
 از شرایط -

شناسایی یک ریتم 
طبیعی  سینوسی

شرط  2حداقل 
 رابنویسد.

 
روش محاسبه 5از -

ضربان قلب حداقل با 
یک روش ضربان 

قلب را بر اساس نوار 
تشخیص دهد و 

 بنویسد.
 
رسم محور قلب را  -

انجام  برای نوار قلب
 .دهد

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مریالکتروکاردیوگرام از - 

 پوست الکتروکاردیوگرام از -
 الکتروکاردیوگرام از روی خود عضله قلب -
 

 

 60_100تعداد ضربان  -
 ویژگی امواج در ریتم سینوسی -
 رسم محور -

 ریتم منظم  -

 
 
 عملکردسیستم هدایتی قلب -

 300-150محاسبه خطوط  -
 1500سبه خانه محا -

 300تعداد مربع  -
 
 
 جبریمحاسبه جمع  -
 کاربرد بردار و رسم بردار -
 شناسایی نقاط فرضی  -
 رسم محور -

 
 دقیقه2

 
3 

 دقیقه
5 
3 

10 
5 
2 

 
2 
2 
2 

 
 
 

 
5 
2 
3 

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                               سینوسی را بداند.پرستاری بتواند مفاهیم انواع الکتروکاردیوگرام ، ریتم سینوسی نرمال ، دیس ریتمی ،آریتمی سینوسی ،تاکی کاردی  دانشجوی :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 5 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
معیار محور قلب  -

طبیعی را بداند و 
 بنویسد.

 
از راه های محاسبه  -

 2محور قلب حداقل 
 راه را بنویسد.

 
مروری بر سیستم  -

هدایتی قلب را اجرا 
کند به طوریکه مراکز 

ه و را نام برد
 بنویسد.

 
معانی واژه های  -

تخصصی در دیس 
ریتمی را بداند و 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 +110تا  -30از - 

 
 
 
 محاسبه با عکس رادیوگرافی -
 جمع جبری -
 روش مدرج -
 
 معرفی سیستم هدایتی قلب -

- SA  ،AV .......، 
 
 
 

 Mono  Focal  ،Multi  Focalواژه های تخصصی از قبیل  -

 
 
 
 
 

2 
 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

1 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم
امتحانات   -

میان مرحله ای 
2 
فعالیت  -

کلاسی 
در  دانشجویان

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                               دیس ریتمی ،آریتمی سینوسی ،تاکی کاردی سینوسی را بداند. پرستاری بتواند مفاهیم انواع الکتروکاردیوگرام ، ریتم سینوسی نرمال ، دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 5 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس

 زما

       

 )دقیقه(

 روش تدریس
وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
علت در  2حداقل  -

دیس ریتمی را 
 بنویسد.

 
حداقل دو روش از -

روشهای طبقه بندی 
دیس ریتمی را 

 بنویسد.
 
انواع دیس ریتمی  -

 SAهای با منشأ گره 
 را فقط نام ببرد.

 
آریتمی سینوسی  -

را کامل تعریف کند و 
 بنویسد.

 
نشانه از  2حداقل  -

می نشانه های آریت
 سینوسی را بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معرفی عوامل ایجاد کننده دیس ریتمی - 

 
 
 
 معرفی انواع طبقه بندی دیس ریتمی ها براساس  گروه بندی -
 
 
 
 
 آریتمی سینوسی ،......... -
 
 
 
 تعریف آریتمی سینوسی -
 علت ایجاد -
 عوارض -
 
 علائم آریتمی سینوسی -

 
5 

 دقیقه
 

5 
 قهدقی

 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد دتعدا                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                               دیس ریتمی ،آریتمی سینوسی ،تاکی کاردی سینوسی را بداند. مفاهیم انواع الکتروکاردیوگرام ، ریتم سینوسی نرمال ، پرستاری بتواند دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 5 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

زم دانشجو  قبل  از لا

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
راه درمان آریتمی  -

سینوسی را 
 بنویسید.

 
تعریف کاملی از  -

تاکی کاردی 
 ی بنویسد.سینوس

 
علل ایجاد تاکی  -

کاردی سینوسی را 
 بنویسد.

 
از نشانه های  -

بالینی تاکی کاردی 
 2سینوسی حداقل 

 علامت را نام ببرد.
حداقل دو مورد از  -

نشانه های تاکی 
کاردی سینوسی در 

روی نوار را نام ببرد 
 و بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 یتمی سینوسیمعرفی شیوه های درمان در آر - 

 
 
 
 تعریف تاکی کاردی سینوسی -
 
 
 
 عوامل ایجاد کننده تاکی کاردی سینوسی -
 
 
 
 علائم بالینی تاکی کاردی سینوسی -
 
 
 
 
 علائم بالینی تاکی کاردی سینوسی -
 

 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98 نیمسال اول سال تحصیلی      پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                               اردی سینوسی را بداند.دیس ریتمی ،آریتمی سینوسی ،تاکی ک پرستاری بتواند مفاهیم انواع الکتروکاردیوگرام ، ریتم سینوسی نرمال ، دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                 5 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 دریسروش ت

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
از داروهای  -

کاربردی در درمان 
تاکی کاردی 

سینوسی دو مورد را 
 نام ببرد و بنویسد.

 
از تدابیر پرستاری  -

 2در تاکی کاردی 
 مورد را بنویسید.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 داروهای کاربردی در درمان تاکی کاردی سینوسی - 

 
 
 
 
 تدابیر پرستاری در تاکی کاردی سینوسی -

 
3 

 دقیقه 
 
 
 
2 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



                                                                             ان را بداند.برادیکاردی ، توقف سینوسی ، سندروم سینوس بیمار را کامل بداند و شیوه های  خواندن نوار قلب ، درمان ، مراقبت پرستاری از این بیمارپرستاری بتواند مفاهیم  دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                6 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 راگیرانفعالیتهای ف ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریف کاملی برای  -

برادیکاردی 
 سینوسی بنویسد.

 
عامل ایجاد  2حداقل  -

برادیکاردی 
سینوسی را 

 بنویسید.
 
علامت  2حداقل  -

بالینی برادیکاردی 
 سینوسی را بنویسد.

 
آنالیز کامل نوار  -

قلب بیمار مبتلا به 
توقف سینوسی را 

 بنویسد.
 
تعریف کاملی برای  -

توقف سینوسی 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تعریف برادیکاردی سینوسی -
  

 
 
 
 علل ایجاد برادیکاردی سینوسی -
 
 
 
 علائم بالینی برادیکاردی سینوسی -
 
 
 
 
  ویژگی نوار قلب در برادیکاردی سینوسی -
 
 
 
 
 تعریف توقف سینوسی -

 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 

15 
 دقیقه

 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
گرفتن  -

امتحان 
نوار قلب 
بااسلاید 

ودادن 
چند نوار 

قلب 
تکثیر 

شده به 
دانشجو

 یان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
دادن چند نوار  -

قلب برای خواندن 
و امتحان نوار 

 25قلب حدود 
 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

بی نام استاد     :نسرین نوا        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

این بیماران را بداند.                                                                              برادیکاردی ، توقف سینوسی ، سندروم سینوس بیمار را کامل بداند و شیوه های  خواندن نوار قلب ، درمان ، مراقبت پرستاری ازپرستاری بتواند مفاهیم  دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                6 شماره جلسه:



اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 یسروش تدر

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از علل ایجاد توقف  -

عامل را  2سینوسی 
 بنویسد.

 
علا مت بالینی از 2 -

توقف سینوسی را 
 بنویسد.

 
آنالیز کامل نوار -

قلب بیمار مبتلا به 
توقف سینوسی را 

 بنویسد.
 
یک شیوه حداقل  -

درمان در توقف 
 سینوسی را بنویسد.

 
تعریف کاملی از  -

سندروم سینوسی 

( را SSSبیمار)
 بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عوامل ایجاد کننده توقف سینوسی -
 
 
 
 نشانه های بالینی توقف سینوسی -
 
 
 
 ویژگی نوار قلب مبتلا به توقف سینوسی -
 
 
 
 
 ی شیوه های درمان در توقف سینوسیمعرف -
 
 
 
 تعریف سندروم سینوسی بیمار  -
 

5 
 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 

 دقیقه3
 
 
 

5 
 دقیقه

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                               ان را بداند.                              برادیکاردی ، توقف سینوسی ، سندروم سینوس بیمار را کامل بداند و شیوه های  خواندن نوار قلب ، درمان ، مراقبت پرستاری از این بیمارپرستاری بتواند مفاهیم  دانشجوی:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                                6 شماره جلسه:



اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 راگیرانفعالیتهای ف ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عامل ایجاد کننده  2 -

سندروم سینوسی 
 بیمار را نام ببرد.

 
علامت  3حداقل  -

بالینی از سندروم 
سینوسی بیمار را 

 بنویسد.
 
آنالیز کامل نوار  -

قلب بیمار مبتلا 

 (را بنویسد.SSSبه)
 
حداقل یک شیوه  -

درمان را در درمان 
روم بیماری سند

سینوسی بیمار را 
 نام برده و بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عوامل ایجاد کننده سندروم سینوسی بیمار  -
 
 
 

 (SSSعلائم بالینی سندروم سینوسی بیمار) -
 
 
 
 
 آنالیز کامل نوار قلب بیمار مبتلا به سندروم سینوسی بیمار -
 
 
 
 شیوه های درمان در سندروم سینوسی بیمار -
 
 
 
 

 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                 قادر باشد مفاهیم کلی در دیس ریتمی های دهلیزی را بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.                            دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:



اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

فتار ورودی )آمادگی ر

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مکانیزم ایجاد دیس  -

ریتمی های دهلیزی 
 ند.را کامل تعریف ک

 

- PAC  را کامل با
واژه های اختصاصی 

 تعریف کند.
 

را  PACمشخصات  -
در نوار قلب کامل 

 بنویسد.
 
پیس میکر  -

سرگردان دهلیزی را 
 کامل تعریف کند.

 
عامل برای  2حداقل  -

ایجاد پیس میکر 
 سرگردان را بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 

 در دیس ریتمی های دهلیزی Pانواع ویژگی های  -
 
 
 

  PACتعریف  -
 
 
 

  PACمعرفی مشخصات نوار قلب  مبتلا به  -
 
 
 
 تعریف پیس میکر دهلیزی -
 
 
 
 دلائل ایجاد پیس میکر سرگردان -

 
3 

 دقیقه
 
 
4 

 دقیقه 
 
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 سخنرانی -
 بحث -
 بارش افکار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
پرسش  -

 و پاسخ

 زمان
 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   احدو تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                               لی در دیس ریتمی های دهلیزی را بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.                                             قادر باشد مفاهیم ک دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:



اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از نشانه های  -

بالینی در نوار قلب 
بیمار مبتلا به پیس 

 2میکر سرگردان 
 د را بنویسد.مور

 

  PACتفاوت بین  -
و پیس میکر 

سرگردان دهلیزی را 
 بنویسد.

 
تعریف کاملی برای  -

PAT .بنویسد 
 
از علل ایجاد تاکی  -

کاردی حمله ای 
مورد را  4دهلیزی  
 نام ببرد.

آنالیز نوار قلب  -

را  PATمبتلا به 
 کامل شرح دهد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سرگردانایی خواندن نوار قلب مبتلا به پیس میکر توان -
 
 
 
 
 

 و پیس میکر سرگردان PACمشخص نمودن تفاوت بین  -
 
 
 
 

 PATتعریف  -
 
 

  PATعوامل ایجاد  -
 
 
 

 PATتوانایی خواندن نوار قلب مبتلا به  -
 
 

 
2 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
 
3 

 دقیقه 
 
 
 
2 

 دقیقه
 

 
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : تحصیلی رشته           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                   ا بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.                                                                         قادر باشد مفاهیم کلی در دیس ریتمی های دهلیزی ر دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:



اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ س شروع کلا

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از علائم بالینی  -

بیماری تاکی کاردی 
مورد  2حمله ای قلب 

 را بنویسد.
 
طبقه بندی تاکی  -

نظم کاردی حمله ای م
غیرمنظم را کامل و 

 بنویسد.
 
هدف از درمان تاکی  -

کاردی حمله ای  را 
 بنویسد.

 
انواع روشهای  -

ایجاد مانور والسالوا 
را در درمان این 

بیماری نام برده 
 وبنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 

 

 PATعلائم بالینی بیماری  -
 
 
 
 

 نامنظم PATمنظم و PAT تعریف  -
 
 
 
 

 PATدرمان در  -
 
 
 
 معرفی روشهای ایجاد مانور والسالوا -

 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
ن در دانشجویا
 هر جلسه

امتحان پایان  -
 ترم

 

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                 قادر باشد مفاهیم کلی در دیس ریتمی های دهلیزی را بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.                            دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 بیارزشیا

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اثر داروی آدنوزین  -

و نحوه تزریق این 
دارو را در درمان 

PAT .بنویسد 
 
تعریفی برای  -

ریلاسیون بفی
 دهلیزی بنویسد.

 
از عوامل ایجاد  -

ریلاسیون بفی
مورد را  2دهلیزی 
 بنویسد.

علامت بالینی از  2 -
ریلاسیون بفی

 دهلیزی را بنویسد.
ی خاص در از ویژگیها -

 قلب بیمارخواندن نوار 
ریلاسیون بتلا به فیمب

 رامورد 3دهلیزی
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ
 

 زمان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 

 
 معرفی داروی آدنوزین -
 عملکرد این دارو -
 نیمه عمر  -
 طریق تجویز این دارو  -
 
 ریلاسیون دهلیزیبتعریف فی -
 
 
 
 ریلاسیون دهلیزیبفی عوامل ایجاد کننده -
 
 
 
 ریلاسیون دهلیزیبعلائم بالینی فی -
 
 
 
 ریلاسیون دهلیزیبتوانایی خواندن نوار قلب بیمار مبتلا به فی -
 

 
2 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه 
 
2 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                  قادر باشد مفاهیم کلی در دیس ریتمی های دهلیزی را بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.           دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از طریقه درمان  -

ریلاسیون بفی
مورد را  2دهلیزی 

 نام ببرد وبنویسد.
 
نکته از  2حداقل  -

اقدامات پرستاری در 
طرح مراقبت از بیمار 

مبتلا به 
فیبریلاسیون 

 دهلیزی را بنوسد.
 
تعریف کاملی برای  -

فلوتر دهلیزی 
 بنویسد.

 
علامت  2حداقل  -

بالینی در فلوتر 
دهلیزی را نام برده و 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ریلاسیون دهلیزیبداروهای کاربردی در درمان فی -
 انفوزیون وریدی انتخابی، تزریق دارو ، درمان شوک  -
 
 
 
پرستاری از بیمار مبتلا به فیبریلاسیون معرفی طرح مراقبت  -

 دهلیزی
 
 
 
 
 
 فلوتر دهلیزی -
 
 
 
 علائم بالینی -

 زمان
5 
2 

 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
 
2 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                 قادر باشد مفاهیم کلی در دیس ریتمی های دهلیزی را بداند و مهارتهای پرستاری آن را در بالین بکار بندد.                            دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                               7 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 انفعالیتهای فراگیر ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مورد از  2حداقل  -

علائم موجود در نوار 
قلب بیمار مبتلا به 

فلوتر دهلیزی را 
 بنویسد.

 
حداقل شیوه های  -

درمان در فلوتر 
دهلیزی را نام برده و 

مورد را کامل شرح  1
 داده و بنویسد.

 
از اقدامات  -

پرستاری در درمان 
 2فلوتر دهلیزی 

ورد را کامل م
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 توانایی خواندن نوار قلب فلوتر دهلیزی -

 
 
 
 
 
 شیوه های درمان در فلوتر دهلیزی ) شوک ، دارو ،.......( -
 
 
 
 
 
 مراقبت پرستاری در فلوتر دهلیزی -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
 
 
2 

 دقیقه 
 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       ارشناسیپرستاری  ک : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

بداند ، دانسته های خود را در بخش به کار بگیرد.                                                                             بطنی به بلوکهای قلبی را کامل  -AVی پرستاری قادر باشد دیس ریتمی گره دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              8 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 سخلاصه محتوای درو
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

که  Pسه شکل موج  -
در ریتم جانکشن در 

نوار قلب ایجاد می 
شود تعریف کرده و 

 کامل بنویسد.
 
تعریف کامل برای  -

ریتم جانکشن 
 بنویسد.

یتم  تعریف کامل ر -

PJC  و مقلیسه آن
 را بنویسد. PACبا
 
ریتم نودال را به  -

صورت کامل تعریف 
 کند.

ویژگی های کامل  -
نوار قلب را در دیس 

ریتمی نودال 
 بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سه حالت و سه شکل -

 به دنبال ایجاد ریتم جانکشنال Pموج  -
 
 
 
 
 ریتم جانکشن تعریف -
 
 

 PJCمعرفی ریتم  -
 PJCبا  PACمقایسه ریتم  -
 
 
  ریتم نودالمعرفی  -
 
 
 مشخصات نوار قلب در ریتم نودالمعرفی  -

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
 
 
3 

 دقیقه
 
3  
2 

 
 
 

 
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 

 
 تصویر  -
 فیلم -
 دیتا پرو ژکتور -
 وایت برد-
 اورهد -

- CD  درس
 خواندن نوار قلب

 
 
 

 
 پرسش  -
خواندن  -

 نوار قلب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد دادتع                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                           بطنی به بلوکهای قلبی را کامل بداند ، دانسته های خود را در بخش به کار بگیرد.                                                   -AVباشد دیس ریتمی گره  ی پرستاری قادردانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              8 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

قبل  از لازم دانشجو  

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از عوامل ایجاد  -

کننده ریتم نودال دو 
 .مورد را بنویسد

 
به صورت کامل  -

ریتم گریزان 
کشنال را تعریف جان
 کند.

دلایل ایجاد ریتم  -
گریزان جانکشنال را 

 کامل بنویسد.
 
ریتم تاکی کارد  -

جانکشنال را از نظر 
ریتم و مشخصات 

نوار فلب معرفی کامل 
 کند وبنویسد.

حداقل دو دارو در -
درمان ریتم 

جانکشنال را نام 
 ببرد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ننده ریتم نودالعوامل ایجادک - 

 
 
 
 معرفی ریتم گریزان جانکشنال -
 
 
 
 دلایل ایجاد ریتم گریزان جانکشنال -
 
 
 
 معرفی مشخصات نوار قلب در ریتم تاکی کارد جانکشنال  -
 
 
 
 
 معرفی درمان در ریتم جانکشنال -

 زمان
3 

 
 
 
3 

 
 
3 

 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

کار بگیرد.                                                                              بطنی به بلوکهای قلبی را کامل بداند ، دانسته های خود را در بخش به -AVی پرستاری قادر باشد دیس ریتمی گره دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              8 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
سندروم ولف  -

پارکینسون وایت را 
کامل تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
از ویژگی ها ی  -

نوار قلب در سندروم 
ولف پارکینسون 

مورد را  2وایت 
 بنویسد.

 
درمان دارویی در  -

این بیماری را کامل 
 سد.بنوی

 
تعریف کامل  -

انقباض زودرس 

را  PVCبطنی یا 
 بنویسد.

 
 

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معرفی سندروم ولف پارکینسون وایت  -
 
 
 
 
معرفی مشخصات نوار قلب  در بیماری سندروم ولف  -

 پارکینسون وایت
 
 
 
 پارکینسون وایت معرفی شیوه های درمان در سندروم ولف -
 
 
 

 یا انقباض زودرس بطنی  PVCمعرفی  -
 PVCمعرفی مشخصات یک  -
 

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
 دانشجویان در

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                           بطنی به بلوکهای قلبی را کامل بداند ، دانسته های خود را در بخش به کار بگیرد.                                                   -AVی پرستاری قادر باشد دیس ریتمی گره دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              8 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 ند:دانشجو باید بتوا

  PVCاز ویژگی  -
مورد  4های خطرناک

 را بنویسد.
 
دو مورد از علائم  -

را  PVCدر  بالینی
 بنویسد.

 
تعریف کاملی برای  -

آسیستول بطنی 
 بنوویسد.

 
بلوک قلبی را  -

تعریف کرده و طبقه 
 بندی آن را بنویسد.

 

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 های خطرناک  PVCمعرفی  -
 
 
 

  PVCمعرفی علائم بالینی در  -
 
 
 
 تعریف آسیستول بطنی -
 
 
 
 معرفی بلوکهای قلبی -

 بلوک شاخه ای -     
 1بلوک  درجه  -     
 2بلوک درجه  -     
 3بلوک درجه -     

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
15 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98یلی  نیمسال اول سال تحص     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

خش به کار بگیرد.                                                                             بطنی به بلوکهای قلبی را کامل بداند ، دانسته های خود را در ب -AVی پرستاری قادر باشد دیس ریتمی گره دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              8 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

کمک  وسایل

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از علل ایجاد بلوک  -

دو مورد را  1درجه 
 بنویسد.

 
از علل ایجاد بلوک  -

دو مورد را  2درجه 
 بنویسد.

 
از علل ایجاد بلوک  -

دو مورد را  3درجه 
 بنویسد.

 
آنالیز نوار در  -

را کامل  1 بلوک درجه
 بنویسد.

 
آنالیز نوار بلوک  -

را  1درجه دو تیپ 
 بنویسد.

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1علل ایجاد بلوک درجه  -
 
 
 
 2علل ایجاد بلوک درجه  -
 
 
 
 3علل ایجاد بلوک درجه  -
 
 
 
در روی نوار قلب مربوط به  1معرفی مشخصات بلوک درجه  -

 1ک درجه بلو
 
 
 1معرفی مشخصات نوار قلب در بلوک درجه دو تیپ  -

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
متحان پایان ا -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                           بطنی به بلوکهای قلبی را کامل بداند ، دانسته های خود را در بخش به کار بگیرد.                                                   -AVی پرستاری قادر باشد دیس ریتمی گره دانشجو:هدف کلی درس 

 دو ساعت  ن جلسه:مدت  زما                                                                                                                                                                                                                                              8 ره جلسه:شما

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
ز نوار بلوک آنالی -

را  2درجه دو تیپ 
 بنویسد.

آنالیز کامل نوار  -
قلب مبتلا به بلوک 

را شرح داده  3درجه 
 و بنویسد.

راه درمان در بلوک  -
 را بنویسد. 1درجه 

راه درمان در بلوک  -

و  type 1) 2درجه 
type 2 .را بنویسد ) 

قادر به یافتن  -
تفاوت بین بلوک 

( و type 1) 2درجه 

 type)2 بلوک درجه

 ( باشد.2
راه درمان در بلوک  -

 را بنویسد. 3درجه 
 

 
  

 
 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 2معرفی مشخصات نوار قلب در بلوک درجه دو تیپ  -
 
 
 3معرفی مشخصات نوار قلب در بلوک درجه  -
 
 
 
 1معرفی درمان بلوک درجه  -
 
 2ی درمان بلوک درجه معرف -
 
 
 2با نوع  1و نوع  2معرفی تفاوت بلوک درجه  -
 
 
 
 
 3معرفی شیوه درمان در بلوک درجه  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
ی میان مرحله ا

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 های فراگیرانفعالیت ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اقدام اساسی  4 -

پرستار در مواجهه با 
بیمار مبتلا به 

آسیستول بطنی را 
 بنویسد.

اندیکاسیون های -
احیای قلبی ریوی را 
 نام برده و بنویسد.

عامل ایجاد در  2 -
ایست قلبی را فقط 
 نام ببرد و بنویسد.

علامت از  4حداقل  -
م ایست قلبی را علائ

 بنویسد.
نشانه از  4حداقل  -

علائم مرگ اولیه 
ناگهانی قلبی را 

 بنویسد.

 
 -

پرسش 
 و پاسخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 معرفی اقدام اساسی پرستاری -
 
 
 
 

 یویر –اندیکاسیون های احیاء قلبی  -
 
 
 عوامل مؤثر در ایجاد ایست قلبی -
 
 
 معرفی علائم و نشانه های بالینی ایست قلبی -
 
 
 معرفی علائم مرگ -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه

 
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

- CPR 
 دیتا پروژکتور -

- CD  نوار قلب 
 اورهد -
 وایت برد -
 فیلم -
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



                                               نام استاد     :نسرین نوابی        99-98ل سال تحصیلی  نیمسال او     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

                

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

قبل  از   لازم دانشجو

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریف کاملی برای  -

توقف تنفسی 
 بنویسد.

 
عامل از عوامل  3 -

ایجاد ایست تنفسی 
 رده وبنویسد.را نام ب

 
از نشانه های  -

مورد  5ایست تنفسی 
 را بنویسد.

 
هدف از احیاء قلب  -

و ریه را کامل 
 بنویسد.

 
مدت زمان لازم  -

برای عملکرد صحیح 
و فوری در توقف 

 قلبی را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 تعریف کامل ایست تنفسی -
 
 
 
 معرفی عوامل ایجاد کننده توقف تنفسی  -
 
 
 
 رفی علائم ایست تنفسیمع -
 
 
 
 معرفی احیاء قلب وریه  -
 
 
 
 معرفی اهمیت زمان و دقیقه در احیاء قب وریه -

 زمان
3 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
 فعالیت -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انواع شوک با  -

فیبریلاتور ددستگاه 
 را نام برده بنویسد.

 
تعریف کامل شوک  -

 انتخابی را بنویسد.
 
از مراقبتهای  -

پرستاری در شوک 
مورد را  2انتخابی 
 بنویسد.

 
شوک غیر انتخابی -

را تعریف کامل کرده 
 و بنویسد.

 
اقدامات پرستاری -

ک غیرانتخابی در شو
 را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
سؤال  -

و 
 پرسش

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 فیبریلاتور و انواع شوکدمعرفی دستگاه  -
 
 
 
 خابی تعریف شوک انت -
 
 
 مشخص کردن اقدامات پرستاری در اجرای شوک انتخابی  -
 
 
 
 
 شناسایی شوک غیر انتخابی  -
 
 
 
 ر شوک غیرانتخابی مراقبتهای پرستاری د -
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا :ی درس هدف کل

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

ان اهداف  ویژه  در پای

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
در مورد مراحل  -

 CPRاجرای 
 a – b – cبراساس 

توضیح کامل 
   بنویسد.

 

کاربرد  خطرات  -
شوک انتخابی را 

 بنویسد.
 
از اقدامات  -

پرستاری در 
پیشگیری از خطرات 

مورد را  2حین شوک 
 بنویسد.

 
در مورد وضعیت  -

مصرف داروها ، 
چگونگی تجویز 

مورد  2داروها حداقل 
 را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  CPRاحل اجرای معرفی مر -
     - air way 

     - breath 
     - cardiac 

 
 
 فیبریلاتور د خطرات اجرای شوک با دستگاه -
 
 
 
شیوه های پیشگیری از خطر در حین اجرای شوک با دستگاه  -

 دفیریلاتور
 
 
 
 معرفی کاربرد اپی نفرین -

  سولفات آتروپین – 
 بیکربنات سدیم -
 لیدوکائین -
 آمیو دارون-
 برتیلیوم توسیلات -

 زمان
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
 
 
5 
3 
2 
2 
2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.انشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیاد :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

فتار ورودی )آمادگی ر

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
معرفی عوارض  -

مصرف داروها در 
حین کاربرد در احیاء 

و ریه را  قلب
 بنویسد.

 
روش های کنترل  -

در برقراری راه 
هوایی در حمایت 

 تنفسی را بنویسد.
 
مراحل اجرای تنفس  -

دهان به دهان را 
 بنویسد.

 
مراحل اجرای تنفس  -

بینی و دهان به 
راههای برقراری راه 

 هوایی را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 کاربردیعوارض داروهای  -
 
 
 
 
 
 اقدامات مناسب برای احیاء تنفسی -
 
 
 
 
 شرح تنفس دهان به دهان-
 
 
 
 شرح تنفس دهان به بینی  -
 اینتوبه --تراکیاستومی  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
له ای میان مرح

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 الیتهای فراگیرانفع ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شاخصهای تهویه  -

کافی و مناسب را 

 بنویسد." کاملا
 
نحوه اجرای ماساژ  -

خارجی قلب و انواع  
ماساژ قلبی را کامل 

 بنویسد.
 
تعداد ماساژ قلبی و  -

تعداد تنفس در دقیقه 

 –را در احیاء قلبی 
 ریوی بنویسد.

 
مؤثر  عامل 2حداقل  -

بر میزان موفقیت در 
شوک با درمان 

الکتریکی را کامل 
 بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 3
 
 

 
 معرفی شاخص های تهویه کافی ومناسب -

 

 
 
 
 ماساژ خارجی ، ماساژ داخلی قلب -
 
 
 
 تعداد تنفس در دقیقه -
 تعداد ماساژ در دقیقه -
 
 
 
 موفقیت در درمان شوک الکتریکیمعرفی عوامل مؤثر در  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               ء قلب و ریه را بداند ، عملا" در بخش بکار گیرد.دانشجوی پرستاری دلایل احیاء قلب و ریه و اقدامات مناسب درمانی در احیا :درس  هدف کلی

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              9 شماره جلسه:

ن اهداف  ویژه  در پایا

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مورد از  2حداقل  -

در  CPRالگوریتم 
ن بطنی ریلاسیوبفی

 را بنویسد.
 
مورد از  2حداقل  -

در  CPRالگوریتم 
ایست قلبی تنفسی را 

 بنویسد.
 

  CPRاز عوارض  -
 سه مورد را بنویسد.

 

 CPRمعیار پایان  -
 را بنویسد.

 
علائم تا موفق از  -

دو مورد  CPRبودن 
 را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ریلاسیون بطنیبانی در فیمعرفی الگوریتم درم -
 
 
 
 معرفی الگوریتم درمانی در ایست قلبی -
 
 
 
 

  CPRمعرفی عوارض  -
 
 

  CPRمعرفی معیار پایان  -
 
 

 ناموفق CPR معرفی علائم   -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



د     :نسرین نوابی نام استا        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                     طبقه بندی  و عملکرد و مراقبت پرستاری آن را بداند و در محیط بالین به کار بگیرد.           –دانشجو باید قادر باشد مفاهیم پیس میکر  :هدف کلی درس 

 دو ساعت  مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              10 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 وزشیآم
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریف کاملی برای  -

 پیس میکر بنویسد.
 
کد  5کد از  4حداقل  -

پیس میکر را تعریف 
 کند.

 
در طرح پیس میکر  -

اجزاء ریز آن را نام 
 ببرد و بنویسد.

 
انواع باتری در  -

پیس میکرها را با 
سال کارکرد آن ذکر 

 بنویسد.
 
طبقه بندی پیس  -

میکر را از نظر 
 عملکرد کامل بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تعریف پیس میکر  -
 
 
 معرفی کدها در پیس میکر -
 
 
 
 معرفی اجزاء پیس میکر -
 
 
 
 معرفی انواع باتری -

 
 
 
 
 یس میکرمعرفی انواع طبقه بندی پ -
 معرفی عملکرد پیس میکر -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                طبقه بندی  و عملکرد و مراقبت پرستاری آن را بداند و در محیط بالین به کار بگیرد.                                                –دانشجو باید قادر باشد مفاهیم پیس میکر  :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              10 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 ید بتواند:دانشجو با
طبقه بندی پیس  -

میکر از نظر 
جایگذاری را کامل 

 بنویسد.
 
پیس میکرها را از  -

نظر زمان ومدت 
مصرف آن نیز 
تقسیم کرده و 

 بنویسد.
 
پیس  2حداقل نام  -

 رایج را بنویسد.
 
عارضه  4حداقل  -

کاربرد پیس میکر را 
 بنویسد.

 
چگونگی تنظیم  -

پیس میکر را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  insertطبقه بندی پیس میکر از نظر جایگذاری و  -
 
 
 
 
 معرفی پیس موقت و پیس دائم -
 
 
 
 
 

  VAPو  VVTپیس میکرهای  -
 
 
 عوارض جایگذاری پیس میکر  -
 
 
 
 چگونگی تنظیم عملکرد پیس میکر -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       شناسیپرستاری  کار : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

              ری آن را بداند و در محیط بالین به کار بگیرد.                                                                                 طبقه بندی  و عملکرد و مراقبت پرستا –دانشجو باید قادر باشد مفاهیم پیس میکر  :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              10 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
دلیل برای  2حداقل  -

اختلال در عملکرد 
پیس میکر را 

 بنویسد.
 
مداخله  4حداقل  -

پرستاری در اخنلال 
عملکرد پیس میکر را 

 بنویسد.
 
مورد از مداخلات  5 -

پرستاری قبل از 
جایگذاری پیس میکر 

 را بنویسد.
 
نکته از مراقبتهای  2 -

 پرستاری
در حین جاسازی  

پیس میکر را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دلایل اختلال در اجزای عملکرد پیس میکر -
 
 
 
 معرفی مداخلات پرستاری -
 
 
 
 
 بل از جایگذاری پیس میکرمداخلات پرستاری ق -
 
 
 
 
 مراقبتهای پرستاری در حین جاسازی پیس میکر -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
ن امتحان پایا -

 ترم



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                طبقه بندی  و عملکرد و مراقبت پرستاری آن را بداند و در محیط بالین به کار بگیرد.                                                –دانشجو باید قادر باشد مفاهیم پیس میکر  :هدف کلی درس 

 دو ساعت مدت  زمان جلسه:                                                                                                                                                                                                                                              10 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اقدام پرستاری از  4 -

اقدامات پرستاری 
پس از جایگذاری 

پیس میکر را 
 بنویسد.

 
مورد از  5 -

آموزشهای به بیمار 
دارای پیس میکر را 

 بنویسد.
مورد از نکات  2 -

میزان آموزشی 
فعالیت در بیمار با 

پیس میکر را 
 بنویسد.

مورد از اهمیت  2 -
پیگیری درمان در 
بیمار دارای پیس 

 نویسد.میکر راب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اقدامات پرستاری پس از جایگذاری پیس میکر -
 
 
 
 
 
 نکات آموزش به بیمار دارای پیس میکر -
 
 
 
 میزان فعالیت بیمار دارای پیس میکر نکات آموزشی در باره -
 
 
 
 اهمیت پیگیری درمان و نکات مهم -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 

 5 
 دقیقه 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : شته تحصیلیر           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                             را بداند و در بالین از آن استفاده کند.تنفسی  اصطلاحات کاربردی_ مفاهیم  تنفسیی و فیزیولوژی دانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مروری بر آناتوم :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :   مدت  زمان                                                                                                                                                                                                                                               11 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

م دانشجو  قبل  از لاز

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
آناتومی ، اسکلت  -

قفسه سینه را شرح 
 دهد و کامل بنویسد.

 
عضلات تنفسی را  -
نظر نام وعملکرد  از

 در ریه بنویسد.
 
میزان درست مایع  -

موجود در فضای 
جنب را قید نموده و 

 بنویسد.
 
اهمیت سیستم  -

گردش خون ریوی را 
 کامل بنویسد.

 
اهمیت خاصیت  -

ارتجاعی ریه و مفهوم 
فشار منفی در ریه را 

 کامل شرح دهد.

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 

 
 آناتومی ، اسکلت قفسه سینه -
 
 
 
 عضلات تنفسی -
 
 
 
 مایع فضای جنب -
 
 
 
 
 گردش خون ریوی  -
 
 
 
 خاصیت ارتجاعی ریه -
 معرفی فشار منفی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
 بحث -
 بارش افکار -
پرسش  -

 وپاسخ
 

 
 توردیتا پروژک -

-CD   فیلم
و  تنفسی

 آناتومی
 اورهد -
 وایت برد -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم



 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   احدو تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                             اصطلاحات کاربردی تنفسی را بداند و در بالین از آن استفاده کند.                                                                _ ر باشد با مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تنفسی مفاهیم دانشجوی پرستاری باید قاد :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                                                                               11 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریفی برای  -

مقاومت راه هوایی و 
فرمول کامل آن را 

 بنویسد.
 
شیوه کنترل تعداد  -

تنفس را بنویسد و 
انواع تنفس را کامل 

 نام ببرد.
 
اسامی گیرنده های  -

موجود در آلوئل و 
بصل النخاع ، تأثیر 
حرارت و هیجان و 
خواب را بر کنترل 

تعدادتنفس کامل 
 بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 مقاومت راه هوایی -
 
 
 
 
 نفسکنترل تعدادت -
 انواع تنفس -
 
 
 
 اسامی گیرنده های تنفسی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ویژهبیماری و پرستاری  عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                             اصطلاحات کاربردی تنفسی را بداند و در بالین از آن استفاده کند.                                                                _ دانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تنفسی مفاهیم  :ف کلی درس هد

 دو ساعت   جلسه :مدت  زمان                                                                                                                                                                                                                                               11 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
واژه های  -

صصی از قبیل تخ

TV  ،IRV  را کامل
بداند و صحیح 

 تعریف کند.
 
انواع ظرفیتهای  -

ریوی را تعریف کرده 
 و بنویسد.

 
فوزیون را اهمیت پر -

در اجرای تنفس و 
رابطه آن را با تهویه 

 ریوی بنویسد.
 

را  V/Q =1نسبت  -
کامل ودر ست 

 تعریف کند.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 

IRV –TV –ERV - IC –FRC  
 
 
 
 
 
 ظرفیتهای ریوی -
 
 
 
 پرفوزیون  -
 تهویه ریوی -
 
 
 

  V/Qنسبت  -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
در  دانشجویان

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                  اصطلاحات کاربردی تنفسی را بداند و در بالین از آن استفاده کند.                                           _ دانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تنفسی مفاهیم  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                                                                               11 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ی فراگیرانفعالیتها ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تهویه آلوئولی در  -

هر دقیقه ، جریان 
خون مویرگهای 

ریوی را در هر دقیقه 
 بنویسد.

 
اثر عدم تعادل بین  -

تهویه آلوئولی و 
پرفوزیون ریه را 

 بنویسد.
 
مفهوم تبادلات  -

در ریه را کامل  گازی
 شرح دهد.

 
شیوه های انتقال  -

ن به بافت های اکسیژ
 بدن را شرح دهد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تهویه آلوئول -
 
 
 
 
 اثر عدم تعادل بین تهویه آلوئول و پرفوزیون ریه -
 
 
 
 
 
 تبادلات گازی در ریه -
 
 
 
 شیوه های انتقال اکسیژن به بافت -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                       ات کاربردی تنفسی را بداند و در بالین از آن استفاده کند.                                                                      اصطلاح_ دانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تنفسی مفاهیم  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                                                                               11 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 بی آغازین(ارزشیا

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
وازه های کاربردی   -

در نتایج آزمایش 
را شرح گازهای خون 

 دهد.
 
تعریفی برای  -

ارتباط بین 
فشارسهمی 

 ( ،Po co2اکسیژن)
درصد اشباع 

هموگلوبین از 

(را O2satاکسیژن )
 بنویسد.

تفسیر مناسبی از  -
منحنی ثبت شده در 

تجزیه اکسی 
هموگلوبین را انجام 

 دهد و بنویسد.
انواع حمل دی  -

اکسیدکربن در خون 
 را بنویسد.

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خونیمعرفی واژه های کاربردی در آزمایش گازهای  -
 
 
 
 
صد هموگلوبین اشباع از ارتباط بین فشار سهمی اکسیژن و در -

 اکسیژن
 
 
 
 
 
 
 تفسیر منحنی ثبت شده در تجزیه اکسی هموگلوبین -
 
 
 
 
 انواع حمل دی اکسیدکربن در خون -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
 
 
10 

 دقیقه 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          زمان
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ستومی را بداند رایند پرستاری از بیمار با تراکیاادی تنفس ، فبا مفاهیم راههای هوایی ، واژه های کاربردی در واحد تنفسی  انواع تنفس ، صداهای غیرع دانشجوی پرستاری باید قادر باشد :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :   مدت  زمان                                                                                                                                                                                                     12 شماره جلسه:               ودر بالین بکار بگیرد

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 تهای فراگیرانفعالی ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اهداف استفاده از  -

راههای هوایی 
 مصنوعی را بنویسد.

 
معایب راه هوایی  -

دهانی حلقی را 
 بنویسد.

 
موارد استفاده از را  -

ه هوایی بینی حلقی 
 را بنویسد.

 
مزایا و معایب  -

کاربرد راه هوایی 
بینی ، حلقی را 

 بنویسد.
 
ریفی برای تع -

 هیپوکسمی بنویسد.
نشانه های دیس  -

 پنه را بنویسد.

 
 -

پرسش 
 وپاسخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اهداف استفاده از راههای هوایی مصنوعی  -
 
 
 
 معایب راه هوایی دهانی -
 
 
 
 موارد استفاده از راه هوایی حلقی  -
 
 
 
 حلقی مزایا و معایب کاربرد راه هوایی بینی ، -
 
 
 
 هیپوکسمی -
 
 
 دیس پنه -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش -

 وپاسخ
 بارش افکار-

 
 

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
کنفرانس  -

درباره چگونگی 
اجراء فرایند 
پرستاری از 

بیمار با 
و  تراکیاستومی

عوارض و مزایا 
و مضرات آن ، 

 دقیقه 25ارائه در 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       کارشناسیپرستاری   : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ستومی را بداند رایند پرستاری از بیمار با تراکیای در واحد تنفسی  انواع تنفس ، صداهای غیرعادی تنفس ، فدانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مفاهیم راههای هوایی ، واژه های کاربرد :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :   مدت  زمان                                                                                                                                                                                                     12 شماره جلسه:ودر بالین بکار بگیرد               

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ایل کمک وس

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اثرات ؟ هیپوکسمی  -

 را بنویسد.
 
بارزترین علائم  -

هیپوکسمی را 
 بنویسد.

 
انواع هیپوکسمی را  -

 بنویسد.
 
واژه های کاربردی  -

در تنفس مثل تنفس 

تاکی پنه را  –با آپنه 
 د.تعریف کن

 
صداهای  -

غیرطبیعی ریه از 
قبیل کراکل ، خش ، 

 رونکا را تعریف کند.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 
 برروی مغز اثرات  هیپوکسمی -
 
 
 علائم هیپوکسمی -
 
 
 
 انواع هیپوکسمی -
 
 
 و تاکی پنه واژه های آپنه -
 
 
 
 
 صداهای غیرطبیعی ریه -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : حصیلیرشته ت           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

، واژه های کاربردی در واحد تنفسی  انواع تنفس ، صداهای غیرعادی تنفس ، فرایند پرستاری از بیمار با تراکیاستومی را بداند دانشجوی پرستاری باید قادر باشد با مفاهیم راههای هوایی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :   مدت  زمان                                                                                                                                                                                                     12 شماره جلسه:ودر بالین بکار بگیرد               

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 یقه()دق
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تستهای کاربردی  -

در بررسی چگونگی 
وضعیت تنفس بیمار 

را کامل نام برده ، 
تعریف کامل را 

 بنویسد.
 
فرایند پرستاری در  -

مراقبت از بیمار با 
مشکلات تنفسی را 

 بداند و کامل بنویسد.
 
دلایل اجرای  -

تراکیاستومی را نام 
 برده و بنویسد.

 
فرایند پرستاری از  -

بیمار با 
تراکیاستومی  را 

 بداند و کامل بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
2 

 دقیقه 
 
 
 

 
 تستهای آزمایشگاهی وضعیت ریه -
 
 
 
 
 
 
 فرایند پرستاری -
 
 
 
 
 اجرای تراکیاستومی عبارتند از .....دلایل  -
 
 
 
 
 فرایند پرستاری در تراکیاستومی -

 زمان
25 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
20 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار بندد.                                                 دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در ب :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

دانشجو  قبل  از لازم 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مکانیزم -

فیزیولوژیک در 
تعادل اسید و باز بدن 

 را کامل بنویسد.
 
از مورد  2حداقل  -

 ABGموارد کاربرد 
 را بنویسد.

 
انواع بافرها را از  -

نظر وازه ومحل 
استقرار آنها تعریف 

 کرده و کامل بنویسد.
 
تأثیر سیستم  -

 phتنفسی بر تعادل 
 در بدن را بنویسد.

عملکرد کلیه بر  -

بدن را  phتنظیم 
 کامل بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مکانیزم فیزیولوزیک تعادل اسید و باز -
 
 
 
 

  ABGموارد کاربرد  -
 
 
 
 انواع بافرها -
 
 
 
 

 phتأثیر سیستم تنفسی بر تعادل  -
 
 

  phعملکرد کلیه بر تنظیم  -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه

 
 سخنرانی  -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
 دیتا پروژکتور -
فیلم گازهای  -

 خون
 وایت برد -
 اورهد -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



                              تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در بالین بکار بندد.                    دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 ()دقیقه
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تفسیر صحیحی از  -

برای  ABGجواب 
آلکالوز  اسیدوز ،

 تنفسی بنویسد.
 

" تفسیر کاملا -

صحیح برای جواب 

برای  ABGآزمایش 
اسیدوز و آلکالوز 
 متابولیک بنویسد.

 
مورد از  2ل حداق -

موارد ممنوعیت 

را  ABGکاربرد 
 بنویسد.

 
مکان برای  2حداقل  -

گرفتن خون شریانی 
 بنویسد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 

 

 در اسیدوز و آلکالوز تنفسی ABGتفسیر درست آزمایش  - 
 
 
 
 

 در اسیدوز و آلکالوز متابولیک ABGتفسیر درست  -
 
 
 
 
 

  ABGوعیت کاربرد موارد ممن -
 
 
 

  ABGمکانهای مناسب برای گرفتن نمونه خون  جهت  -

 زمان
15 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه درس: عنوان

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار بندد.                                                 دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در ب :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

قبل  از   لازم دانشجو

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مورد از  2حداقل  -

وسایل مورد نیاز 
آزمایش  برای اجرا ی

ABG .را بنویسد 
 
نگی از شیوه چگو -

گرفتن نمونه خون  

مورد را  ABG3برای 
 نام ببرد.

 
مورد از  2حداقل  -

مواردیکه را که باید 
برگه درخواست در 

آزمایش قید کند را 
 بنویسد.

 
بررسی و تفسیر  -

تعادل اسید و باز را 

 ABGبا توجه به 
بیمار تشریح کند و 

 کامل بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 

 

  ABGوسایل لازم برای  -
  

 
 
 

  ABGچگونگی اجرای نمونه خون جهت  -
 
 
 
 

 قید شود.   ABGمواردی را که باید روی ورقه آزمایش  -
 
 
 
 
 
 تفسیر تعادل اسید و باز  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  امتحانات -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نوابی نام استاد     :نسرین         99-98واحد           رشته تحصیلی : پرستاری  کارشناسی     نیمسال اول سال تحصیلی   3:   عنوان درس: بیماری و پرستاری ویژه                         تعداد واحد

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                الین بکار بندد. دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در ب :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  زمان  مدت                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
را  1قانون طلایی  -

براحتی تشریح کرده  
 و بنویسد.

 
را  2قانون طلایی  -

براحتی و صحیح 
تشریح کرده و 

 بنویسد.
 
را  3قانون طلایی  -

شرح داده و  "کاملا
 بنویسد.

 
تعریفی برای  -

 آینون گپ بنویسد.
 
شرایط کاربرد د  -

نحوه کاربرد 
اکسیمتری پالس را 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 1قانون طلایی -
 
 
 
 2قانون طلایی  -
 
 
 
 
 3قانون طلایی  -
 
 
 
 آینون گپ -
 
 
 اکسیمتری  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
یان در دانشجو

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         الین بکار بندد.                                        دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در ب :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

ایان اهداف  ویژه  در پ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
نارسایی تنفسی را  -

به راحتی تقسیم 
وده و برای بندی نم

هر یک تعریفی 
 بنویسد.

 
نارسایی حاد مزمن  -

را از نظر علائم 
بالینی ، فرایند 

 "پرستاری کاملا
تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
مورد از  2حداقل   -

راه درمان در 
مزمن -نارسایی حاد

 تنفسی را بنویسد.
تعریفی برای  -

سندروم دیسترس 
تنفسی بالغین 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نارسایی تنفسی - 

 
 
 
 
 
 نارسایی حاد مزمن -
 
 
 
 
 
 
 راههای درمان در نارسایی حاد مزمن -
 
 
 
 سندروم دیسترس تنفسی بالینی -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
له ای میان مرح

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                      الین بکار بندد.           دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در ب :هدف کلی درس 

 دو ساعت:   جلسهمدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
ی این از اتیولوژ -

مورد را  4سندروم 
 نام برده و بنویسد.

 
ملاک در  3حداقل  -

درمان و مراقبت از 
سندروم دیسترس 

تنفسی بالغین 

(ARDS.را بنویسد ) 
 
حداقل یک نکته از  -

درمان در تجویز 
مایعات کافی برای 
بیمار با نارسایی 

 تنفسی را بنویسد.
 
حداقل یک نکته از  -

حمایت گردش خون 
نارسایی دربیمار با 

 تنفسی را بنویسد.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 7

 
 اتیولوژی سندروم دیسترس تنفسی بالغین - 

 
 
 
 ملاکهای درمان در مراقبت از سندروم دیسترس تنفسی  -
 
 
 
 
 
 اثر مایع درمانی در نارسایی تنفسی -
 
 
 
 
 
 یحمایت از گردش خون بیمار در نارسایی تنفس -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                              تبادل گازهای منفی در خون را از نظر فیزیولوژی ، راههای کنترل و وازه های کاربردی بداند و در بالین بکار بندد.                    دانشجوی پرستاری باید بتواند سیستم :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                               13 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
برای پیشگیری از  -

عفونت یک نکته را 
 اشاره کند و بنویسد.

 
برای حمایت تغذیه  -

ای حداقل یک نکته را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 گیری از عفونتپش - 

 
 
 
 حمایت تغذیه ای -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

موارد خاص آن را بداند ودر بخش بالین بکار بندد.                                                                  –انواع  –طبقه بندی  –مفاهیم ماشین های تهویه ریوی  اشد کلیهقادر ب دانشجوی پرستاری :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                              14 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 سخلاصه محتوای درو
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مورد از  2حداقل  -

موارد استفاده از 
دستگاه تهویه 

 مکانیکی را بنویسد.
 
معیارهای لازم از  -

ABG  بیمار برای
استفاده از دستگاه 
کی تهویه دهنده مکانی

 را بنویسد.
 
طبقه بندی مناسب  -

برای ماشین های 
تهویه ریوی را 

 بنویسد.
 
تعریفی برای  -

ماشینهای تهویه 
ریوی با فشار منفی 

 بنویسد.

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 

 
 موارد استفاده تهویه مکانیکی - 

 
 
 
 

 ویه ریویبرای ماشینهای ته  ABGمعیار لازم  -
 
 
 
 
 
 طبقه بندی ماشینهای ریوی -
 
 
 
 تعریف ماشینهای تهویه ریوی با فشار منفی  -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه

 
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
عالیت ف -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                              موارد خاص آن را بداند ودر بخش بالین بکار بندد.                                    –انواع  –طبقه بندی  –مفاهیم ماشین های تهویه ریوی  قادر باشد کلیه دانشجوی پرستاری :هدف کلی درس 

 عتدو ساجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                              14 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
حداقل چند مورد از   -

موارد کاربرد دستگاه 
های تهویه دهنده با 

فشار منفی را 
 بنویسد.

 
از انواع ماشینهای  -

تهویه دهنده با فشار 
منفی دو مورد را نام 

 برده و بنویسد.
 
مورد از  4حداقل  -

موارد مزایای  ماشین 
تهویه ریوی با فشار 

منفی را نام برده و 
 بنویسد.

 
معایب کاربرد  -

ماشینهای تهویه 
با فشار منفی  ریوی

 را بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 موارد کاربرد دستگاههای تهویه ریوی  -

 
 
 
 
 
 فشار منفی  انواع ماشینهای تهویه دهنده با -
 
 
 
 
 مزایای ماشینهای تهویه ریوی -
 
 
 
 
 
 معایب ماشینهای تهویه ریوی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 
 یقهدق

 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       اری  کارشناسیپرست : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

موارد خاص آن را بداند ودر بخش بالین بکار بندد.                                                                  –انواع  –بندی طبقه  –مفاهیم ماشین های تهویه ریوی  قادر باشد کلیه دانشجوی پرستاری :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                              14 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران زشیابی درحین تدریسار

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریفی برای  -

دستگاههای تهویه 
دهنده  با فشار مثبت 

 را بنویسد. 
 
تنفس متناوب با  -

فشار مثبت را تعریف 
 کرده و بنویسد.

 
موارد کاربرد  -

ماشین های تهویه ای 
با تنفس متناوب با 

فشار مثبت را 
 نویسد.ب
 
موارد ممنوعیت  -

کاربرد دستگاه از 

IPPB  را دربیماران
 بنویسد. ریوی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 
 دقیقه
 

 
 دستگاههای تهویه دهنده با فشار مثبت -
 
 
 
 
 تنفس متناوب با فشار مثبت -
 
 
 
 موارد کاربرد ماشینهای تهویه ای با تنفس متناوب -
 
 
 
 
 

  IPPBکاربرد ممنوعیت  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

موارد خاص آن را بداند ودر بخش بالین بکار بندد.                                                                  –انواع  –طبقه بندی  –مفاهیم ماشین های تهویه ریوی  شد کلیهقادر با دانشجوی پرستاری :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                              14 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عارضه  2حداقل  -

کاربرد استفاده از 

IPPB .را بنویسد 
 
اهداف استفاده از  -

ماشین تهویه 
مکانیکی مداوم را 

 بنویسد.
 
روش طبقه بندی  -

را  ماشینهای تنفسی
براساس عملکرد 

دستگاههای تهویه 
 دهنده کامل بنویسد.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 

 IPPBعارضه کاربرد  2 - 
 
 
 
 اهداف استفاده از ماشین تهویه مکانیکی مداوم -
 
 
 
 طبقه بندی ماشینهای تنفسی براساس عملکرد -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

د.                                                                                                          ها را در این دستگاه تعریف نماید و بکار بندده ای ، انواع مردانشجوی پرستاری قادر باشد انواع ماشینهای تهویه ریوی دو :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                             15 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
دلیل کوتاه مدت  -

بودن کاربرد 
ماشینهای تهویه 

دهنده فشار دوره ای 
 را بنویسد.

 
نوع مارک  2حداقل  -

از انواع ماشینهای  
تهویه دهنده فشار 

 دوره ای بنویسد.
 
تعریفی برای  -

عملکرد دستگاههای 
تهویه دهنده زمانی 

 ای بنویسد. دوره
 
بیشترین نوع -

ونتیلاتور  کاربردی 
برای گروه سنی 

اطفال  ونوزادان را 
 نام برده و بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 
 کوتاه مدت بودن ماشینهای تهویه دهنده  دوره ای  - 

 
 
 
 
 
 یانواع مارکهای ماشینهای تهویه دهنده دوره ا -
 
 
 
 
 عملکرد دستگاههای تهویه دهنده زمانی -
 
 
 
 
 ونتیلاتور کاربردی برای اطفال -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
20 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 بارش افکار -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

سی کلا
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                دانشجوی پرستاری قادر باشد انواع ماشینهای تهویه ریوی دوه ای ، انواع مارکها را در این دستگاه تعریف نماید و بکار بندد.           :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  زمان  مدت                                                                                                                                                                                             15 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تعریفی برای  -

ونتیلاتور با فرکانس 
 بالا بنویسد.

 
انواع ونتیلاتورها  -

با فرکانس بالا را به 
صورت طبقه بندی 

 بنویسد.
 
عارضه از  2حداقل  -

عوارض کاربرد 
ونتیلاتورها با 
فرکانس بالا را 

 بنویسد.
دستگاه  دگمه های -

ونتیلاتوررا هر کدام 
ظرحروف ناز

اختصاری وواژه 
ی معنانگلیسی و 

  بنویسدفارسی بداند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ونتیلاتور با فرکانس بالا - 

 
 
 
 ونتیلاتورهای با فرکانس بالا -
 
 
 
 
 عوارض ونتیلاتورهای با فرکانس بالا -
 
 
 
 
 معرفی کلیدهای دستگاههای تهویه ریوی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98ل تحصیلی  نیمسال اول سا     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

اید و بکار بندد.                                                                                                          ها را در این دستگاه تعریف نمددانشجوی پرستاری قادر باشد انواع ماشینهای تهویه ریوی دوه ای ، انواع م :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                             15 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ی درحین تدریسارزشیاب

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شیوه تهویه کمکی  -

" کنترل شده را کاملا

تعریف کرده 
 وبنویسد.

 
گروه  2حداقل  -

ازبیمارانی که با 

از  CMVشیوه 
تهویه مکانیکی 

استفاده می کنند را 
 نام برده و بنویسد.

 
مد کنترل کمکی  -

ACV را کاملا "

تعریف کرده و 
 بنویسد.

 
حداقل یک معیار  -

برای کاربرد این 

 ACVشیوه و مد 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 

 
 شیوه تهویه کمکی کنترل - 

 
 
 
 

 CMVمعرفی بیماران با شیوه کاربردی  -
 
 
 
 
 
 

  ACV معرفی -
 
 
 
 

 ACVمعیار برای کاربرد  -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                         ها را در این دستگاه تعریف نماید و بکار بندد.                                                                                 دانواع مدانشجوی پرستاری قادر باشد انواع ماشینهای تهویه ریوی دوه ای ،  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                             15 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 ()دقیقه
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شیوه ومد تهویه  -

متناوب اجباری 

IMV  را تعریف
 کرده و بنویسد.

 
حداقل یک معیار  -

برای انتخاب این مد 

(IMV  را در )
 بیماران بنویسد.

 
مد تهویه متناوب  -

هماهنگ شده  اجباری

را تعریف  SIMVیا 
 کرده و بنویسد.

 
مد تهویه دقیقه ای  -

   اجباری یا شیوه 

MMD  را کامل
تعریف کرده و 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  IMVمد تهویه  -
 
 
 
 

  IMVمعیارهای انتخاب  -
 
 
 

  SIMVمعرفی -
 
 
 
 

 MMDمعرفی  -

 
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       شناسیپرستاری  کار : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ماشینهای تهویه ریوی و چگونگی تنظیم ماشین تهویه ریوی را بداند و در بالین بکار بگیرد.        رد دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  مدهای کنترل دستگاه و فرمولهای مؤثر بر عملک :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           16 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 انفعالیتهای فراگیر ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مد تهویه ارادی را  -

کامل تعریف کرده و 
 بنویسد.

 
مد تهویه حمایتی  -

فشاری خود به خود 

(  SPSVرا در ) 
درست تعریف " کاملا

 کند وبنویسد. 
 
مد فشار مثبت  -

مداوم  راه هوایی 

(CPAP را کاملا) "

درست تعریف کرده 
 و بنویسد.

 
مثبت مد فشار  -

پایان بازدمی 

(PEEPرا کاملا ) "

درست تعریف کرده 
 و بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 

 
 مد تهویه ارادی  -
 
 
 

 SPSVمد  -

 
 
 
 
 

- CPAP 
 
 
 
 
 

-  PEEP 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
پرسش و  -

 پاسخ
 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 

 
فیلم ماشین  -

تهویه ریوی از 
بیمارستان شهید 

 بهشتی بابل
 فیلم های -

ماشین تهویه 
 )اینترنت ( ریوی

 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

یوی را بداند و در بالین بکار بگیرد.        دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  مدهای کنترل دستگاه و فرمولهای مؤثر بر عملکرد ماشینهای تهویه ریوی و چگونگی تنظیم ماشین تهویه ر :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           16 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ س شروع کلا

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
نحوه بررسی کامل 
بیمار را برای وصل 

به ونتیلاتور 
 بنویسد.

 

را در  FI o2دگمه  -
دستگاه معرفی کرده 

 سد.و بنوی
 
عوامل مؤثر در  -

میزان اکسیژن گیری 
 بافتها را بنویسد.

درجه حرارت هوای  -
دمی را در دستگاه 
تعریف و مشخص 

 کند.
دگمه تنظیم تعداد  -

تنفس در دقیقه را 
تعریف کرده و 

ملاکهای تنظیم آن را 
 کامل بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 

 
 یه ریویبررسی کامل بیمار متصل به ماشین تهو -
 
 
 
 

- FI o2  
 
 
 
 عوامل مؤثر در میزان اکسیژن گیری بافتها -
 
 
 درجه حرارت هوای دم -
 
 
 
 
 دگمه تنظیم تعداد تنفس -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
فیلم ماشین  -

تهویه ریوی از 
بیمارستان شهید 

 بهشتی بابل
ی فیلم های -

ماشین درباره 
از  ریویتهویه 

 اینترنت
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

2 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

رد.        مدهای کنترل دستگاه و فرمولهای مؤثر بر عملکرد ماشینهای تهویه ریوی و چگونگی تنظیم ماشین تهویه ریوی را بداند و در بالین بکار بگی دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           16 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 موزشیآ
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تنظیم حجم جاری  -

(T.V راتعریف کرده )
و ملاکهای تنظیم آن 

 را بنویسد.
 

  Sensitivityدگمه  -
را کامل  Triggerیا 

تعریف کرده و 
مشخصات قابل 

 تنظیم آن را بنویسد.
 
سرعت جریان  -

را  IFRیا   هوای دمی
کامل تعریف کرده و 

مشخصات قابل 
 تنظیم آن را بنویسد.

 
فرمول محلسبه  -

IFR .را بنویسد 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2
 

 

 T.Vتنظیم حجم جاری  -
 
 
 
 

 Triggerدگمه  -
 
 
 
 
 

  IFRسرعت جریان هوای دم  -
 
 
 
 
 

  IFRفرمول محاسبه  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 
 یقهدق

 
 
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
فیلم ماشین  -

تهویه ریوی از 
بیمارستان شهید 

 بهشتی بابل
فیلم هایی  -

ماشین  درباره
از  تهویه ریوی

 اینترنت
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
در دانشجویان 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

یوی را بداند و در بالین بکار بگیرد.        دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  مدهای کنترل دستگاه و فرمولهای مؤثر بر عملکرد ماشینهای تهویه ریوی و چگونگی تنظیم ماشین تهویه ر :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           16 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

 رفتار ورودی )آمادگی

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تأثیرات افزایش یا  -

بر   IFRکاهش 
بازگشت وریدی را 

 بنویسد. کامل 
 
فی برای تعری -

 نسبت دم به بازدم 

(I/E  ratio را)
بنویسد و کامل شرح 

 دهد.
 
انواع طرحهای موج  -
وا را تعریف کرده و ه

قادر به " کاملا
 ترسیم آن باشد.

 
عدد تنظیم مکث  -

دمی و واژه انگلیسی 
آن را بداند و 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 

 

 وریدیبا بازگشت  IFRافزایش یا کاهش  - 
 
 
 
 
 معرفی نسبت دم و بازدم -
 
 
 
 
 طرحهای موج هوا -
 
 
 
 
 مکث دمی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
فیلم ماشین  -

تهویه ریوی از 
بیمارستان شهید 

 بهشتی بابل
فیلم هایی  -

ماشین درباره 
از  تهویه ریوی

 اینترنت
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ای تهویه ریوی و چگونگی تنظیم ماشین تهویه ریوی را بداند و در بالین بکار بگیرد.        دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  مدهای کنترل دستگاه و فرمولهای مؤثر بر عملکرد ماشینه :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           16 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 بیارزشیا

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تنظیم فشار راه  -

 T/Systemهوایی 

pressure  از نظر
عدد معرفی کرده و 
دلایل افزایش آن را 

 بنویسد.
 

" را کاملا sighکلمه  -

تعریف کرده و تعداد 
آن را در هر ساعت 

 قید نماید.

 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 

 
 تنظیم فشار راه هوا - 

 
 
 
 
 
 

- Sigh 

 

 زمان
5 
 قهدقی

 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       کارشناسی  پرستاری : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

رض ماشین های تهویه ریوی را بداند و مفاهیم آن رادر بالین بکار بگیرد.                                                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد انواع آلارم های ماشین تهویه ریوی ، عوا :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           17 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران رحین تدریسارزشیابی د

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تهویه دقیقه ای یا  -

MW  را تعریف کرده
 و بنویسد.

 
از انواع آلارم های  -

ماشین تهویه ریوی 
مورد را نام  2حداقل 

 برده و بنویسد.
 
اخطار مربوط به  -

کاهش فشار را 
تعریف کرده و معیار 

 آن را بنویسد.
 
خطار مربوط به ا -

افزایش فشار را 
تعریف کرده و معیار 

 آن را بنویسد.
 

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 

 
 تعریف تهویه دقیقه ای  - 

 
 
 
 آلارم های ماشین تهویه ریوی -
 
 
 
 
 علائم مربوط به کاهش فشار -
 
 
 
 
 علائم افزایش فشار -

 زمان
5 

 دقیقه 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 

 
 

 
مباحث  -

 کلاس
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

د.                                                      رستاری باید قادر باشد انواع آلارم های ماشین تهویه ریوی ، عوارض ماشین های تهویه ریوی را بداند و مفاهیم آن رادر بالین بکار بگیردانشجوی پ :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           17 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 توای دروسخلاصه مح
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عامل جهت  2حداقل  -

ایجاد اخطار مربوط 
به افزایش فشار را 

 بنویسد.
 
اخطار مربوط به  -

تهویه دقیقه ای را 
کامل تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
خطار مربوط به ا -

کاهش فشار اکسیژن 

 بنویسد." را کاملا
 
اخطار مربوط به  -

وقفه تنفسی 

Apnea را کامل
تعریف کند و 

 بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 عوامل مؤثر در جهت ایجاد اخطار مربوط به افزایش فشار - 

 
 
 
 
 آلارم تهویه دقیقه ای  -
 
 
 
 
 اخطار به علت قطع یا کاهش اکسیژن  -
 
 
 
 تعریف آپنه و تعریف اخطار مربوط به آپنه -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
مباحث  -

 کلاس
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه درس: عنوان

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

بکار بگیرد.                                                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد انواع آلارم های ماشین تهویه ریوی ، عوارض ماشین های تهویه ریوی را بداند و مفاهیم آن رادر بالین  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           17 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

بل  از لازم دانشجو  ق

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اخطار مربوط به  -

نسبت دم وبازدم را 
 کامل بنویسد.

 

- Faile to cycle  

alarm  را کامل
ف کرده و تعری

 بنویسد.
 

- or  Pause   

Alarm  Silence   را
تعریف کرده " کاملا

 و بنویسد.
عارضه  4حداقل  -

تهویه مکانیکی را نام 
 برده و بنویسد.

عارضه باروتروما  -
را کامل تعریف کرده 

 و بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 تعریف اخطار مربوط به نسبت دم و بازدم - 

 
 
 
 و شکست در برقراری تنفس تعریف کامل سیکل تنفس  -
 
 
 
 

 Alarm   Pauseتعریف  -
 
 
 
 معرفی عوارض تهویه مکانیکی -
 
 
 بارو تروما -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 بحث در -

 کلاس
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                بکار بگیرد.                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد انواع آلارم های ماشین تهویه ریوی ، عوارض ماشین های تهویه ریوی را بداند و مفاهیم آن رادر بالین  :هدف کلی درس 

 تدو ساعجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           17 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شیوه درمان در  -

آمفیزم جلدی عارضه 
 را بنویسد.

 
تعریف کامل پیپ  -

 داخلی را بنویسد.
 
تعریف کاملی برای  -

عفونت بیمارستانی 
 بنویسد.

 
از دلایل  بروز  -

عفونت بیمارستانی 
 مورد را بنویسد. 2
 
تعریف کاملی برای  -

عارضه قلب و عروق 
در کاربرد ماشینهای 
 تهویه ریوی بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 ی شیوه های درمان معرف -
 
 
 

 و علت ایجاد آن PEEPتعریف پیپ داخلی  -
 
 
 عفونت بیمارستانی -
 
 
 
 دلایل ایجاد عفونت بیمارستانی -
 
 
 
 معرفی عوارض سیستم قلب و عروق -

 زمان
5 

   دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 بحث -

 کلاسدر
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

را بداندو در بخش بالین بکار بگیرد.                                                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد کلیه عوارض ماشینهای تهویه ریوی و شیوه های جداسازی بیمار از ماشین تهویه ریوی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           18 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 شیابیارز

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عارضه  2حداقل  -

مربوط به سیستم 
گوارش را بنویسد و 
 دلایل آن را نام ببرد.

 
عارضه سیستم  -

کلیوی را نام برده و 
دلیل بروز آن را 

 بنویسد.
 

در  Fightواژه  -
ماشینهای تهویه 

 ریوی را تعریف کرده
 2واز دلایل بروز آن 

 مورد را بنویسد.
 
علائم جنگیدن  از -

بیمار با ماشین تهویه 
مورد را  2ریوی 

 بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 عوارض مربوط به سیستم گوارش -
 
 
 
 
 عارضه مربوط به سیستم کلیوی -
 
 
 
 
 جنگیدن با ماشین -
 علل ایجاد این عارضه -
 
 
 
 
 علائم جنگیدن با ماشین -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 هدقیق
 
 
 
 
5 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 

 
 

 
 بحث -

 کلاسدر
پرسش  -

 و پاسخ
 فعالیت -
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ویژه بیماری و پرستاری عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار بگیرد.                                                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد کلیه عوارض ماشینهای تهویه ریوی و شیوه های جداسازی بیمار از ماشین تهویه ریوی را بداندو در بخش ب :دف کلی درس ه

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           18 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اقدام درمانی  -

مناسب در جنگیدن با 
ماشین تهویه ریوی 

 را بنویسد.
از شیوه جداسازی  -

 2بیمار از ونتیلاتور 
 ورد را بنویسد.م
 
مدت زمان لازم  -

برای جداسازی بیمار 
از ماشین ریوی را 

 بنویسد.
معیار مهم  4حداقل  -

در جداسازی بیمار از 
ماشین تهویه ریوی 

 را بنویسد.
روش حمایت  -

در PSV فشاری یا 
جداسازی را  

تعریف کرده و "کاملا
 بنویسد.

 
 
 

 زمان
 

 
 معرفی داروهای کاربردی -
 م ماشین تهویه ریویشیوه تنظی -
 
 
 جداسازی بیمار از ماشین تهویه ریوی -
 
 
 
 مدت زمان لازم در مرحله جداسازی بیمار از ماشین ریوی -
 
 
 
 معیارهای کاربردی در جداسازی بیمار از ماشین تهویه ریوی  -
 
 
 

- PSV حمایت فشاری 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 بحث در -

 کلاس
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

          ی و شیوه های جداسازی بیمار از ماشین تهویه ریوی را بداندو در بخش بالین بکار بگیرد.                                            دانشجوی پرستاری باید قادر باشد کلیه عوارض ماشینهای تهویه ریو :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           18 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 زشیآمو
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
روش تهویه متناوب  -

 اجباری  هماهنگ شده
را کامل  SIMVیا 

 تعریف کرده وبنویسد.
 
شیوه کاربرد قطعه  -

شکل را کامل   Tلوله 
 شرح داده و بنویسد.

معیارهای لازم برای  -
اتصال مجدد به 

مورد را  2 ،ورونتیلات
 بنویسد.

تشخیص از  4 -
تشخیص های پرستاری 

از در فرایند پرستاری 
بیمار متصل به ماشین 

 ریه را بنویسد.
چگونگی جمع آوری  -

اطلاعات در فرایند 
پرستاری ازاین بیماران 

 موردرا بنویسد. 2

 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 

 
 روش تهویه متناوب اجباری هماهنگ شده -
 
 
 
 
  Tچگونگی کاربرد قطعه  -
 
 
 شرایط معیارهای اتصال دوباره بیمار به ماشین تهویه ریوی -
 
 
 
 فرایند پرستاری  -
 تشخیص های پرستاری -
 
 
 
 راههای بررسی بیماران متصل به تهویه ریوی  -
 توجه به چارتها -

 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه 
 
10 

 دقیقه
 
 
15 

 دقیقه
 
 
 
 
15 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 ربحث د -

 کلاس
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       ستاری  کارشناسیپر : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

به  در بخش بالین بکار عوامل مؤثربر شکست در عملکرد کلیه را بداند و  –بررسی عملکرد کلیه آزمایشگاهی  روشهای –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           19 شماره جلسه:                              بندد.

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 یآموزش
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 –آناتومی  -
فیزیولوژی کلیه در 

حد مختصر توضیح 
 داده و کامل بنویسد.

 

- GFR را کاملا "

 تعریف کند.
 
از راههای محاسبه  -

GFR  یکی را کامل
 بنویسد.

 
از عوامل مؤثر بر  -

GFR  سه مورد را
 د.بنویس

 
ماده اینولین را  -

شرح داده و  کامل
محاسبه آن را در 

GFR .بنویسد 

 
پرسش -

 و پاسخ
 

 زمان
 دقیقه 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 آناتومی کلیه -
 فیزیولوژی -
 
 
 

  GFRتعریف  -
 
 

 GFRمعرفی راههای محاسبه شده  -
 
 
 

 GFRعوامل مؤثر بر  -
 
 
 
 تعریف اینولین -

  GFRمحاسبه  -

 زمان
5 
5 

 
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 

 
 

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه10

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         پرستاری ویژهبیماری و  عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

عوامل مؤثربر شکست در عملکرد کلیه را بداند و در بخش بالین بکار به   –روشهای آزمایشگاهی بررسی عملکرد کلیه  –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           19 شماره جلسه:بندد.                              

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ روع کلاس ش

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
چهار مورد از  -

عملکرد کلیه را نام 
 برده و بنویسد.

 
نکته در برسی  3 -

فیزیکی یک بیمار 
 نویسد.کلیوی را ب

 
نکات  دو نکته از  -

مهم در معاینه یک 
بیمار کلیوی را 

 بنویسد.
 
شیوه ها و  -

روشهای بررسی در 
بیماران کلیوی را نام 

 برده و بنویسد.
نکته از  2حداقل  -

آمادگی بیمار برای 

را  IVPاجرای 
 بنویسد.

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اعمال کلیه - 

 
 
 
 بررسی فیزیکی کلیه -
 
 
 
 رفی نکات مهم در معاینه کلیهمع -
 
 
 
 آزمایشات و شیوه های ارزیابی کلیه -
 
 
 
 

  IVPمعرفی  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

عوامل مؤثربر شکست در عملکرد کلیه را بداند و در بخش بالین بکار به   –روشهای آزمایشگاهی بررسی عملکرد کلیه  –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           19 شماره جلسه:بندد.                              

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

دگی رفتار ورودی )آما

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
بیوپسی کامل کلیه  -

 را تعریف کند.
 
رستاری از نکات پ -

قبل و پس از 
پسی کلیه  دو بیو

 مورد را بنویسد.
 
نارسایی کلیه را  -

کامل تعریف کرده و 
 بنویسد.

 
علامت از نشانه  4 -

های اورمیا ) 
 ازوتمیا(را بنویسد.

 
نکته از  2حداقل  -

تیترهای 
آزمایشگاهی در اوره 

کراتینین را   –
 بنویسد.

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 بیوپسی کلیه -
 
 و پس از اجرای بیوپسیمراقبت پرستاری قبل  -
 
 
 
 
 تعریف نارسایی کلیه -
 
 
 
 علائم اورمیا -
 
 
 
 کراتینین -تغییرات آزمایشگاهی در اوره  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

عوامل مؤثربر شکست در عملکرد کلیه را بداند و در بخش بالین بکار به   –روشهای آزمایشگاهی بررسی عملکرد کلیه  –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           19 شماره جلسه:          بندد.                    

ن اهداف  ویژه  در پایا

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تغییرات سرم  -

 سدیم را بنویسد.
 
ت از حداقل یک عل -

هایپوناترمی را  علل
 بنویسد.

 
دلیل تغییرات  -

پتاسیم ونشانه های 
بالینی این تغییرات 

 را بنویسد.
 
مکانیسم کنترل   -

تعادل اسید وباز در 
بدن را در یک بیمار 

با نارسایی کلیه 
 شرح دهدو بنویسد.

   تغییرات -
فسفات را  -کلسیم 

 کامل بنویسد.
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ییرات آزمایشگاهی سدیمتغ - 

 
 
 دلایل هایپوناترمی -

 
 
 
 دلیل تغییرات پتاسیم در نارسایی کلیه -
 نشانه های بالینی تغییرات پتاسیم  -
 
 
 
 بررسی مکانیسم اسید و باز در نارسایی کلیه  -
 
 
 
 
 
 فسفر  -تغییرات کلسیم  -
 
 

 زمان
2 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه 
 
2  
5 

 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
 
2 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98تحصیلی   نیمسال اول سال     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

امل مؤثربر شکست در عملکرد کلیه را بداند و در بخش بالین بکار به  عو –روشهای آزمایشگاهی بررسی عملکرد کلیه  –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                           19 شماره جلسه:بندد.                              

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 راگیرانفعالیتهای ف ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تغییرات سرم  -

 سدیم را بنویسد.
 
علت هایپوناترمی  -

 را بنویسد.
 
دلیل تغییرات  -

پتاسیم ونشانه های 
بالینی این تغییرات 

 را بنویسد.
 
مکانیسم کنترل   -

تعادل اسید وباز در 
بدن را در یک بیمار 

با نارسایی کلیه 
 .شرح دهدو بنویسد

 
 تغییرات   -
فسفات را  -کلسیم 

 کامل بنویسد.
 

 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تغییرات آزمایشگاهی سدیم - 

 
 
 دلایل هایپوناترمی -

 
 
 دلیل تغییرات پتاسیم در نارسایی کلیه -
 نشانه های بالینی تغییرات پتاسیم  -
 
 
 
 بررسی مکانیسم اسید و باز در نارسایی کلیه  -
 
 
 
 
 
 فسفر  -تغییرات کلسیم  -
 
 
 

 زمان
2 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه 
 
2  
5 

 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
 
2 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
بحث در -

کلاس و 
پرسش و 

 پاسخ

 زمان
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ماری و پرستاری ویژهبی عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

بر شکست در عملکرد کلیه را بداند و در بخش بالین بکار به   عوامل مؤثر –روشهای آزمایشگاهی بررسی عملکرد کلیه  –فیزیولوژی کلیه  –دانشجوی پرستاری باید قادر باشد آناتومی  :هدف کلی درس 

 دو ساعتجلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                          19 شماره جلسه:بندد.                              

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

بل  از لازم دانشجو  ق

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تغییرات فشار خون -

را در بیمار با 
نارسایی کلیه شرح 
 داده و کامل بنویسد.

 
انی نارسایی احتق -

قلب را در بیمار با 
نارسایی کلیه شرح 
 داده و کامل بنویسد.

 
از  کاملی تعریف -

پری کاردیت اورمیک 
 را کامل بنویسد.

 
نشانه های از  -

دو  کولیت اورمیک
 را بنویسد. مورد

 
پرسش -

و پاسخ 
درباره 

علائم 
نارسایی 

 کلیه

 زمان
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تغییرات فشار خون - 

 
 
 
 

- CHF ارسایی کلیهبا ن 
 
 
 
 
 پریکاردیت اورمیک -
 
 
 
 کولیت اورمیک -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه

پرسش و  -
 پاسخ

 بحث -
 سخنرانی -
 بارش افکار -
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
یان امتحان پا -

 ترم

 



                                                                           نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                           ار به  بندد.          و در بخش بالین بکمفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بدانددانشجوی پرستاری باید قادر باشد  :هدف کلی درس 

 متغییر خواهد بود( 130تا  110به اطلاعات دانشجویان در کلاس زمان این کلاس از  ه) با توج ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                     20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 د:دانشجو باید بتوان
سن شیوع و میزان  -

وقوع نارسایی کلیه 
 را بنویسد.

 
دلایل یک دلیل از -

ایجاد نارسایی کلیه 
 را کامل بنویسد.

 
روش برای  4حداقل  -

از گیری شپی
بیماریهای کلیوی 

 بنویسد.
تأثیر رژیم غذایی  -

در شیوع نارسایی 
 کلیه را بنویسد.

 -در بررسی روانی -
اجتماعی ازبیمار 

سایی مبتلا به نار
کلیه حداقل دو مورد 

 را بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ

 زمان
 دقیقه 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سن شروع شیوع  نارسایی کلیه - 

 
 
 
 دلایل ایجاد نارسایی کلیه -
 
 
 
 روشهای پیشگیری از ایجاد بیماریهای کلیوی -
 
 
 
 رژیم غذایی و نارسایی کلیه -
 
 
 لیهاجتماعی بیمار با نارسایی ک -بررسی روانی -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -

 
 دیتا پروژکتور -

- CD  نرم افزار
آموزش مفاهیم 

 کلیه
 فیلم -
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 3
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
ی میان مرحله ا

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 دقیقه خواهد بود. 130این جلسه بستگی به رفتار ورودی دانشجویان در کلاس دارد.چنانچه اطلاعات در زمینه موضوع درس مطلوب باشد زمان کمتر از توجه : 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

د.                                     اید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش بالین بکار به  بنددانشجوی پرستاری ب :هدف کلی درس 

 ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 انزم

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
نکته از فرایند  4 -

پرستاری بیمار مبتلا 
به نارسایی مزمن 

 کلیه را بنویسد.
 
نکته از اصول  4 -

تغذیه در بیمار با 
نارسایی مزمن کلیه 

 را بنویسد.
 
دقیق  زان می -

مصرف پروتئین را  
در بیمار مبتلا به 

نارسایی مزمن کلیه 
 بنویسد.

 
محدودیت مصرف  -

سدیم را در رژیم 
بیماران کلیوی   غذایی

شرح داده و کامل 
 بنویسد.

 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 فرایند پرستاری در نارسایی مزمن -
 
 
 
 
 روش تغذیه در نارسایی مزمن -
 
 
 
 
 ف پروتئینمیزان مصر -
 
 
 
 
 میزان مصرف سدیم -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ه  بندد.                                     تاری باید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش بالین بکار بدانشجوی پرس :هدف کلی درس 

 ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 روسخلاصه محتوای د
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
روش محاسبه  -

میزان مایعات 
دریافتی در این 

بیماران را شرح داده 
 و بنویسد.

 
نکته از شیوه  4 -

پیشگیری از شیوع 
عفونت در این 

 .بیماران را بنویسد
 
نکته از شیوه  2 -

های پیشگیری از 
خطر جراحت و صدمه 

در نارسایی کلیه را 
 شرح داده و بنویسد.

حداقل یک علت برای  -
کم خونی در نارسایی 
 مزمن کلیه را بنویسد.

 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 محاسبه میزان مایعات دریافتی -
 
 
 
 
 
 پیشگیری از گستردگی عفونت -
 
 
 
 
 صدمه و آسیب در این بیماران پیشگیری از -
 
 
 
 
 دلایل کم خونی در نارسایی مزمن کلیه -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         پرستاری ویژهبیماری و  عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار به  بندد.                                     دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش ب :هدف کلی درس 

 ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
روش کنترل  -

اضطراب  در بیماران 
با نارسایی کلیه را 

 بنویسد.
 
عارضه ادم حاد ریه -

را در بیمار با 
ه شرح نارسایی کلی

 داده و کامل بنویسد.
 
ابعاد فیزیکی و  -

شرایط فیزیکی و 
ساختار بخش دیالیز 

 را بنویسد.
 
از امکانات وسایل  -

مورد نیاز در بخش 
مورد را  2همودیالیز 

 بنویسد.

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 روشهای کنترل و کاهش اضطراب -
 
 
 
 
 ادم حاد ریه در نارسایی کلیه -
 
 
 
 

 ساختار –ز از نظز فیزیکی معرفی بخش دیالی -
 
 
 
 
 وسایل و امکانات لازم در بخش همودیالیز -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ستاری ویژهبیماری و پر عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار به  بندد.                                     دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش ب :هدف کلی درس 

 ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 زشیابی آغازین(ار

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
یک معیار برای  -

پرستار مناسب به 
شرح منظور اجرای  

بخش  در   وظایف
همودیالیز را 

 بنویسد.
تعریفی کامل برای  -

الیز و همودیالیز دی
 بنویسد.

 
مورد از  2حداقل  -

انواع دستگاههای 
همودیالیز را 

 بنویسد.
 
تعریف کاملی برای  -

انتشار و دیفیوژن 
 بنویسد.

تعریف کاملی برای  -
اولترا فیلتریشن 

 بنویسد.

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 آموزش پرستاران شاغل در این بخش -
 
 
 
 
 
 تعریف دیالیز -
 یزتعریف همودیال -
 
 
 معرفی دستگاههای همودیالیز  -
 
 
 
 
 تعریف انتشار  و دیفیوژن -
 
 
 
 اولترا فیلتریشن -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
 
 
2 
2 

 
 
3 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه نوان درس:ع

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار به  بندد.                                     دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش ب :هدف کلی درس 

 ساعت وده دقیقه 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

بل  از لازم دانشجو  ق

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
محلول دیالیز را  -

تعریف کرده " کاملا
 و بنویسد.

 
درجه حرارت و  -

غلظت محلول دیالیز 
 ویسد.را بن

 

-Conductivity   در
کاربرد محلول دیالیز 

برای ماشین 
همودیالیز را 

 بنویسد.
چگونگی رقیق  -

کردن محلول دیالیز  
 را بنویسد.

 
معرفی دستگاه  -

Aro .را بنویسد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
پرسش -

 پاسخ

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 تعریف محلول دیالیز -
 
 
 
 الیزدرجه حرارت و غلظت محلول دی -
 
 
 

 Conductivityمعرفی  -
 
 
 
 
 رقیق کردن محلول دیالیزشیوه  -
 
 
 

 Aroمعرفی دستگاه  -

 
 
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 لسههر ج
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

الین بکار به  بندد.                                     دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفهوم نارسایی حاد و مزمن کلیوی ، فرایند پرستاری آن ، ویژگی بخشهای همودیالیز را بداندو در بخش ب :هدف کلی درس 

 ساعت 2 جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                       20 :شماره جلسه

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

گی رفتار ورودی )آماد

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
طریقه ضدعفونی  -

کردن آب شهری را 
 کامل بنویسد.

 
آب مورد استفاده  -

 رمان همودیالیزدر د
 -را از نظر حجم

شیوه  -میزان
استریل کردن کامل 

 تعریف کند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 چگونگی ضدعفونی کردن آب شهری -
 
 
 
 میزان آب کاربردی در اجرای همودیالیز -
 شیوه استریل کردن -
 

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
5 
5 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



استاد     :نسرین نوابی  نام        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

و در بخش بالین بکار به  بندد.                                      دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 واند:دانشجو باید بت
مدت زمان لازم  -

برای اجرای 
همودیالیز  در طول 

 هفته را بنویسد.
 
راههای دستیابی به  -

عروق را در بیمار 
مبتلا به همودیالیز  

 بنویسد.
 
تعریفی کامل برای  -

-فیستول شریانی
وریدی و انواع آن 

 بنویسد.
 
اولین زمان استفاده  -

 –از فیستول شریانی 
 وریدی را بنویسد.

ف کاملی برای تعری -
-ت شریانیفگرا

 وریدی بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مدت زمان همودیالیز در هر هفته -
 
 
 
 
 معرفی راههای دستیابی به عروق ، فیستول ،..... -
 
 
 
 
 تعریف فیستول و انواع آن -
 
 
 
 
 چند مدت پس از جراحی از فیستول استفاده می شود. -
 
 
 تفتعریف گرا -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
 دیتا پروژکتور -
نرم افزار  -

 همودیالیز
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 

 زمان
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -
لاسی ک

دانشجویان در 
 هر جلسه

امتحان پایان  -
 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                     در بخش بالین بکار به  بندد.                 دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند و :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

پایان اهداف  ویژه  در 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عارضه از  4حداقل  -

عوارض  دستیابی  
وق را در به عر

 همودیالیز بنویسد.
 
تعریف کاملی برای  -

دستیابی به عروق به 
)کاتتر( را  موقتشکل 

 بنویسد.
 
نکته از آموزش  5 -

به بیماران دارای 
 فیستول بنویسد.

 
ضریب پالایش  -

KUF  را تعریف
 کرده و بنویسد.

- TMP را کاملا" 
تعریف کرده و طریقه 

محاسبه آن را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 2
 
 
 
 

 
 عوارض دستیابی به عروق در همودیالیز -
 
 
 
 
 ؟شیوه کاربرد کاتتر در دستیابی به عروق به شکل  -
 
 
 
 
 آموزش به بیمار درباره حفظ و نگهداری فیستول -
 
 
 

- KUF 
 
 

- TMP  

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 مانز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98ل تحصیلی  نیمسال اول سا     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

و چگونگی تنظیم آن را بداند و در بخش بالین بکار به  بندد.                                     دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز   :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ابیارزشی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
رابطه وزن و  -

اضافه وزن با زمان 
 دیالیز را بنویسد.

 
عوامل مؤثر بر  -

کلیرانس دیالیز را 
 بنویسد.

 
علت مصرف آنتی  -

کوگوآلانت )هپارین( 
حد همودیالیز، ادر و

میزان مصرف دارو و 
کامل راه تزریق را 

 بنویسد.
 
داروهای ضد  -

 .هپارین را نام ببرد
کاربرد   اهمیت-

داروی اپکس 
)اریتروپوتین( را 

 بطور کامل بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دور پمپ دستگاهمعرفی فرمول  - 

 
 
 
 معرفی عوامل مؤثر بر کلیرانس دیالیز -
 
 
 
 دلایل مصرف آنتی کوگوآلانت -
 چگونگی تزرق دارو -
 
 
 
 
 د آنمعرفی پروتامین سولفات و عملکر -
 
 
 معرفی اپکس -

 زمان
3 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ر به  بندد.                                     اید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند و در بخش بالین بکادانشجوی پرستاری ب :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اجزاء مهم ماشین  -

همودیالیز را معرفی 
 کندو بنویسد.

 
پمپ خون را کامل  -

تعریف کرده و 
چگونگی تنظیم در آن 

 را بنویسد.
 
معرفی کاتترها و  -

رین محل تزریق هپا
در کاتترها را 

 بنویسد.
از انواع آلارم های  -

همودیالیز دو  ماشین
 مورد را بنویسد.

آلارم پیشگیری از  -
ورود هوا را کامل 

تعریف کرده و 
عملکرد آن را 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معرفی اجزاء ماشینهای همودیالیز- 

 
 
 
 معرفی پمپ خون  -
 پمپ دستگاهچگونگی دور  -
 
 
 
 معرفی کاتترهای کاربردی -
 معرفی محل تزریق هپارین -
 
 
 معرفی مکان آلارم های ماشین همودیالیز -
 
 
 آلارم پیشگیری از رد شدن هوا به خون -

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
ان مرحله ای می
3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



ی نام استاد     :نسرین نواب        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ه  بندد.                                     در بخش بالین بکار ب دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند و :هدف کلی درس 

 ساعت 2 جلسه : مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شار آلارم افزایش ف -

وریدی دستگاه را 
تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
آلارم افت فشار -

شریانی در دستگاه 
را تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
آلارم لیک خون را  -

در دستگاه همودیالیز 
 شرح داده و بنویسد.

فشار نگاتیو)منفی(  -
را در دستگاه تعریف 

کرده و عوامل اثر 
گذار بر آن را 

 بنویسد.
فرمول محاسبه  -

نگاتیو را فشار 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 افزایش فشار وریدی دستگاه و معرفی دلایل آن - 

 
 
 
 
 آلارم افت فشار شریانی و معرفی دلایل آن  -
 
 
 
 
 لیک خون در دستگاه  -
 
 
 معرفی فشار نگاتیو -
 عوامل اثرگذار بر فشار نگاتیو -
 
 
 
 فرمول محاسبه فشار نگاتیو -

 مانز
5 

 دقیقه
 
 
 
3 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
3 
2 

 
 
 
3 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                           همودیالیز ، شیوه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند و در بخش بالین بکار به  بندد.           دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ایل کمک وس

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از عفونتهای شایع  -

ویروسی در واحد 
همودیالیز دو مورد 

 را بنویسد.
 
شیوه پیشگیری از  -

گستردگی عفونت 
ویرال در واحد 

همودیالیز را 
 بنویسد.

 
عوارض همودیالیز  -

 د.را کامل نام بر
 
علل هایپوتنشن را  -

 بنویسد.
 
نشانه های  -

هایپوتنشن را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عفونتهای هپاتیت و ایدز و......... - 

 
 
 
 
 روشهای پیشگیری -
 
 
 
 
 
 معرفی عوارض همودیالیز -
 
 
 علل هایپوتنشن -
 
 
 نشانه های هایپوتنشن -
 
 
 

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
 
3 
 قهدقی

 
 
 
2 

 دقیقه
 
3 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : تحصیلیرشته            واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

            ه دستیابی به خون ،کلیدهای دستگاه همودیالیز  و چگونگی تنظیم آن را بداند و در بخش بالین بکار به  بندد.                         دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم همودیالیز ، شیو :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه : مدت  زمان                                                                                                                                                                                     21 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران زشیابی درحین تدریسار

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
علل کرامپ  -

عضلانی را کامل 
 بنویسد.

 
روش پیشگیری از  -

افت فشار 
)هایپوتنشن( را 

 بنویسد.
 
در علل خارش  -

همودیالیز  مددجوی
 را بنویسد.

 
شیوه درمان  -

خارش در حین 
همودیالیز را 

 بنویسد.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معرفی علل کرامپ عضلانی - 

 
 
 
 روش پیشگیری از افت فشار )هایپوتنشن( -
 
 
 
 
 معرفی علل خارش -
 
 
 
 شیوه درمان خارش -
 
 

 زمان
3 

 دقیقه
 
2 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه 
 
 
 
3 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 زمان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
ای  میان مرحله

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                          بندد.                          در بخش بالین بکاررا بداند و عوارض همودیالیز و فرایند مراقبت پرستاری در بخشهای همودیالیز دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  :هدف کلی درس 

 تساع 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   22 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
سندرم عدم تعادل  -

امل تعریف کرده را ک
 و بنویسد.

 
علائم سندرم عدم  -

تعادل را کامل 
 بنویسد.

 
علت ونحوه درمان  -

سندرم عدم تعادل را 
 بنویسد.

 
علل آریتمی و  -

نحوه درمان در حین 
همودیالیز را 

 بنویسد.
 
همولیز را تعریف  -

 کند و بنویسد.
علائم ونشانه های  -

 همولیز را بنویسد.

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سندروم عدم تعادل -
 
 
 
 علائم سندرم عدم تعادل -
 
 
 
 علت و درمان سندرم عدم تعادل  -
 
 
 

 درمان آریتمی –علل آریتمی  -
 
 
 
 تعریف همولیز -
 
 
 معرفی علائم ونشانه های همولیز -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 دیتاپروژکتور -

- CD نرم افزار
مفاهیم کلیه و 

 همودیالیز
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 و پاسخ
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         یژهبیماری و پرستاری و عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.                                                                  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد عوارض همودیالیز و فرایند مراقبت پرستاری در بخشهای همودیالیز را بداند و در بخش بالین بکار  بندد :کلی درس  هدف

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   22 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 زین(ارزشیابی آغا

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
درمان همولیز  را  -

 کامل بنویسد.
 
علل بروز آمبولی  -

هوا در حین 
را  همودیالیز

 بنویسد.
 
علائم و نحوه  -

را درمان آمبولی هوا 
 بنویسد.

یم در آموزش رژ -
غذایی به بیماران 

همودیالیزی اصول 
اساسی در گروههای 

غذایی )پروتئین ، 
چربی ،....( را نام 
 برده و بنویسد.

شیوه کنترل و  -
مصرف پروتئین را 

 بداند وبنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 همولیز و درمان -
 
 
 علل آمبولی هوا -
 
 
 
 
 درمان آمبولی هوا علائم و -
 
 
 آموزش رژیم غذایی -
 
 
 
 
 
 
 کنترل مصرف پروتئین -

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه رس:عنوان د

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.                                                                  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد عوارض همودیالیز و فرایند مراقبت پرستاری در بخشهای همودیالیز را بداند و در بخش بالین بکار  بندد :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   22 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ وع کلاس شر

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
ماده غذایی  5حداقل  -

که دارای پتاسیم و 
سدیم بالا هستند را 
 نام برده و بنویسد.

 
ر ه کنترل فسفشیو -

 در رژیم غذایی 
بیماران همودیالیزی 

 را بنویسد.
 
داروی مناسب در  -

کاهش میزان فسفر و 
عملکرد دارو را 

 بنویسد.
 
راههای کنترل  -

شدت تشنگی در 
بیماران همودیالیزی 

که به شدت 
محدودیت مصرف آب 

 دارند را بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 یم و پتاسیم بالامعرفی مواد غذایی حاوی سد -
 
 
 
 
 فسفر و مواد حاوی فسفر -
 
 
 
 
مصرف هیدروکسید آلومینیوم یا کربنات کلسیم وتوصیف  -

 علت مصرف
 
 
 
 معرفی راههایی از قبیل کاربرد یخ و کنترل وزن -
 
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انات  امتح -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



رین نوابی نام استاد     :نس        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                       .           دانشجوی پرستاری باید قادر باشد عوارض همودیالیز و فرایند مراقبت پرستاری در بخشهای همودیالیز را بداند و در بخش بالین بکار  بندد :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :   مدت  زمان                                                                                                                                                                                  22 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
دیالیز تعریف  -

خشک را کامل 
 بنویسد.

 
دگمه کاربردی در  -

دیالیز خشک در 
ماشین همودیالیز و 

شرایط دیالیز خشک 
 را بنویسد.

 
تشخیص  5حداقل  -

پرستاری را 
دربیماران 

همودیالیزی 
 بنویسید.

اقدامات مناسب  -
پرستاری در برطرف 
کردن تشخیص های 
پرستاری در مراقبت 
از بیماران همودیالیز 

 ویسد. را بن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تعریف دیالیز خشک -
 
 
 
 معرفی دگمه کاربردی در ماشین همودیالیز -
 
 
 
 
 
 معرفی تشخیص های پرستاری در بیماران همودیالیزی -
 
 
 
 
 معرفی اقدامات و روشهای درمانی برای رفع مشکلات  بیمار -
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ودیالیز را بداند و در بخش بالین بکار  بندد.                                                                  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد عوارض همودیالیز و فرایند مراقبت پرستاری در بخشهای هم :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   22 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فراگیرانفعالیتهای  ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اقدامات پرستاری  - 

قبل از همودیالیز را 
 کامل بنویسد.

 
حداکثر افزایش  -

وزن در یک بیمار 
همودیالیز دربین 

جلسات همودیالیز  و 
دیالیز صفاقی را 

 بنویسد.
 
نکته از  4حداقل  -

 –آمادگی های روانی 
اجتماعی در یک 
زی مددجو همودیالی

 را بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 کنترل وزن و فشارخون و ثبت علائم حیاتی -
 
 
 
 میزان افزایش وزن در یک بیمار -
 
 
 
 
 

 اجتماعی -روانی  –مراقبتهای روحی  -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
رحله ای میان م

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                            بداند و در بخش بالین بکار بندد.                                 مفاهیم دیالیز صفاقی و مراقبتهای پرستاری آن را کامل دانشجوی پرستاری باید قادر باشد  :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  زمان  مدت                                                                                                                                                                                   23 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
عریفی برای ت -

دیالیز صفاقی 
 بنویسد.

 
ملاک برای  4حداقل  -

انتخاب مددجو جهت 
دیالیز صفاقی 

 بنویسد.
 
مورد از  4حداقل  -

موارد عدم اجرای 
دیالیز صفاقی را با 

 ذکر علت بنویسد.
 
مزایای دیالیز  -

صفاقی به همودیالیز 
 را کامل بنویسد.

وسایل لازم برای  -
اجرای دیالیز صفاقی 

فی و لیست را معر
 کرده و بنویسد.

 
پرسش -

 وپاسخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دیالیز صفاقی -
 
 
 
 دلایل اجرای دیالیز صفاقی -
 
 
 
 
 موارد عدم اجرای دیالیز صفاقی  -
 
 
 
 
 مزایای دیالیز صفاقی به همودیالیز -
 
 
 وسایل لازم برای اجرای دیالیز صفاقی  -

 

 زمان
5 

 دقیقه
 
5 
 قهدقی

 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه

 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
نرم افزار  -

همودیالیز و 
 دیالیز صفاقی

 دیتاپروژکتور -
 اورهد -
 وایت برد -

 
پرسش  -

 پاسخ
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
ان در دانشجوی
 هر جلسه

امتحان پایان  -
 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                 دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم دیالیز صفاقی و مراقبتهای پرستاری آن را کامل بداند و در بخش بالین بکار بندد.             :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه : مدت  زمان                                                                                                                                                                                   23 شماره جلسه:

پایان  اهداف  ویژه  در

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از شیوه اجرای  -

دیالیز صفاقی سه 
نام برده و  مورد را

 بنویسد.
 
دارویی را  2حداقل  -

که در حین دیالیز 
کاربرد دارد  صفاقی

را نام برده و ،
 بنویسد.

حجم مایع ، مدت  -
زمان ورود مایع 

دیالیز به شکم بیمار ، 
مدت زمان خروج 

مایع دیالیز از بیمار 
 را بنویسد.

درجه حرارت  -
مطلوب برای مایع 
دیالیز صفاقی  را 

و نام تعیین کرده 
 برده وبنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شیوه اجرای دیالیز صفاقی -
 
 
 
 

_ آنتی بیوتیک  –نام داروها و شیوه تجویز  کلراید پتاسیم  -

 هپارین _انسولین 

 

 

 

 

 زمان ورود مایع دیالیز -
 حجم مایع دیالیز صفاقی -
 مدت زمان خروج -
 
 
 
 اقیدرجه حرارت مطلوب مایع دیالیز صف -
 

 زمان
15 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                          یالیز صفاقی و مراقبتهای پرستاری آن را کامل بداند و در بخش بالین بکار بندد.                                                   دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم د :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   23 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انواع دیالیز صفاقی  -

 را بنویسد.
 
دیالیز صفاقی  -

متناوب را تعریف 
 کرده و بنویسد.

 
دیالیز صفاقی  -

دوره ای مداوم را 
تعریف کرده و 

 بنویسد.
 
دیالیز صفاقی  -

نه نوبتی را شبا
تعریف کرده و 

 بنویسد.
مورد فواید  2حداقل  -

مورد مضرات  2و 
هرکدام از انواع 

را دیالیز صفاقی 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( NIPDو   P.Dمعرفی انواع دیالیز صفاقی )  -
 
 

- C – صفاقی متناوب 
 
 
 
 دیالیز صفاقی دوره ای مداوم -
 
 
 
 
 هدیالیز صفاقی شبان -
 
 
 
 مزایا مضرات انواع دیالیز صفاقی -

 زمان
10 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                 دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم دیالیز صفاقی و مراقبتهای پرستاری آن را کامل بداند و در بخش بالین بکار بندد.             :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                   23 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 آغازین(ارزشیابی 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
دلایل عدم درناژ و  -

تخلیه مایع دیالیز 
صفاقی از فضای 

 پریتوئن را بنویسد.
 
دلایل کاهش  -

دیسترس تنفسی در 
یسد و بیمار را بنو

شیوه کنترل این 
دیسترس تنفسی  را 
 شرح داده و بنویسد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دلایل عدم تخلیه مایع دیالیز صفاقی  -
 
 
 
 
 دیسترس تنفسی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
ن در دانشجویا
 هر جلسه

امتحان پایان  -
 ترم

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

به اجرای مراقبت پرستاری در بیماران پیوند کلیه  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم آموزشی به بیمار دیالیز صفاقی ، مفاهیم و مراقبت و آزمایشات در پیوند کلیه را بداند و قادر :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                24 شماره جلسه:                         باشد.  

ایان اهداف  ویژه  در پ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تمام اقدامات  -

مناسب جهت 
پیشگیری از 

 نیت را بنویسد.پریتو
 
عارضه از  4حداقل  -

عوارض حین دیالیز 
صفاقی  را نام برده و 

 بنویسد.
 
نکته از  4حداقل  -

مراقبتهای پرستاری 
قبل و حین دیالیز 

 صفاقی را بنویسد.
 
نکته از  3حداقل  -

نکات آموزشی به 
بیمار و خانواده 
بیمار  در دیالیز 

 صفاقی را بنویسد.

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اقدامات لازم در جهت پیشگیری از پریتونیت -
 
 
 
 
 عوارض دیالیز صفاقی -
 
 
 
 
 مراقبت پرستاری قبل و حین اجرای دیالیز صفاقی -
 
 
 
 
 موارد مهم آموزشی به بیمار و خانواده وی در دیالیز صفاقی -

 زمان
 دقیقه2

 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه

 
 رانیسخن -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
 دیتا پروژکتور -

- CD نرم افزار
 –مفاهیم کلیه 

 دیالیز صفاقی
 وایت برد -

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         ویژهبیماری و پرستاری  عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

به اجرای مراقبت پرستاری در بیماران پیوند کلیه  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم آموزشی به بیمار دیالیز صفاقی ، مفاهیم و مراقبت و آزمایشات در پیوند کلیه را بداند و قادر :ف کلی درس هد

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                24 شماره جلسه:باشد.                           

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 زشیابی آغازین(ار

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
نکته از  10حداقل  -

نکات آموزشی  و 
کنترلی در حین 
ترخیص بیمار 

همودیالیزی و دیالیز 
 صفاقی را بنویسد.

 
از نکات  نکته 4 -

اساسی در خصوص 
آموزش بهداشت به 

یک بیمار دیالیز 
 صفاقی را بنویسد.

 
تاریخچه ای از  -

اجرای پیوند کلیه را 
 بنویسد.

 
دهندگان پیوند را  -

طبقه بندی کرده و 
 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5

 
 نکات آموزشی به بیماران همودیالیزی و دیالیز صفاقی -
 
 
 
 
 
 
 آموزش بهداشت به بیمار دیالیز صفاقی -
 
 
 
 
 
 تاریخجه پیوند کلیه -
 
 
 معرفی انواع دهندگان عضو -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 

 دقیقه2
 
5 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

به اجرای مراقبت پرستاری در بیماران پیوند کلیه  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم آموزشی به بیمار دیالیز صفاقی ، مفاهیم و مراقبت و آزمایشات در پیوند کلیه را بداند و قادر :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                24 سه:شماره جلباشد.                           

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

م دانشجو  قبل  از لاز

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از مقررات دادن  -

عضو پیوندی برای 
جامعه حداقل دو 
 مورد را بنویسد. 

 
معیار از  4حداقل  -

دهندگان کلیه را 
 بنویسد.

 
معیار  4حداقل  -

برای گیرندگان کلیه 
 را بنویسد.

 
مورد از  4حداقل  -

موارد دفع اجرای 
پیوند کلیه را 

 بنویسد.
 
تیم مناسب برای  -

اجرای پیوند کلیه را 
 نام ببرد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 

 دقیقه 

 
 جهت پیوندمقررات و قوانین اهداء عضو  -
 
 
 
 
 معرفی دهندگان مجاز کلیه -
 
 
 
 معرفی گیرندگان کلیه -
 
 
 
 موارد دفع اجرای پیوند کلیه -
 
 
 
 
 معرفی تیم جراحی -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

به اجرای مراقبت پرستاری در بیماران پیوند کلیه  دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم آموزشی به بیمار دیالیز صفاقی ، مفاهیم و مراقبت و آزمایشات در پیوند کلیه را بداند و قادر :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                24 شماره جلسه:شد.                           با

در پایان  اهداف  ویژه 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از روشهای مناسب  -

در جهت پیشگیری از 
پس زدن کلیه یا 

Reject….  کلیه دو
 مورد را بنویسد.

 
نکته از فرایند  4 -

پرستاری قبل از 
اجرای عمل پیوند 

 کلیه را بنویسد.
 
روش جراحی پیوند  -

کلیه را از نظر محل 
برش و چگونگی 

ق به وضعیت عرو
 طر کامل شرح دهد.

 
مورد از  4 -

مراقبتهای قبل از عمل 
پیوند کلیه را 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 

 
 روشهای مؤثر در جهت پیشگیری از پس زدن کلیه -
 
 
 
 
 
 فرایند پرستاری قبل از اجرای پیوند کلیه  -
 
 
 
 
 توصیف چگونگی جراحی پیوند کلیه -
 
 
 
 
 
 مراقبتهای قبل از عمل پیوند کلیه -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98ال تحصیلی  نیمسال اول س     پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

در پیوند کلیه را بداند و قادر به اجرای مراقبت پرستاری در بیماران پیوند کلیه دانشجوی پرستاری باید قادر باشد مفاهیم آموزشی به بیمار دیالیز صفاقی ، مفاهیم و مراقبت و آزمایشات  :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه : مدت  زمان                                                                                                                                                                                24 شماره جلسه:باشد.                           

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 رانفعالیتهای فراگی ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مورد از توجهات   2 -

خاص در سوند فولی  
 را بنویسد.

 
در مورد آزمایشات  -

پس از عمل پیوند 
نکته را  4حداقل 

 بنویسد.

 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 توجهات خاص در زمان اجرای سوند فولی  -
 
 
 
 ن  پس از اجرای پیوندتوجهات خاص در مورد آزمایشات روتی -

 زمان
 

 
 

 
 

 
پرسش -

 پاسخ
 
 
پرسش  -

 پاسخ
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد دادتع                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                  یند مراقبت پرستاری در پیوند کلیه و کاربرد داروهای ایمنو سوپرسیو و عوارض آن را بداند ودر بالین بکار بندد.                     دانشجوی پرستاری فرا :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                25 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 یقه()دق
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
از روش و میزان  -

مایعات مصرفی 
روزانه در بیمار پس 
از جراحی پیوند کلیه 

نکته را  3حداقل 
 بنویسد.

 
نکته در  2حداقل  -

جهت جلوگیری از 
پس زدن حاد کلیه را 

 نویسد.ب
 
آزمایش  3حداقل  -

ایمنولوژیک پس از 
پیوند کلیه را 

 بنویسد.
 
از نشانه های تنگی  -

 2شریان کلیه حداقل 
 مورد را بنویسد.

 

 
پرسش -

 و پاسخ
 
 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 میزان حجم مایعات مصرفی -
 
 
 
 
 
 
 پیشگیری از پس زدن حاد کلیه -
 
 
 
 
 پیوند کلیه آزمایشات ایمنولوژیک پس از  -
 
 
 
 
 نشانه های تنگی شریان کلیه -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
 
 
5 

 دقیقه 

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
 دیتاپروژکتور-

- CD  نرم افزار
 کلیه

 فیلم پیوند کلیه -
 اورهد -
 وایت برد -
 

 
پرسش  -

 و پاسخ

 زمان
 دقیقه 3

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



استاد     :نسرین نوابی  نام        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                       دانشجوی پرستاری فرایند مراقبت پرستاری در پیوند کلیه و کاربرد داروهای ایمنو سوپرسیو و عوارض آن را بداند ودر بالین بکار بندد. :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                25 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 اند:دانشجو باید بتو
نکات لازم در جهت  -

پیشگیری از عفونت 
پس از اجرای پیوند 

 کلیه را بنویسد.
 
از نکات پرستاری  -

مورد را  4قبل از عمل 
 بنویسد.

 
مورد از نکات  4 -

پرستاری پس از 
پیوند کلیه را 

 بنویسد.
اقدام را در  4حداقل  -

صورت تأخیر در 
شروع عملکرد کلیه 

 بنویسد.
داروی  2حداقل  -
منوسوپرسیو را از ای

نظر عمل ، اثر و 
 عوارض  بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 روش پیشگیری از عفونت -

 
 
 
 
 مراقبت پرستاری قبل ازعمل -
 
 
 
 مراقبت پرستاری بعد از پیوند کلیه -
 
 
 
پرستاری در بررسی در بررسی عملکرد کلیه  توجهات خاص -

 پیوندی پس از عمل
 
 
 داروهای ایمنوسوپرسیوی معرف  -

 زمان
10 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                             پرستاری فرایند مراقبت پرستاری در پیوند کلیه و کاربرد داروهای ایمنو سوپرسیو و عوارض آن را بداند ودر بالین بکار بندد.          دانشجوی  :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                25 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 وسخلاصه محتوای در
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
حداقل دو مورد  -

عفونت  پس از اجرای 
پیوند کلیه را نام 
برده و چگونگی 

 پیشگیری را بنویسد.
 
نکته از  2حداقل  -

مراقبتهای پرستاری 
در حین مصرف 

اروهای د
ایمنوسوپرسیو را 

 بنویسد.
 
از تغییرات ظاهری  -

روانی در هنگام  –
مصرف داروهای 
ایمنوسوپرسیو 

نکته را  4حداقل 
 بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 

 

 
 عفونت پس از اجرای پیوند کلیه -
 
 
 
 
 
 مراقبتهای پرستاری در کاربرد داروهای ایمنوسوپرسیو -
 
 
 
 
 
 غییر در تصویر ذهنیت -
تغییر در تظاهر بیمار مصرف کننده داروهای ایمنو  -

 سوپرسیو
 
 
 
 
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
 
10 

 دقیقه
 
 
 
 
3 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد:نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد               ی و پرستاری ویژهبیمار عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     دانشجوی پرستاری فرایند مراقبت پرستاری در پیوند کلیه و کاربرد داروهای ایمنو سوپرسیو و عوارض آن را بداند ودر بالین بکار بندد.   :لی درس هدف ک

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                                25 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 (ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
تشخیص  2 -

پرستاری از فرایند 
پرستاری پس از عمل 

جراحی پیوند کلیه 
 بنویسد.

 
مورد از اقدامات  2 -

پرستاری در کاهش و 
مایعات  کمبود حجم

 بدن بنویسد.
 
از اقدامات  -

پرستاری در بروز 
درد پس از عمل 

جراحی دو مورد را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 تشخیص پرستاری و فرایند پرستاری پس از عمل -
 
 
 
 
 
 اقدامات پرستاری در کاهش و کمبود حجم مایعات -
 
 
 
 
 
 اقدامات پرستاری در بروز درد -
 
 
 
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       کارشناسی پرستاری  : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

           بخشهای ویژه بداند و بکار بندد.                                                                                                دانشجوی پرستاری کلیه مفاهیم عفونت و روشهای پیشگیری از آن را در واحدهای :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                              26 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران درحین تدریس ارزشیابی

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
حداقل دو مورد از  -

اقدامات کنترل عفونت  
در ارتباط با محل 

 عمل را بنویسد.
نکته از  4حداقل  -

نکات آموزشی به 
بیمار و خانواده اورا 

 بنویسد.
نکته از  5حداقل  -

تکات آموزشی در 
حین ترخیص را 

 بنویسد.
از دلایل بروز  -

عفونت در بخشهای 
ویژه سه مورد را 

 بنویسد.
از آمارهای مرگ  -

ومیر به دنبال عفونت 
در بخشهای مراقبت 

ویژه یک مورد را 
 بنویسد.

 
 
 
 
 

 زمان
 
 
 
 
3 

 دقیقه 
 
 
3 

 دقیقه 
 
 
 

5 
 دقیقه 

 
 دقیقه 3

 
 اقدامات کنترل عفونت -
 
 
 
 نکات آموزش به بیمار -
 
 
 
 یصآموزش حین ترخ -
 
 
 
 دلایل بروز عفونت -
 
 
 
 آمار مرگ ومیر به دنبال عفونت در بخشهای ویژه -

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
2 

 دقیقه 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه

 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 
 

 دیتا پروژکتور -

- Power Point  
فیلم شستن  -

 دست
 وایت برد -

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



ستاد     :نسرین نوابی نام ا        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                  دانشجوی پرستاری کلیه مفاهیم عفونت و روشهای پیشگیری از آن را در واحدهای بخشهای ویژه بداند و بکار بندد.                         :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                              26 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند: دانشجو
از روش شستن  --

دستها در هراقدام 
 3پرستاری حداقل 
 مورد را بنویسد.

 
میزان مایع صابون  -

مصرفی در شستن 
 دستها را بنویسد.

 
مدت زمان شستن  -

دست را قید کند و 
 بنویسد.

 
در مورد تهویه  -

بخشهای ویژه برای 
پیشگیری از عفونت 

مورد را  4حداقل 
 بنویسد.

 
ر اشکالات مروری ب -

 دانشجویان

 
 
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 
 
 

 
 الگوی شستن دستها  -
 
 
 
 
 میزان مایع صابون کاربردی -
 
 
 
 مدت زمان شستن دست -
 
 
 
 شیوه های کنترل تهویه بخشهای ویژه -
 
 
 

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
 
2 

 دقیقه
 
 
3 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه
 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متحانات  ا -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



 :نسرین نوابینام استاد             99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                    دانشجوی پرستاری مفاهیم جراحی باز قلب و کاربرد ماشین قلب و ریه و مراقبتهای پرستاری آن را بداند و در بالین بکار بندد.           :هدف کلی درس 

 ساعت 2جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                             27 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 واند:دانشجو باید بت
تعریفی برای  -

جراحی باز و بسته 
 قلب را بنویسد.

 
انواع گرافت ها را  -

تعریف کرده و 
 بنویسد.

 
پیوند قلب و انواع  -

آن را تعریف کند 
 وبنویسد.

معیار برای  4 -
انتخاب فرد دهنده 

پیوند قلب را 
 بنویسد.

 
انواع پس زدن کامل  -

قلب را کامل بنویسدو 
 تعریف کند.

 
پرسش -

 سخو پا
 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 

 
 جراحی با زو بسته قلب -
 
 
 
 انواع گرافت -
 
 
 
 انواع پیوند قلب -
 
 
 معیارهای دهنده قلب -
 
 
 

 در پیوند قلب .…Reject –پس زدن   -

 زمان
2 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه

 
 سخنرانی -
 بحث -
پرسش و  -

 پاسخ
 بارش افکار -
 

 
 وردیتا پروژکت -
فیلم جراحی باز  -

 قلب
تصاویر  -

 جراحی باز قلب
 اورهد -
 وایت برد -

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                   قلب و کاربرد ماشین قلب و ریه و مراقبتهای پرستاری آن را بداند و در بالین بکار بندد.                                            دانشجوی پرستاری مفاهیم جراحی باز :هدف کلی درس 

 ساعت2:جلسه مدت  زمان                                                                                                                                                                             27 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شایع ترین واژه  -

های کاربردی در 
پیشگیری از پس زدن 

پیوند قلب را 
 بنویسد.

 
ماشین قلب و ریه  -

را از نظر اهداف 
تعریف کند و 

 بنویسد.
 
عوارض جراحی باز  -

به ترتیب نام  قلب را
 ببرد.

 
اهمیت مراقبت در  -

را  chest tubeکنترل 
کامل شرح داده و 

 بنویسد.
 

 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 10

 
 داروهای کاربردی در پیشگیری از پس زدن پیوند  -
 
 
 
 
 
 اهداف ماشین قلب و ریه -
 
 
 
 
 عوارض جراحی باز قلب -
 
 
 

  chest tubeمراقبت از  -

 زمان
5 

 هدقیق
 
 
 
5 

 دقیقه
 
 
10 

 دقیقه 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 



نام استاد     :نسرین نوابی         99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                         یه و مراقبتهای پرستاری آن را بداند و در بالین بکار بندد.                                                                     دانشجوی پرستاری مفاهیم جراحی باز قلب و کاربرد ماشین قلب و ر :هدف کلی درس 

 دقیقه 120جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                             27 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
شیوه آماده کردن 

ماشین قلب و ریه را 
 کامل بنویسد.

 
تأثیر سرما بر  -

اجرای جراحی قلب 
 بنویسد.کامل  باز را 

 
عوارض هیپوترمی  -

 را کامل بنویسد.
 
عوارض کاربرد  -

ماشین قلب و ریه در 
ین جراحی پیوند ح

قلب را نام برده شرح 
 دهد و بنویسد.

 

 
 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نحوه آماده کردن ماشین قلب ویه

 
 
 
 فریز کردن در طی جراحی -
 
 
 
 عوارض هیپوترمی -
 
 
 عوارض ماشین قلب در حین کاربرد جراحی -
 
 
 
 

 زمان
10 

 دقیقه
 
5 

 دقیقه
 
 
 
5 

 دقیقه 
 
 
10 

 دقیقه

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 نام استاد     :نسرین نوابی        99-98نیمسال اول سال تحصیلی       پرستاری  کارشناسی : رشته تحصیلی           واحد 3:   واحد تعداد                         بیماری و پرستاری ویژه عنوان درس:

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ندد.                                                                                              دانشجوی پرستاری مفاهیم جراحی باز قلب و کاربرد ماشین قلب و ریه و مراقبتهای پرستاری آن را بداند و در بالین بکار ب :هدف کلی درس 

 دقیقه 120جلسه :  مدت  زمان                                                                                                                                                                             27 شماره جلسه:

اهداف  ویژه  در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ابیارزشی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
مراقبتهای  -

پرستاری قلب از 
جراحی باز قلب را 

 بنویسد.
 
مراقبتهای  -

پرستاری حین 
جراحی باز قلب را 

 بنویسد.
 
مراقبتهای  -

پرستاری پس از 
جراحی باز قلب را 

 کامل بنویسد.

 
 
 

 زمان
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لبفرایند پرستاری قبل از جراحی باز ق -
 
 
 
 
 فرایند پرستاری حین جراحی باز قلب  -
 
 
 
 
 فرایند پرستاری پس از جراحی باز قلب -
 

 زمان
5 

 دقیقه
 
 
5 

 دقیقه
 
 
 
15 

 دقیقه 

 
 

 
 

 
 

 زمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امتحانات   -
میان مرحله ای 

3 
فعالیت  -

کلاسی 
دانشجویان در 

 هر جلسه
امتحان پایان  -

 ترم

 

 



 منابع درس:
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