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 دهیچك

 تواند یم هیر یانسداد مزمن یینارسامراقبت از خود توسط سالمندان مبتلابه  یرفتارها :هدف و مقدمه

شود.  ینیب شیو...پ یاجتماع تیدرک از حما لات،یتحصسطح  جنس،سن،  لیاز قب ییرهایتوسط متغ

 دیگروه از سالمندان تهد نیا یارتقاء خود مراقبت یرا برا یا آنچه ممکن است اقدامات مداخله نیب نیازا

 خانواده توسط سالمند است. یاجتماع تیدرک حما د،ینما

سالمندان  یخود مراقبت یرفتارها با خانواده یاجتماع تیحما از درک ارتباط نییتعحاضر باهدف  مطالعه

 انجام شد. 1931در سال  1هیر یمزمن انسداد یماریمبتلابه ب

به روش  هیر یانسداد مزمن یماریبسالمند مبتلابه  022حاضر،  یهمبستگ -یفیمطالعه توص در :كار روش

ها از  داده یآور . جهت جمعشدندنتخاب ا بابل شهرستان دیام یتخصص کینیکل از ساده یتصادف

مزمن  مارانیب یخود مراقبت یرفتارهاخانواده و  یاجتماع تیاز حما درک ،یفرد مشخصات یها پرسشنامه

انجام  11نسخه  SPSSافزار  با نرم یآمار لیوتحل هیتجز ،ها داده یآور از جمع پساستفاده شد.  هیر یانسداد

 در نظر گرفته شد. (P<20/2) یدار یمعن سطحمطالعه حاضر،  در. شد

مزمن  یماریمبتلابه ب سالمندانخانواده  یاجتماع تیاز حما درک نمرات نیانگیمنشان داد  جینتا :ها افتهی

. بود 91/120±01/02 معادلها  آن یخود مراقبت یرفتارها نمرات نیانگیو م بود 13/11±17/0 هیر یانسداد

 نی. همچنداشت وجود معنادار و یمنفرابطه  یخود مراقبت یرفتارها با خانواده یاجتماع تیحما از درک نیب

 نیارتباط معنا دارو ب یو هم خانگ لاتیجنس، سطح تحص یرهایمتغ با یمراقبت خود یرفتارها نیب

 یمعنادار آمار ریدرآمد ارتباط غ تیو کفا مهیاز پوشش ب یبرخوردار یرهایبا متغ یخود مراقبت یرفتارها

 (.P>20/2وجود داشت )

 یخود مراقبت یرفتارها زانیم ،خانواده یاجتماع تیدرک از حما شیافزا بانشان داد  جینتا :یریگ جهینت

 زانیاز م هیر یانسداد مزمن یماریب مبتلابه سالمندانشناخت  لذا،. افتیکاهش  COPDسالمندان مبتلابه 

 تیاز حما درکمؤثر جهت ارتقاء  یارائه راهکارها یرا برا نهیزم تواند یم ،خانواده یاجتماع تیدرک از حما

 مراقبت یرفتارها انجام به سالمند لیتماانتظار داشت تا  توان یم قیطر نی. از ازدخانواده فراهم سا یاجتماع

 .ابدی شیافزا خود از

 یمراقبت خود ه،یر یانسداد مزمن یماریب سالمند، ،یاجتماع تیحما خانواده، :یدیكل كلمات
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Abstract 
Introduction and Aim: Self-Care Behaviors in the elderlies with Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease can be predicted by variables such age, sex, education,social support and 

so on. But what is a possible threat for interventional measures to promote self-care in these 

groups of elderly people is perceived family social support by the elderly. The Present study 

was performed to determine the association between perceived social support of the family 

and self-care behaviors in the elderlies with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 
Methods: In this descriptive-correlational study, 200 elderly people with COPD were 

selected randomly from the Omid specialized and supersonic clinic of Babol. Data were 

gathered using personal information, perceived family social support and self-care behaviors 

questionnaires of patients with COPD. Statistical analysis was performed after data collection 

using SPSS software version 16 and using descriptive statistics, independent t-test, The 

Present study The significance level was considered less than 0.05. 

Results: The results showed that the average of perceived family social support of the 

elderlies with COPD were17.69 ± 2.74 and the average of their self-care behaviors were 

105.36 ± 20.27. 

There was a significant and negative relationship between the perceived family social support 

and the self-care behaviors of elderly people with COPD. 

Also there was a significant relationship between self-care behaviors and gender, education 

and being-housemate variables (P <0.05). There wasn’t any significant relationship between 

self-care behaviors and having insurance coverage and income adequacy variables (P <0.05). 

Conclusion: results showed that by increasing perceived family social support, the amount of 

self-care behaviors of the elderlies with COPD decreased. Thus, understanding the level of 

perceived family social support in COPD elderly by health care providers, especially nurses, 

can provide the basis for providing effective  strategies for promoting their perceived family 

social support. In this way, it is expected that the elderly be more willing to increase 

his/herself-care behavior. 
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